
中泊町高齢者帯状疱疹定期予防接種について 
帯状疱疹の発症・重症化および合併症を予防するため、予防接種を実施しています。定期接種の対

象となる方には、接種費用の助成を行います。 

【対 象 者】令和8年度内に、次のいずれかに該当する方 

１．６５歳になる方 

２．６０歳以上６４歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方 

(身体障がい者手帳１級程度) 

３．７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳になる方 

※ただし、過去に生ワクチン１回接種済、組換えワクチン２回接種済の方は、対象外です。 

 【接種期間】 令和９年３月３１日まで 

【ワクチンの種類と助成額】 ワクチンは２種類あるが、どちらか１種類を選択。 

 生ワクチン 組換えワクチン 

接種回数 １回 
２回 （通常２か月以上の間隔を置く） 
※２回目の予診票は、１回目接種が確

認できた方へ後日送付します 

町助成額（上限） ５，０００円 １回につき １１，０００円 

残額は自己負担 

※医療機関の接種料金から 

町助成額を引いた額 

 ４，０００円 

～６，５００円程度 

1回 １１，０００円 

～１５，０００円程度 

生活保護受給者 全額助成(無料) 全額助成(無料) 

【申し込み】 医療機関へ直接又は電話で申し込んでください。 

【委託医療機関】 

 医療機関名 生 組換え 予約 実施日等 

1 
中里クリニック 

57-3636 
 〇 要予約 月～金曜日      

9:00～12:00 

15:00～17:00 

2 
中泊おの医院 

57-5758 
 〇 

要予約 
（7日前まで） 

月・火・水・金曜日 
8:30～12:00 

14:30～18:00 

木・土曜日 8:30～11:30 

3 
中泊町小泊診療所 

64-2117 
〇 〇 

要予約 
（１０日前まで） 

生ワクチン：水・木曜日 
8:15～11:00 

13:00～15:00 

組換えワクチン：金曜日 11:00 

4 
かなぎ病院（内科） 

53-3111 
 〇 

要予約 

（3日前まで） 

月～金曜日 
（接種時間は予約時にお知らせ） 

予約受付時間 

9:00～16:00 

5 
とやもり内科小児科 

52-3331 
〇 〇 

要予約 
（3日前まで） 

月・火・水・金曜日 
9:00～12:00 

15:00～17:00 

木・土曜日 9:00～12:00 

 

 

令和 8年度版 

問合せ先 町民課健康推進係 57-2111 裏面も必ずお読みください 



【次の説明事項をよく読んだ上で接種を行って下さい】 

[帯状疱疹とワクチンについて]  

 帯状疱疹は、過去に水痘（みずぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏した「水痘帯状疱疹ウイルス」が再活性

化することにより、神経に沿って痛みを伴う水泡が出現する病気です。合併症の一つに「帯状疱疹後神経痛」が

あり、皮膚症状が治った後も痛みが残り生活に支障をきたすことがあります。 

 ワクチン接種により、帯状疱疹やその合併症の予防が認められています。 

 生ワクチン 組換えワクチン 

接種回数（接種方法） １回 （皮下接種） ２回 （筋肉内接種） 

接種間隔  

通常、２か月以上の間隔をおいて２回接種。 
※病気や治療により、免疫の機能が低下またはその可能
性がある等で、医師が早期の接種が必要と判断した場
合、接種間隔を１か月まで短縮可能。 

接種ができない方 

・すでに各ワクチンの接種回数を終えている方 
・明らかに発熱を呈している方 
・重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 

・病気や治療によって免疫が 
低下している方 

 

接種に注意が必要な方 

・輸血やガンマグロブリンの注射を受
けた方は治療後３か月以上、大量ガ
ンマグロブリン療法を受けた方は治
療後６か月以上置いて接種。 

・血小板減少症や凝固障害を有する方 

・抗凝固療法をしている方 

接種後の注意 

・予防接種後３０分間は、なるべく医療機関にとどまり、様子を観察しましょう。 

・予防接種を受けた日は、いつも通りの生活をして構いませんが、激しい運動は避け 

 てください。入浴しても差し支えありませんが、接種部位を強く擦らないで下さい 

・異常反応や体調の変化が生じた場合には、速やかに医師の診察を受けて下さい。 

[ワクチンの効果]   

[副反応]  

発現割合 生ワクチン 組換えワクチン 

７０％以上 － 注射部位の疼痛 

３０％以上 注射部位の発赤 注射部位の発赤、筋肉痛、疲労 

１０％以上 注射部位の掻痒感・熱感・腫脹・疼痛・硬結 注射部位の腫れ、胃腸症状、悪寒、発熱 

１％以上 発疹、倦怠感 痒み、倦怠感、全身疼痛 

不明 
アナフィラキシー、血小板減少性紫斑病 
無菌性髄膜炎 

ショック、アナフィラキシー 

 [他のワクチンとの同時接種・接種間隔]  ※同時接種は医師と相談の上で実施 

 生ワクチン 組換えワクチン 

・インフルエンザ ・新型コロナウイルス ・高齢者肺炎球菌 同時接種可能 同時接種可能 

・他の生ワクチン ２７日以上の間隔を置く 同時接種可能 

 

 生ワクチン 組換えワクチン 

【帯状疱疹予防効果】 

接種後１年時点 ６割程度 ９割以上 

接種後５年時点 ４割程度 ９割程度 

接種後１０年時点 － ７割程度 

【合併症予防効果】 

帯状疱疹後神経痛 
接種後３年時点 ６割程度 ９割以上 


