
令和８年度  成人風しん抗体検査、予防接種のお知らせ 
 

 

妊婦、特に妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃん

が「先天性風しん症候群」という病気にかかってしまうことがあります。

耳が聞こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、発達

がゆっくりしているなど、赤ちゃんがそのような生まれつきの病気になら

ないよう家族みんなで風しんの抗体検査、予防接種を受けることをご検討

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

１、対象者 

  ①妊娠を希望している女性 

②妊娠を希望している女性の同居者 

③風しんの抗体価が低い妊婦の同居者 

④風しん抗体価が低い妊婦（出産後、予防接種のみ） 
 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

●現在、妊娠している方、またはその可能性がある方（生理が予定よりおくれている

など）は、予防接種を受けられません。 

●風しん予防接種後 2か月間は、妊娠を避けることが必要です。 

  

２、検査、接種費用：無料 
 

３、接種助成期間：令和８年４月１日～令和９年３月３１日 
            

４、抗体検査・予防接種の受け方 
  ①町民課健康推進係に来所または電話でお申し込みください。 

  ②申し込みを受けた後、接種に必要な書類（抗体検査受診票、予防接種予診票）を発送

します。 

  ③書類が手元に届いたら、医療機関に予約し、当日は必要書類（抗体検査受診票等）を

持参し、抗体検査を受けてください。 

  ④抗体価検査の結果が医療機関から通知されます。 

予防接種の対象の方は、医療機関に予約し、当日は必要書類（予防接種予診票等）を

持参し、抗体検査を受けてください。 

妊婦さんは、妊婦健診で風しん抗体価の検査があります。 

抗体価が低い方には医師と相談し、出産後、早めに予防接種を受けましょう。 

（母乳授乳には影響ありません） 

母子健康手帳をご覧ください。不明の方は、受診医療機関にご確認ください。 

★風しん（三日はしか）★ 

今は、成人に多い病気で、特に 30代～50代の男性、20代～30代の女性が多く発病してい

ます。その年代の方は、子どもの頃に予防接種の機会がなかったり、接種率が低かったた

めです。 



   ※予防接種の非対象と通知された方は、抗体がある（今後、感染のおそれなし）ため、

予防接種は必要ありません。お手元の予防接種予診票は使用しませんので、各自で

処分してください。 

 

  ◆妊婦健診での抗体検査で、出産後予防接種が必要と言われた方には、予防接種予診票

のみを送付しますのでご連絡下さい。 

 

町で委託している医療機関 

（委託医療機関以外で検査、接種を受けた場合の助成はありません。有料となります。） 

 医 療 機 関 名 電話番号 予約 実施日等 

1 中里クリニック 57-3636 
要予約 

（7日前まで） 
月～金曜日      

9:00～12:00 

15:00～17:00 

2 中泊おの医院 57-5758 
要予約 

（7日前まで） 

月・火・水・金曜日 
8:30～12:00 

14:30～18:00 

木・土曜日 8:30～11:30 

3 中泊町小泊診療所 64-2117 不要 
月～金曜日 
（火・金曜日は午後休診）      

8:15～11:00 

13:00～16:00 

4 かなぎ病院（内科） 53-3111 
要予約 

（3日前まで） 
月～金曜日 
（接種時間は予約時にお知らせ) 

予約受付時間 

9:00～16:00 

5 
とやもり内科小児科 

クリニック 
52-3331 

要予約 
（1日前まで） 

月・火・水・金曜日 
9:00～12:00 

15:00～17:00 

木・土曜日 9:00～12:00 

6 エルム女性クリニック 38-4188 要予約 
診療時間内 
（水・土曜日は午後休診） 

 

  

５、健康被害に対する救済措置について 
  このワクチン接種は、予防接種法に基づかない「任意接種」ですので、万が一、健康被

害（接種によって引き起こされた副作用により、治療が必要となったり重度の障害を残

すなど）が生じた場合は、同法による救済ではなく、「独立行政法人医薬品医療機器総

合機構法」及び「中泊町予防接種事故災害補償規程」に基づく救済制度があります。 

  接種の効果や副作用などについては、接種前に送付された書類をよく読み、十分理解し

たうえで接種を受けてください。 
 

【申し込み先・問合せ先】 

 

町 民 課 健康推進係 中泊町大字中里字紅葉坂２０９      ５７-２１１１ 

 

 


