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中泊町立中里中学校 

【校外（屋外：登下校時含む）】 

○できるだけ頑丈な近くの建物の中に避難し、床に伏せて頭部を守る。 

○近くに避難できる建物がない場合は物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。 

【校内（屋内）】 

○校内の指定された避難場所へ移動し、床に伏せて頭を守る。

○できるだけ窓から離れ、できるだけ窓のない場所へ移動する。 


