
先
日
、
町
民
を
対
象
に｢

血
圧
に

つ
い
て｣

の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
木
村
内
科
医
院
木
村
正
雄
院

長
を
招
き
、
正
し
い
血
圧
の
測
り
方
、

薬
の
飲
み
方
等
に
つ
い
て
お
は
な
し

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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血
圧
は
高
い
ま
ま
の
状
態
を
放
置

し
て
お
く
の
が
、
ほ
か
の
病
気
等
を

ひ
き
お
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
か
な
ら
ず
医
師
か
ら
処
方
さ
れ

た
と
お
り
服
薬
し
て
も
ら
い
た
い
と

お
も
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
１

日
に
一
回
服
用
す
る
人
、
１
日
に
二

回
服
用
す
る
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

薬
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
血
圧
を
正

常
な
状
態
に
保
つ
よ
う
に
し
て
ま
す

の
で
、
自
分
勝
手
に
薬
の
回
数
を
減

ら
し
た
り
増
や
し
た
り
せ
ず
、
き
ち

ん
と
服
用
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
も
必
要
で
す
。

●
塩
分
を
控
え
め
に
す
る
。(

１
日

10
ｇ
以
内
に)

●
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
す
カ
リ

ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品(

り
ん
ご
・

枝
豆
・
バ
ナ
ナ
・
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど)

を
と
る
。

●
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
む

食
品

(

乳
製
品
な
ど)

、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
食
品(

昆
布
・

ご
ま
・
な
ど)

を
と
る
。

●
適
度
な
運
動
や
日
常
で
積
極
的
に

か
ら
だ
を
動
か
す
。

●
太
り
す
ぎ
に
注
意
す
る
。

●
禁
煙
す
る

●
お
酒
は
飲
み
す
ぎ
な
い
。

●
充
分
な
睡
眠
と
休
養
で
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
。
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◆
静
か
な
環
境
で
落
ち
着
い
て
行
う
。

◆
椅
子
か
座
布
団
に
座
り
、
上
腕
部

が
心
臓
の
高
さ
に
く
る
よ
う
に
置
く

◆
駆
血
帯
の
下
の
端
が
肘
よ
り
２
〜

３
㎝
上
に
く
る
よ
う
に
巻
き
、
腕
と

駆
血
帯
の
間
に
指
が
２
本
く
ら
い
入

る
よ
う
に
す
る

◆
毎
回
、
時
間
を
決
め
て
測
定
す
る

◆
記
録
を
し
て
変
化
に
注
意
す
る

先
日
、
子
ど
も
を
持
つ
親
を
対
象

に｢

子
ど
も
の
目
の
健
康
に
つ
い
て｣

の
講
演
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

講
師
に
、
白
生
会
胃
腸
病
院

眼

科
医

百
田

幸
滋
先
生
を
招
き
、

目
に
関
す
る
こ
と
を
お
話
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
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ゲ
ー
ム
は
、
目
に
と
っ
て
悪
い
も

の
で
は
な
い
が
、
次
の
点
に
注
意
し

て
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

１
、
画
面
の
見
づ
ら
い
も
の
は
さ
け

る
。(

画
面
が
小
さ
い
と
目
が
疲
れ

て
し
ま
う
た
め)

２
、
時
間
を
き
ち
ん
と
守
る
。

(

例
え
ば
、
ゲ
ー
ム
を
45
分
行
っ
た

ら
、
か
な
ら
ず
10
分
は
休
憩
す
る)

そ
の
他
、
目
は
毎
日
た
く
さ
ん
の

情
報
を
取
り
入
れ
く
れ
ま
す
。
で
す

か
ら
、
成
長
期
の
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
ご
家
庭
に
は
、
お
う
ち
で
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で
な
く
、
お
天

気
の
い
い
日
は
お
外
で
ど
ん
ど
ん
遊

ん
で
い
ろ
ん
な
も
の
を
目
で
見
る
よ

う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
、�
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と
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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