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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内
で
も
猛

威
を
振
る
う
中
、
中
泊
町
内
の
計
７
校
で
は
、
飛

沫
感
染
防
止
策
を
講
じ
る
な
ど
し
て
、
令
和
元
年

度
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
中
里
高
校
で
は
３
月
１
日
㈰
に
行
わ
れ
、
出
席

者
全
員
分
の
マ
ス
ク
を
学
校
側
で
用
意
し
、
式
場

内
で
は
座
席
の
間
隔
を
広
く
と
っ
た
ほ
か
、
国
歌

と
校
歌
は
Ｃ
Ｄ
で
流
す
対
応
な
ど
を
し
ま
し
た
。

式
に
は
、
卒
業
生
13
人
と
在
校
生
、
来
賓
な
ど
約

１
０
０
人
が
出
席
し
、
卒
業
生
の
佐
々
木
向
日
葵

さ
ん
は
「
私
た
ち
だ
け
の
式
で
は
寂
し
い
が
、
み

ん
な
で
卒
業
式
に
出
る
こ
と
が
叶
っ
て
う
れ
し

い
」
と
答
辞
で
心
境
を
話
し
ま
し
た
。

校
で
、
３
月
20
日
㈮
に
中
里
小
学
校

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
各
小
中
学
校
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
３
月

４
日
㈬
か
ら
３
月
26
日
㈭
ま
で
臨
時

休
校
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
卒
業
式
の

練
習
時
間
が
十
分
に
取
れ
な
か
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
卒
業
生
た
ち
は

堂
々
と
胸
を
張
っ
て
式
に
臨
ん
で
い

ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
た

教
員
は
感
心
し
て
、
凛
々
し
い
卒
業

生
の
姿
勢
か
ら
成
長
を
感
じ
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
例
年
、
在
校
生
が
主

体
と
な
っ
て
進
め
る
式
場
準
備

や
飾
り
つ
け
な
ど
は
、
教
員
が

手
分
け
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
薄
市
小
学
校
と
小
泊
小

学
校
で
は
、
黒
板
一
面
を
使
っ

た
黒
板
ア
ー
ト
が
用
意
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
、
卒
業
生
の

保
護
者
有
志
が
協
力
し
た
花
の

贈
呈
も
見
受
け
ら
れ
、
令
和
最

初
の
卒
業
式
は
、
卒
業
生
を
祝

う
思
い
が
、
し
っ
か
り
と
形
に

現
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
中
里
中
学
校
と
小
泊
中
学
校
で
は

３
月
13
日
㈮
に
行
わ
れ
、
在
校
生
と

来
賓
は
出
席
せ
ず
に
、
例
年
の
式
次

第
か
ら
変
更
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
様
に
、
３
月
19
日
㈭
に
は
武
田

小
学
校
、
薄
市
小
学
校
、
小
泊
小
学

中里高校

中里高校

中里中学校小泊中学校

中里小学校

武田小学校

薄市小学校

薄市小学校

小泊小学校

小泊小学校

令
和
元
年
度

卒
業
式
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首都圏在住の中泊町出身者が集う「津軽・東京吹雪の
会」が、２月22日㈯に上野精養軒（東京都）で開催

され、約60人が参加しました。開会で長利秋由会長が「今
年も出席ありがとうございます。令和最初の吹雪の会を
みんなで盛り上げていきましょう」と述べました。
　中泊町からは、濱舘町長と長利議長があいさつしました。
懇親会が始まると、積もる話に花を咲かせてにぎわい、
中泊町の特産品が当たる抽選会で一層の盛り上がりを見せ、また宮越家ステンドグラスの映像上映では多くの人
が見入っていました。

甚大な被害をもたらす自然災害への備えと、人員確保や建物
設備、資金繰りなどの事業継続力に焦点を当てた第２回中

泊町・青銀アグリセミナーが２月20日㈭に役場で開催されまし
た。このセミナーは青森銀行の協力のもと行われています。
　昨年に引き続き２回目となる今回は、地域人材育成や企業活
性化を手掛けている農林水産省職員の佐藤浩介さんが、「高まる
自然災害等のリスクと事業継続力強化に向けた取組」と題して、
緊急時に備えて平常時から行うべき手段を決めておく事業継続計画（BCP）の講演を行い、参加者たちは講演の内
容に聞き入っていました。

金多豆蔵人形芝居を応援し、盛り上げようと平成22年４月
から活動を続けてきた「金多豆蔵応援隊の会（代表・松田

喜久代）」が、駅ナカにぎわい空間を拠点とした活動を休止す
ることを受け、３月31日㈫に濱舘町長からこれまでの活動に
対しての感謝状が贈られました。
　感謝状を受け取った後、駅ナカにぎわい空間では、駅ナカ管
理運営委員会（委員長・夏原謙二）有志が企画し、ファンや有志
が集まって「ありがとう感謝祭」が開かれました。「金多豆蔵人形一座」主宰者の木村巌さんは「みなさんの応
援に非常に感謝しています」とこれまでの活動と支援に対して感謝の気持ちを伝えていました。

連携協定をきっかけにして、「中泊町観光ビジョン」の策定を手
掛けた青森公立大学（学長・香取薫）が、２月26日㈬に完成報

告のため役場を訪れ、香取学長から濱舘町長へ成果品が手渡されま
した。
　この観光ビジョンは、同大学学生も携わり、検討委員とのワーク
ショップで抽出された意見が広く取り入れられています。本計画の期間は令和２年度から令和６年度までで、第
６次産業の振興と観光・交流事業を通じた新たな産業と雇用の創出を軸に、グリーン・ツーリズムや滞在型観光
の推進、メバルやビーチサッカーなどの地域資源の磨き上げの推進などの内容が盛り込まれています。

素敵な笑顔が輝かしい荒井ツヱさんが、入所先の特別養護
老人ホーム幸で100歳の誕生日を迎え、３月30日㈪に濱

舘町長が訪れて顕彰状が贈られました。
　荒井さんは若いころ、和裁や編み物が大好きで、手を休ませ
るのがもったいないという考えで、いつも何かしていたそうで
す。現在は、食べ物の好き嫌いはなく、レクリエーションでは
かるたの読み手として、みんなを楽しませているそうです。顕
彰状を受け取った荒井さんは「涙が出そうなくらいうれしい。

ありがとうございます」と感謝の気持ちを話しました。長女の若山和子さんは「100歳を祝えて大変うれしい。
いつまでも元気で過ごしてほしい」と話しました。

つがる、鯵ヶ沢、五所川原金木、そして中泊の４団体のラ
イオンズクラブが、今年から連名で寄贈を行うこととなり、

２月26日㈬に各クラブ代表が米塚教育長のもとを訪れ、目録
を手渡しました。
　中泊町はその第１回目で、37個のライフジャケットが贈ら
れました。ライフジャケットは防災用のほか、体験学習などで
の活用が検討されています。

令和２年４月１日付けで小泊診療所所長に就任した渡部裕介さ
んが、４月３日㈮に濱舘町長へ表敬訪問をしました。

　渡部さんは「町民に信頼されるよう職務を全うしたい」と意気込
みを話しました。

住み慣れた地域でいつまでも自分らしく暮らし続けることができるよう
に、住民同士でささえあうまちづくりを考えることを目的として、５

回目となるささえあう町づくり講演会が２月27日㈭に総合文化センターパ
ルナスで開催されました。
　第１部では、「住民とともに取り組む町づくり」と題して、住民主体で取
り組む「駅ナカ学校」や「百歳体操」の日頃の活動の報告がされました。
続く第２部ではIIHOE「人と組織と地球のための国際研究所」の代表の川
北秀人さんによる「まち・むらの課題を、まち・むらの力で解決するために」

と題した講演が行われ、人口減少・少子高齢社会を迎えた今、各団体ごとに行事を行うのではなく、地域の変化
を見越して地域全体のために取り組む必要があるとの内容に、参加した人たちはうなずいて聞き入っていました。

思い出語らい地元を懐かしむ
中泊町出身者の「津軽・東京吹雪の会」開催

事業継続力の強化のために
第2回中泊町・青銀アグリセミナー

10年の活動に感謝をこめて
金多豆蔵応援隊の会に感謝状

観光推進を計画的に取り組むために
青公大が観光ビジョンを提出

大きなケーキをみんなで囲んで
荒井ツヱさんが100歳顕彰

４クラブが初めて連名で
町へ小学生用にライフジャケット寄贈

就任のあいさつに訪れる
渡部裕介小泊診療所長が表敬

住民同士でささえあうまちを考える
第５回ささえあうまちづくり講演会

まちの話題 Topicsまちの話題Topics



令和２年度

 　当初予算

令和２年度

 　当初予算

〈用語の説明〉
総務費…… 選挙や戸籍、徴税、町の庁舎管理など

の経費
民生費…… 高齢者や障害者、児童福祉などの経費
衛生費…… 各種検診や予防接種、ごみ処理などの

経費
農林水産業 費…農林水産業の振興、農業用道路や

水路の整備、農村環境整備などの経費
土木費…… 道路整備、除排雪、町営住宅整備など

の経費
消防費…… 五所川原地区消防事務組合の負担金や

消防団員の報酬、消防機器の管理など
の経費

教育費…… 小中学校の管理、社会教育、生涯学習・
体育の振興、文化財保護などの経費

公債費……町の借金である町債の返済などの経費

〈用語の説明〉
自主財源……町が自主的に得る収入
依存財源…… 国、県から定められた額を交付さ

れたり割り当てられたりする収入
町　　税…… 町民の皆さまに納めていただく町

民税や固定資産税などの税金
地方交付税… 国から町に交付されるお金。国税

である所得税、法人税、酒税、消
費税、たばこ税の一定割合を町の
財政力に応じて交付されます

国庫支出金… 特定の目的の事業のために国が補
助するお金

県支出金…… 特定の目的の事業のために県が補
助するお金

町　　債…… 事業を行うために町が計画的に借
りるお金

　医療保険や上・下水道など特定の目的にのみ使われる特別会計は、６つあります。
　特に国民健康保険や介護保険、後期高齢者医療保険、水道事業など、町民の皆さまに身近なものが、特
別会計で処理されています。

農地の集積・集約化で、担い手がまとまりある形で農地を
利用できるよう、農用地などの中間的受け皿となる組織、
通称「農地バンク」の費用が計上されています。

大正から昭和初期に活躍したステンドグラス作家の小川三
知が手掛けたステンドグラスがある離れや庭園の公開にか
かる費用が計上されています。

防犯灯の維持管理と、老朽化をきっかけに高寿命で省電力
であるLED電球への交換費用が計上されています。

（仮称）こどまり小中学校建設事業にかかる費用が令和２年度から計上
されています。開校は令和４年４月の予定で、本格的な校舎の工事は
令和３年度になる見通しです。

投票区を13か所から４か所に再編するにあたり、町内の
投票所であればどこでも投票できる共通投票所とするため
のシステム導入費用が計上されています。

中里地域の洪水ハザードマップ作成や防災無線修繕工事な
どの費用が計上されています。

漁業者の収益安定を図るため、マツカワガレイ、コンブ、
ナマコ、岩ガキの養殖の費用が計上されています。

国民健康保険（事業勘定） 1,603,577

国民健康保険（診療施設勘定） 141,952

介護保険事業 1,747,704

農業集落排水事業 41,287

漁業集落排水事業 27,626

後期高齢者医療 293,229

水道事業

収益的収入 357,855

収益的支出 315,217

資本的支出 203,680

（単位：千円） （単位：千円）

特別会計の予算額

令和２年度はこんな事業を行います

歳　　　　　　出 歳　　　　　　入

　町がさまざまなサービスを行うために、お金を出す根拠となるものは「予算」と呼ばれます。
　予算には、さまざまな分野で使われる「一般会計」と、特定の目的のみに使われる「特別会
計」があります。
　今年度のサービス・まちづくりがどのように行われるのか。そのあらましをご紹介します。

一般会計予算額　 78億3300万円

養殖推進プロジェクト事業（13,940千円）

共通投票所システム導入事業（4,708千円）農地中間管理機構事業（45,544千円）

災害対策事業（18,043千円）宮越家公開管理事業（3,591千円）

防犯灯維持管理事業（12,745千円）

（仮称）こどまり小中学校建設事業（741,883千円）



中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ

HOT　INFORMATION町からのお知らせ　　HOT INFORMATION
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区　分 新　　　　　　任 旧　　　　　　任 氏　名
参事・課長級 環境整備課長

農政課長

総合戦略課副参事

税務課副参事（庶務徴収係担当）

福祉課副参事（福祉係・介護保険係担当）

上下水道課副参事（工務係・下水道係担当）

議会事務局長

社会教育課長・体育センター所長・海洋センター所

長・中央公民館長・武田公民館長・内潟公民館長

図書館長・文化ホール館長

博物館長

学校給食センター所長

上下水道課副参事（工務係・下水道係担当）

環境整備課長

総合戦略課課長補佐

税務課課長補佐（庶務徴収係担当）

福祉課課長補佐（福祉係担当）兼福祉係長事務取扱

社会教育課副参事兼社会教育係長・海洋センター

所長・中央公民館長・武田公民館長・内潟公民館

長・中央公民館庶務係長・事業係長事務取扱

町民課副参事（国保年金係・健康推進係担当）兼

国保年金係長事務取扱

副参事・学校給食センター所長事務取扱

福祉課副参事（介護保険係担当）

副参事・博物館長事務取扱

社会教育課長兼体育センター所長・文化ホール館長

事務取扱

藤 本 　 雅 久
古 川 　 幹 人
三 上 　 晃 瑠
長利　香代子
阿 部 　 弘 喜
今 　 芳 文

宮 越 　 裕 子

柏 崎 　 裕 司

荒木　あつ子
齋 藤 　 淳
谷 　 伊 久 弥

課長補佐級 町民課課長補佐（健康推進係・小泊担当）

町民課課長補佐（健康推進係・中里担当）

農政課課長補佐（農業支援係担当）兼農業支援係長

事務取扱

町民課国保年金係総括主幹兼国保年金係長事務取扱

福祉課福祉係総括主幹兼福祉係長・福祉推進係長

事務取扱

小泊支所管理係総括主幹兼管理係長事務取扱

会計課会計係総括主幹兼会計第一係長事務取扱

会計課会計第二係総括主幹

福祉課介護保険係総括主幹

社会教育課社会体育係総括主幹兼社会体育係長

事務取扱

社会教育課社会教育係総括主幹

図書館兼博物館総括主幹

町民課健康推進係主任保健師（中里担当）

町民課健康推進係主任保健師（小泊担当）

環境整備課課長補佐（土木係・衛生係担当）兼

衛生係長事務取扱

町民課国保年金係主幹

総務課秘書係総括主幹兼秘書係長・車両係長事務

取扱

農政課農地係総括主幹兼農地係長事務取扱

会計課会計係総括主幹兼会計係長事務取扱

会計課会計係総括主幹

会計課会計係総括主幹

社会教育課社会体育係長

水産商工観光課商工観光係総括主幹

図書館業務係兼博物館業務係総括主幹

加藤　美奈子
伏 見 　 睦 世
鎌 田 　 暢 尚

木 村 　 瑞 穂
太 田 　 準

打 越 　 賢 一
成 田 　 寿 美
奈 良 　 恵 美
木村　実佳子
奈 良 　 英 憲

松 原 　 美 奈
三 上 　 洋 子

係 長 級 総務課秘書係長兼車両係長

会計課会計第二係長

環境整備課衛生係長

社会教育課社会教育係長

体育センター係長

博物館兼図書館主幹

博物館主幹

水産商工観光課商工観光係長

会計課付係長

農政課農業支援係長

社会教育課社会教育係主幹

体育センター主幹

福祉課福祉推進係主査

博物館業務係主査

大 川 　 朝 央
大 川 　 美 穂
古 川 　 英 樹
田 中 　 寿 和
今 　 雄 大
神 　 典 子
松田　玲央女

区　分 新　　　　　　任 旧　　　　　　任 氏　名
配 置 換 総務課秘書係主事

総務課行政情報係主事

総合戦略課企画係主査

農政課農業支援係主査

農政課農地係主事

水産商工観光課商工観光係主査

総務課付主査（青森県へ）

図書館兼博物館主査

町民課戸籍住民係主事

税務課課税係主事

総務課付主査（青森県から）

町民課国保年金係主査

総合戦略課企画係主事

総務課秘書係主査

総務課行政情報係主査

図書館業務係主査

齊 藤 　 真 吾
佐々木　一哉
小 寺 　 一 樹
佐 藤 　 健 太
外 崎 　 健 太
三 上 　 朝 広
佐藤　伸之介
立 花 　 知 世

併 任 小泊診療所所長

農業委員会事務局長

農業委員会事務局主事

選挙管理委員会事務局書記

選挙管理委員会事務局書記

固定資産評価審査委員会事務局書記

渡 部 　 裕 介
古 川 　 幹 人
外 崎 　 健 太
打 越 　 賢 一
佐々木　一哉
木 村 　 将 師

併 任 解 除 小泊診療所所長

農業委員会事務局書記

選挙管理委員会事務局書記

選挙管理委員会事務局書記

斉 藤 　 孝 幸
松 田 　 耕 也
田 中 　 綾 人
佐藤　伸之介

新 採 用 総合戦略課企画係主事

税務課課税係主事

町民課国保年金係主事

福祉課福祉推進係主事

水産商工観光課商工観光係主事

新岡　奈津美
長 内 　 亮 太
三上　真理子
中 里 　 麻 美
瓜 田 　 雅 也

退 職 定　年（令和２年３月31日付）

　〃

　〃

　〃

普　通（令和２年３月31日付）

農政課長

議会事務局長

副参事・図書館長・図書館業務係長事務取扱

上下水道課庶務係総括主幹

農政課農業支援係主事

竹 谷 　 覚
加 藤 　 成 子
野 上 　 弘 美
松 舘 　 泰 子
岡 　 駿 岳

再 任 用 税務課

町民課

農政課

農政課

小泊支所

文化ホール

文化ホール

図書館

中央公民館

中央公民館

町民課

町民課

福祉課

任期更新

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

　 〃

採　　用

　 〃

　 〃

太 田 　 忠 義
斎 藤 　 明
下山　和賀子
三 上 　 晋 一
熊木　さとみ
竹 内 　 晃
佐 藤 　 一 広
五十嵐　浩乃
伊 藤 　 定 照
開米　るみ子
加 藤 　 成 子
野 上 　 弘 美
竹 谷 　 覚

任期満了（令和２年３月31日付） 福祉課 小 寺 　 康 子

令和２年度 町職員人事異動 （４月１日付）
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広 告

（代表） 藤 田 一 哉
登録建設塗装基幹技能者

つがる市森田町月見野300－3　つきみの団地37
電話0173－26－4341　携帯080－6001－1760

地域密着型塗装店！ お気軽にご連絡下さい。
※1、2カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

五所川原塗装工業会会員「心・技・色」

藤 一 美 装ペンキの
お化粧屋

Makeup-Paint

fujiichi.bisou
一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
単一等級調色技能士
職業訓練指導員

広 告

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小企業
者は、信用保証協会の一般枠とは別枠の保証が受けら
れます。経済産業省が、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている中小企業者へ資金繰り支援措置とし
て「セーフティネット保証４号」の発動を決定したた
めです。指定期間は、令和２年２月18日から令和２
年６月１日となっています。詳しくは、青森県信用保
証協会ホームページをご覧になるか、水産商工観光課
までお問い合わせください。

　中泊町では、安全安心なまちづくりを実現するため、消防団員を必要としています。
　消防団は、本業を持ちながら「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神に基づき、地域の安全を守る
ために活躍する、消防機関の一つです。
　消火活動に限らず各種災害に対応し、地域住民の生命や財産を守り、地域の消防力・防災力の向上のため重
要な役割を担っています。
　近年では全国各地で大規模災害が発生し、地域の防災力向上が必要不可欠となり、消防団員は欠かせない存
在となっています。地域を守るため皆さんの力をぜひお貸しください。
◆入団条件…町内在住・在勤で18歳以上の健康な人
◆申し込みは、問い合わせ先まで。
　【総務省消防団PRムービーURL】
　https://www.fdma.go.jp/relocation/syobodan/movie/

　環境整備課では道路に設置されている側溝清掃を行
う集落に消毒用の消石
灰を配布しています。
泥上げした土砂などは、
町で撤去しますので、
集落で側溝清掃を行う
ときは問い合わせ先ま
でお知らせください。

■補助対象者
　次のいずれにも該当する方
　・ 経営安定化サポート資金「災害枠（令和２年

新型コロナウイルス感染）」を利用した方。
　・ 「セーフティネット保証４号」「セーフティネ

ット保証５号」「危機関連保証」のいずれか
の保証制度を適用した人。

　・ 融資額が一業者につき、3,000万円以内、か
つ融資期間が10年以内（据置２年）以内の人。

　・ 個人にあっては町内に住所を有する方であっ
て、町内で営業を開始する方または開始して
いる方、法人にあっては町内に法人登記をし
た事業者。

■補助内容
　 　県による信用保証料の30％補給後の信用保

証料を２分の１補助します。ただし、一業者同
一年内の補助上限を50万円とします。

■実施期間
　令和２年３月13日～令和３年３月31日まで
■申し込み
　問い合わせ先まで。

　中泊町の国民健康保険加入者が、町外へ進学するなどで町外へ転出する場合、学生用の被保険
者証（マル学保険証）を交付します。マル学保険証が交付される国保加入者は、住所を転出先住所
に定めますが、国保の資格は転出前に所属していた世帯員として取り扱うため、転出先の市町村
で国保加入の必要はありません。また、マル学保険証該当者の国民健康保険税（国保税）は、転出
前の所属世帯主にこれまで通り課税されます。
　◆手続き方法
　　　 町民課、小泊支所窓口にて、転出手続きの際に合わせて手続きとなります。申請書は役場

窓口でご用意いたします。
　◆必要なもの
　　　１．印鑑
　　　２．世帯主および該当者（学生）の方のマイナンバーカード（通知カード）
　　　３．手続きする人の本人確認書類
　　　　　　（運転免許証など顔写真付きは１つ、保険証など顔写真のないものは２つ）
　　　４．学生証の写し、または在学証明書
　　　　　　（転出時点で発行できない場合は後日提出）
　制度適用期間は１年間ですので、毎年４月頃に更新手続きが必要です。対象者には変更のお知
らせを毎年３月中旬頃に郵送しています。制度適用期間中に社会保険に加入した場合や、卒業や
退学などで学生ではなくなった場合などは、国保喪失の手続きが必要となるため、必ず問い合わ
せ先までご連絡ください。

　令和２年度「北光寿大学」聴講生を下記のとお
り募集します。
　知識や教養、健康増進など楽しく学べる学習を
予定していますので、男女を問わず多数、各町内
の世話役までお申込みください。
◆学 習内容…教養学習（講話・芸能）、バス遠足、

野外レク、室内運動会、クラブ活動（手芸、
コーラス）など

◆募集対象…小泊地域在住の満60歳以上の人
◆申 込 先…各町内世話役まで

◆締め切り…５月12日㈫

　角田尚伸さん（派立中）と中村きり子さん（薄市
下）が、３月10日付で新たに民生・児童委員にな
りました。民生・児童委員は、各地区の良き相談
相手となってく
れる人たちで、
福祉関係の悩み
などの相談を受
けます。どうぞ
お気軽にご相談
ください。

新型コロナウイルスの影響を
受ける事業者の皆様へ

問  水産商工観光課商工観光係 内  1614

問  総務課消防防災係 内  2016
中泊町消防団員募集

消毒用消石灰配布のお知らせ

経営安定化サポート資金
【災害枠】

問  環境整備課土木係 内  1915

問  水産商工観光課商工観光係 内  1614

国民健康保険加入中の学生へ転出手続きのお知らせ
問  町民課国保年金係 内  1316

「北光寿大学」聴講生募集
問  社会教育課 ☎ 57－2111
問  小泊支所　 ☎ 64－2111

新任の民生・児童委員のお知らせ
問  福祉課福祉係 内  1516

角田尚伸 中村きり子

花丘町…越野るみ
若葉町…（小泊支所へ）
新　町…久保田松江
派　立…澤田アキ
上　町…藤田千多
　　　　柏崎幸江

浜　町…大石和子
入　舟…葛西敏子
温泉町…伊南ミツ子
折　戸…（小泊支所へ）
下前上…奈良絹子
下前中・浜…長内ヱツ子
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　EM菌活性液の配布は、今年度も引き続き提供
することになりました。
　それに伴い、下記のとおり配布場所の変更があ
ります。
〇中里地域
　　変更前…武田公民館横
　　変更後…中里消防署西側ストックヤード内
〇小泊地域…変わりありません。
　なお、配布開始日は、広報なかどまり５月号で
お知らせします。

　令和元年度に県の『原子力施設立地振興対策事
業』を活用し、ごみ収集車２台購入しました。最
近では修繕を繰り返し行って運用してきましたが、
購入から10年が過ぎ、車両の劣化も進んでいた
ことから、当該事業を活用した購入が決まってい
ました。
　町民の皆さんには、ごみに対する関心を高めて
いただくため、車両の側面に「もったいない運動
の町」のほか、「Reduce（ごみを減らす）」「Reuse

（繰り返し使う）」「Recycle（再生利用する）」と
文字入れがされています。
 これまで同様、地域のごみの収集・運搬に役立
てられます。

　危険物取扱者試験を次のとおり実施致します。

【受検案内】
●受け付け期間
　　４月20日～５月11日（書面申請）
　　４月17日～５月８日（電子申請）
●試験日
　　弘前市　　　６月６日㈯
　　五所川原市　６月14日㈰
　　青森市　　　６月20日㈯

【講習会案内】
●日時
　　５月21日㈭　9：00 ～ 16：30 （実務）
　　５月22日㈮　9：00 ～ 16：30 （法令）
●場所
　　五所川原市民学習情報センター
　　　五所川原市一ツ谷503－5
　　　電話 0173－38－5115
●料金等
　　⑴ 受講料…6,000円 （２日分）
　　⑵ テキスト代
　　　乙４…4,300円（実務、法令、問題集）
　　　丙種…4,100円（実務、法令、問題集）
＊講習会の申込みは当日会場にて受付します。
＊ 試験は上記のほかにもあります。詳しくは問合

せ先まで。

　水陸両用バス『津軽白神号』の今年度の運行開
始を記念して、津軽ダム“春のライトアップ”を実
施します。放流と、新色さくら色からレインボー
までのライトアップがコラボレーション！今春、
津軽ダムが輝きます！
▷とき… 未確定のため、決まり次第HPにてお知

らせします。
▷ところ
　 津軽ダム（西目

屋村居森平）
※ 自然越流（放流）

は融雪状況によ
るため、開始お
よび終了時期は未定です。詳しくはHPをご覧
ください。

問…岩木川ダム統合管理事務所　広報担当
　　　平日…９時 ～ 17時
　　☎ 0172－85－3035
　　thr-iwakigawa01@mlit.go.jp
　　http://thr.mlit.go.jp/iwakito

　公益社団法人みちのく・ふるさと貢献基金法人では、県内における個人、団体、NPO法人、企業などが地
域の発展、地域貢献に資するために地域資源を活用・創造する活動や、健康増進、医療、福祉、環境に関連す
る活動に対し、必要な費用を助成しています。
○応募期間…４月１日㈬ ～ ６月30日㈫　※消印有効
○応 募方法…ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入して財団事務局へ送付してください。
○助  成 金…必要費用以内で、100万円を限度

１ 職種・採用予定人数

　　【注意】 ・採用予定人員については、退職者の状況等により変更する場合があります。
　　　 　　 ・今年度から職種の名称が変わっていますが、試験の程度や受験資格は従来どおりです。
　　　 　　 ・一部受験できない要件があります。詳しくは、試験の実施要項を確認してください。
２ 試験日・試験内容・受付期間
　・第１次試験

　　　※郵送の場合は、受付期間内の消印があるものに限り受け付けます。
　　　※持参の場合は、受付期間内の８時15分から17時までに持ち込まれたものに限り受け付けます。
　・第2次試験 （試験内容…論文試験、個別面接試験等）
　　　　　　　【注意】詳細は、各職種第１次試験の合格者に通知します。
３ 受験申込書の入手方法
　 　・役場総務課窓口、小泊支所で配布します。
　　・町ホームページ（http://www.town.nakadomari.lg.jp）からもダウンロードできます。
４ 受験申込の手続
　・持参する場合…「中泊町役場・総務課庶務係」に提出してください。
　　　　　　　　　　　※ 封筒の表面に必ず「受験申込書在中」と朱書きすること。
　　　　　　　　　　　※ 裏面には受験者の住所、氏名を記入すること。
　・郵送する場合…「配達記録郵便」など確実な方法で郵送してください。 
　　　　　　　　　　　※ 封筒の表面に必ず「受験申込書在中」と朱書きすること。
　　　　　　　　　　　※ 裏面には受験者の住所、氏名を記入すること。
　　　　　　　　　　【郵送先】〒037－0392　中泊町大字中里字紅葉坂209番地
　　　　　　　　　　　　　　　中泊町総務課庶務係　あて
＊詳細は、受験申込書入手時の「令和２年度中泊町職員採用試験実施要項」をご確認ください。

職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

一般行政職
（大学卒業程度）

若干名

次の①または②に該当する方
①平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方
② 平成11年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による４年制の

大学を卒業した方または令和３年３月31日までに卒業見込みの方
一般行政職

（高等学校卒業程度）
平成11年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方

職　種 試験日 試験場所 試験内容 受付期間

一般行政職
（大学卒業程度）

令和２年
７月12日 ㈰ 青森市内

（受験者に通
知します）

教養試験
専門試験
各種検査

令和２年４月30日 ㈭～
　　令和２年５月25日 ㈪

一般行政職
（高等学校卒業程度）

令和２年
９月20日 ㈰

教養試験
各種検査

令和２年６月29日 ㈪～
　　令和２年７月22日 ㈬

EM菌活性液配布場所が変わります

ごみ収集車が新しくなりました

“津軽ダム” 春のライトアップ

危険物取扱者試験と
事前講習会のお知らせ

問  環境整備課衛生係 内  1912

問  環境整備課衛生係 内  1912

「みちのく・ふるさと貢献基金｣ 助成事業募集のお知らせ
問 公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金事務局
☎ 017－774－1179 HP http://www.michinoku-furusato.or.jp

中泊町職員を募集します 問  総務課庶務係 内  2013

問  青森県危険物安全協会連合会西北五支部
☎ 34－3165
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図書館 情 報

小泊消防署 ☎64－2375中里消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎34－2323五消本部病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

４
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰
ま
で
の

７
日
間
、
県
内
で
一
斉
に
『
ひ
と

つ
ず
つ　
い
い
ね
!
で
確
認 

火

の
用
心
』
を
統
一
標
語
に
春
の
火

災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
期
間
中
、
職
員
は
活
動
服

に
手
帳
持
参
で
、
一
般
家
庭
及
び

独
居
老
人
家
庭
を
対
象
に
査
察
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

現
在
、
世
界
的
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
て
い
ま
す
。

主
な
感
染
経
路
は
、
咳
や
く
し
ゃ

み
に
よ
る
飛
沫
感
染
や
、
感
染
者

か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
皮

膚
か
ら
物
体
を
介
し
て
感
染
す
る

接
触
感
染
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
齢
者
は
感
染
す
る
と

重
症
化
し
や
す
く
、
回
復
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
感

染
を
避
け
る
た
め
、
普
段
か
ら
正

し
い
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク

着
用
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

I
H
は
火
を
使
わ
な
い
の
で
安

全
だ
と
思
い
込
み
が
ち
で
す
が
、

使
用
方
法
を
間
違
う
と
、
火
災
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
に
物
を
置
か
な
い

・ 

取
扱
説
明
書
に
従
い
、
I
H
対

応
の
調
理
器
具
を
使
う

・
使
用
中
そ
ば
を
離
れ
な
い

　

ま
た
汚
れ
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
火

災
が
発
生
し
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　

I
H
は
正
し
く
使
え
ば
安
全
な

製
品
で
す
の
で
、
ル
ー
ル
を
守
り

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
が
全

国
で
多
発
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

死
傷
者
の
う
ち
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
就

寝
時
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
義
務
化
か
ら
10
年
以

上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
泊
町
の
設

置
率
は
低
い
状
況
で
す
。
住
宅
火

災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
な
く
す
た

め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

ご
家
族
で
避
難
方
法
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

低
い
体
勢
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ

シ
ュ
を
得
意
と
し
、
最
初
の
50
メ
ー

ト
ル
ま
で
は
当
時
「
暁
の
超
特
急
」

と
呼
ば
れ
た
吉よ
し

岡お
か

隆た
か

徳よ
し

さ
え
も
及
ば

な
か
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
早
稲

田
大
学
で
は
、
織お

田だ

幹み
き

雄お（
ア
ム
ス

テ
ル
ダ
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
三
段
跳
優

勝
、
日
本
人
初
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）・

南な
ん
ぶ
ち
ゅ
う
へ
い

部
忠
平（
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
三
段
跳
優
勝
）・
西に
し
だ
し
ゅ
う
へ
い

田
修
平

（
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
／
ベ
ル
リ
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
棒
高
跳
準
優
勝
）な
ど
、

後
の
メ
ダ
リ
ス
ト
達
と
組
ん
で
国
内

外
の
四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
に
出

場
し
、
多
く
の
記
録
を
樹
立
し
ま
し

た
。

　

昭
和
３
年（
一
九
二
八
）オ
ラ
ン

ダ
・
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
で
開
催
さ
れ

た
第
９
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
で
は
、

四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
第
一
走
者

と
し
て
出
場
し
、
青
森
県
初
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
と
な
る
と
と
も

に
、
名
ス
プ
リ
ン
タ
ー
と
し
て
の
地

位
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

彫
刻
家
古こ

川が
わ

武た
け

治じ

制
作
に
よ
る
井

沼
清
七
之
像
は
、
平
成
七
年（
一
九

九
五
）運
動
公
園
に
建
立
さ
れ
ま
し

た
。
織
田
幹
雄
自
筆
「
よ
り
速
く　

よ
り
高
く　

よ
り
強
く
」
の
銘
文
と

と
も
に
、
清
七
の
力
強
い
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
の
様
子
が
復
元
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
博
物
館
た
ん
け
ん
隊
開
催
!

　

今
年
度
の
子
ど
も
教
室
が
始
ま
り

ま
す
。
開
催
日
時
等
に
つ
い
て
は
、

博
物
館
前
の
掲
示
板
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆ 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
日
程
に

つ
い
て
!

　

４
月
29
日
㈬
及
び
５
月
３
日
㈰
〜

６
日
㈬
は
祝
日
の
た
め
休
館
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆ 

春
企
画
展
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
記
念
―
ス
ポ
ー
ツ
大
国
の
群

像
＃
中
泊
―
」
開
催
!

　

東
京
五
輪
開
催
を
記
念
し
て
、
青

森
県
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

井
沼
清
七
ほ
か
、
中
泊
出
身
の
ス
ポ

ー
ツ
選
手
の
業
績
や
用
具
等
を
紹
介

す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
４
月
18
日
㈯
〜
６
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館

日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日

／
入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、小
・
中
学
生
50
円
）

◆
陸
上
短
距
離
選
手
・
井
沼
清
七
!

　

井い

沼ぬ
ま

清せ
い

七し
ち

は
、
明
治
40
年（
一
九

〇
七
）中
里
村
の
大
地
主
の
四
男
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
中
里
尋
常
小
学
校

高
等
科
卒
業
後
、
弘
前
中
学
で
陸
上

競
技
を
始
め
、
早
稲
田
大
学
進
学
後

山や
ま

本も
と

忠た
だ

興お
き

の
指
導
に
よ
り
、
素
質
を

一
気
に
開
花
さ
せ
ま
し
た
。

なんでも行政相談
日　時…４月22日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…秋 元 武 弘、藪 田 由 比 子
※ 中止の場合は、防災無線でお知らせします。
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・
要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

　県では、自動車税種別割の口座振替の申込みを
受付けています。
　令和２年度分から口座振替を希望される方は納
税者本人の通帳と預金届出印を持参のうえ４月
30日までに、取扱金融機関または地域県民局県
税部にお申込みください。（すでに口座振替を申し
込んだ人で、自動車の買換えやナンバー変更で申
し込み内容が変更になった場合は再度申込みが必
要です）
　また、これまで口座振替後に送付していた口座
振替済通知書や自動車税種別割納税証明書は、令
和２年４月以降振替分から送付が行われなくなり
ます。車検更新の際は、運輸支局などで自動車税
種別割の納付確認を電子的に行うことができるた
め、自動車税種別割納税証明書の提示が省略でき
るようになっています。（振替直後の車検更新には
納税証明書が必要となる場合があります。）
◇県 ホ ーム ペ ージ … http://www.pref.aomori.

lg.jp/life/tax/012_kouzaindex.html

　当センターでは、遊びや学び、発達などに関す
る相談窓口や支援を行っています。対象は、乳児
から高校生までです。ご家族や担任の先生もどう
ぞご利用ください。相談は無料です。
◆開設場所…総合文化センター「パルナス」
◆開設日…6月3日㈬、6月24日㈬、7月22日㈬
　　　　　※その他の日程はお問い合わせください
◆申 し込 み… 予約制のため、相談日の３日前まで

に電話またはメールでお申し込みく
ださい。

　手話奉仕員養成講座の受講生を募集します。講
座では、聴覚障害者の生活や福祉制度について理
解と認識を深め、日常生活に必要な手話の習得が
できます。申し込みは問い合わせ先まで。

【入門課程（初心者向け）】
◆日時…６月15日から10月20日の毎週火曜日
　　　　　19時～20時30分
◆場所…つがる市生涯学習交流センター「松の館」
◆対象… 聴覚障害者との交流を希望し、手話を学

びたい人
◆内容…手話実技・講義・交流
◆受講料…無料（テキスト代実費3000円税別）

【基礎課程】
◆日時…６月５日～12月８日の毎週金曜日
　　　　　19時～20時30分
◆場所…五所川原市中央公民館
◆対象… 入門課程修了者または手話検定４級以上

の方
◆内容…手話実技・講義・交流

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

　４月の「心配ごと相談」は、新型コロナウイルス感染症の予
防対策の観点から中止となりました。なお、町社会福祉協議
会では相談を受け付けていますが、必ず事前にご予約ください。

中里本所
（老人福祉センター内）

☎ 57－4841

小泊支所
（高齢者生活福祉センター内）

☎ 64－2905

○一般　「野菜・庭作り」
　 野菜の保存・加工方法がよくわかる！栄養価を逃が

さない調理のコツ、おいしい食べつくしも紹介！
○児童　「絵本屋さん大賞」
　 絵本屋さん大賞を紹介します。

『男の子・女の子ハッピー名前事典』
 東伯　聰賢　西　東　社
『いいからしばらく黙ってろ！』 竹宮ゆゆこ　KADOKAWA
『ねことじいちゃん ６』 ねこまねき　KADOKAWA
『遊びが学びに欠かせないわけ』 ピーター グレイ　築 地 書 館
『熱　　源』 川越　宗一　文 藝 春 秋

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]VOL.103

【
☎
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１
１
１
１
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
㆒₀₀
％

の
町「
な
か
ど
ま
り
」を
目
指
し
て
!

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

使
用
時
の
注
意

春
の
火
災
予
防
運
動

手
洗
い
、う
が
い
の
徹
底

自動車税種別割の口座振替について

相談支援サポートセンター「ねっと！ひまわり」

手話奉仕員養成講座の受講生を募集

問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎ 34－2111

問  西北地区特別支援連携協議会事務局 ☎ 0173－26－2610
Mail himawari-mrt.sh@asn.ed.jp

問  五所川原市役所福祉部福祉政策課 ☎ 35－2111
問  つがる市役所福祉課 ☎ 42－2111
問  西北五ろうあ協会 FAX 29－2421
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＊ 

集
団
健
診
及
び
個
別
健
診
に

よ
る
対
象
者
は
が
ん
検
診
が

無
料
で
す
!

　

保
健
協
力
員
が
健
診
の
受
診
調
べ

に
伺
い
ま
す
。「
令
和
2
年
度
健
診

お
知
ら
せ
帳
」
を
ご
覧
に
な
り
、
健

診
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
健
診
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

 

地
区
担
当
保
健
協
力
員
ま
た
は
町

民
課
健
康
推
進
係
ま
で
。

〇
風
し
ん
抗
体
検
査

■ 

対
象
者
…
昭
和
37
年
4
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

男
性

＊ 

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
に
は

ク
ー
ポ
ン
券
が
発
行
さ
れ
ま
す

■
接
種
及
び
ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限

　

令
和
３
年
３
月

■
検
査
費
用
…
無
料

■ 

検
査
方
法
…
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

し
、
集
団
健
診
及
び
医
療
機
関
で

抗
体
検
査
を
受
け
ま
す
。
抗
体
検

査
の
結
果
、
抗
体
が
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
方
は
、
無
料
で
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

対
象
に
な
る
方
に
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
詳
細
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※ 

昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
に
は

令
和
元
年
に
ク
ー
ポ
ン
が
送
付
さ

れ
ま
し
た
が
、
有
効
期
限
が
令
和

３
年
３
月
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

検
査
を
受
け
て
な
い
方
は
お
持
ち

の
ク
ー
ポ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

町
で
は
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
方

に
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
個
別
通
知
し
ま
す
の
で
、

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
指
定

医
療
機
関
を
ご
予
約
の
上
、
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象
者
…（
令
和
３
年
３
月
末
時

点
で
の
満
年
齢
）65
歳
以
上
の
５

歳
刻
み
の
年
齢（
65
、
70
、
75
、

80
、
85
、
90
、
95
、
100
歳
）

■ 

接
種
費
用
…
医
療
機
関
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。（
接
種
料
金
の
う
ち
、

町
が
3
，0
0
0
円
を
助
成
し
ま

す
）

（
２
月
届
出
分
）

鈴　

木　

ヒ　

ツ 

90 

（
尾　

別
）

佐　

藤　

満　

行 

53 

（
富　

野
）

加　

藤　

縫　

子 

87 

（
派
立
下
）

長　

利　

あ
き
子 

70 

（
尾　

別
）

中　

村　

一　

雄 

73 

（
薄
市
下
）

黒　

田　

清　

光 

70 

（
今
泉
下
）

工　

藤　

と　

き 

96 

（
上　

町
）

山　

崎　

喜
太
雄 

84 

（
小
泊
派
立
）

今　
　
　

廣　

輝 

69 

（
下
前
上
）

柏　

崎　

洋　

子 

85 

（
新
町
２
）

葛　

西　

昭
太
郎 

89 

（
新
町
２
）

小　

林　

善　

則 

79 

（
新
町
1
）

越　

野　

鉄
三
郎 

86 

（
新
町
2
）

久
保
田　

と　

し 

95 

（
下
前
中
）

白　

岩　

敏　

信 

75 

（
下
前
浜
）

升
田　

龍
伸 

（
男
・
拓
也
） 

上　

町

　

鈴　

木　
　
　

雄 

（
芦　

野
）

　

中　

村　

麻　

衣 

（
つ
が
る
市
）

　

田　

中　

隆　

之（
五
所
川
原
市
）

　

神　
　
　

美　

春 

（
派
立
下
）

　

宮　

下　

玄　

樹 

（
今
泉
下
）

　

佐
々
木　
　
　

香 

（
尾　

別
）

　

佐　

藤　

公　

樹 

（
芦　

野
）

　

川　

村　

紗
衣
香 

（
深
浦
町
）

　

和　

田　
　
　

崇 

（
青
森
市
）

　

外　

崎　

美　

咲 

（
八　

幡
）

　

玉　

熊　

康　

二 

（
鰺
ヶ
沢
町
）

　

濱　

野　
　
　

愛 

（
折　

戸
）

宮　

越　

一　

義 

76 

（
尾　

別
）

古　

川　

幸　

信 

71 

（
宮　

川
）

①
仕
上
げ
磨
き

②
笑
顔
♡

①
必
ず
仕
上
げ
を
す
る
こ
と
。

②
笑
顔
。

①
仕
上
げ
磨
き
を
行
う
。

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
と
こ
ろ
。

①
仕
上
げ
磨
き
と
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を

す
る
。
②
お
話
が
上
手
で
誰
と
で
も
す

ぐ
に
仲
良
く
な
れ
る
と
こ
ろ
。

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
。

②
人
見
知
り
せ
ず
、
元
気
に
お
話
し
し

ま
す

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
と
こ
ろ
。

①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き
。

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
と
こ
ろ

①
歯
磨
き
自
体
を
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
行
っ
て
い
る
。
②
チ
コ
ち
ゃ
ん
カ

ッ
ト
で
、
笑
う
と
目
が
な
く
な
る
。

り
ゅ
う
し
ん

金澤七
な

夏
なつ

ちゃん
（宮野沢）

古川いろはちゃん
（派立中）

加藤優
ゆうせい

惺ちゃん
（派立上）

松谷千
ち

世
せ

ちゃん
（宮野沢）

吉岡碧
あおい

海ちゃん
（芦 野）

鈴木　葵
あおい

ちゃん
（上豊岡）

三上真
しんば

羽ちゃん
（宮野沢）

健やか協力隊員養成研修のご案内
　健康づくりの仲間を募集しています。健康測定機器の使
い方を学び、健康づくりのイベント等で健やか協力隊員と
して活動しませんか？
日時・場所…４月28日㈫　八戸水産会館
　　　　 　５月15日㈮　弘前大学創立50周年記念会館
　　　　 　５月19日㈫　アピオあおもり
　　　　 　時間はいずれも、9：00～12：00（予定）
内　容…健康講義・健康測定機器測定演習
対象者…健康づくりに関心のある方
募集人数…30人
料　金…無料
申し込み… 各会場とも開催日２週間前までに、氏名・年齢・

勤務先名・住所・電話番号をFAXまたはEメー
ルで、青森県医師会健やか力推進センターへ

　　　　　Email：aomed-sukoyaka＠circus.ocn.ne.jp
　　　　　FAX：⓪❶❼－❼❻❸－❺❺❾❶　TEL：⓪❶❼－❼❻❸－❺❺❾⓪
※詳しくは健やか力推進センターHPをご覧ください

宮越　祈
いのり

ちゃん
（尾 別）

新型コロナウイルスにかからないために

みんなで気を付けましょう

２月末現在（前月比）

人　口 10,833人（－33）
中里地区7,982人/小泊地区2,851人
　男　 5,089人（－21）
　女　 5,744人（－12）
世帯数 5,094（－19）
出 生　１  ／  死 亡　24
転 入　８  ／  転 出　18

人のうごき

（（（（（（

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
３
月
５
日
実
施
）

健
診
が
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種（
大
人
）の
お
知
ら
せ

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口



　中泊メバル料理推進協議会（会長・中畑哲也）は３月23日㈪、中泊メバルシリーズ第６
弾となる「中泊メバージョ」の発表会を役場で開きました。
　「中泊メバージョ」は、オリーブオイルとニンニクで具材を煮込むスペイン料理「アヒ
ージョ」風の缶詰です。市販の高級缶詰から着想を得ていて、内容量は180グラムと大き
めの缶詰で、津軽海峡メバルと高級魚ウスメバルが110グラムも入って、イカや激辛唐辛
子「ジョロキア」などがぎっしり詰まった高級趣向の缶詰に仕上がっています。八戸市の
缶詰工場の協力のもと、約半年をかけて完成にこぎつけました。
　発表会では、加熱してバケット（フランスパン）を
つけて食べる方法のほか、料理具材としても使える
ため、中泊メバージョを使ったパスタの試食も行わ
れ、試食した人は「辛さのパンチがあり、とてもお
いしい」と舌鼓を打っていました。また、「中泊メ
バージョ」は高級缶詰シリーズ第１弾に位置付けら
れ、今後のシリーズ展開が予定されています
　中泊メバージョは、１缶1,000円で、発表会翌日の３月24日㈫から町内７か所で販売
されています。白ワインとの相性が絶妙な一品に仕上がっているそうで、ワイン好きの人
はぜひ味わってみてはいかがでしょうか。
　＊＊＊販売施設＊＊＊
　・中泊町特産物直売所「ピュア」
　・ピュアレストラン
　・くつろぎダイニング 哲。

・はくちょう亭 奈良屋
・しじみ亭 奈良屋
・おさかな海岸　※７月から（予定）
・道の駅こどまり　※４月20日から（予定）

津
軽
海
峡
メ
バ
ル
が

　

ス
ペ
イ
ン
料
理
ア
ヒ
ー
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広
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登場‼ 中泊メバルシリーズ第６弾

津
軽
海
峡
メ
バ
ル
が

「中泊メバージョ」


