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金多豆蔵応援隊の会
令和２年３月末で駅ナカでの活動を休止

10年間のおもてなしに感謝
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文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動
で
、
功

績
を
納
め
た
個
人
や
団
体
に
送
ら
れ

る
教
育
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
授

与
式
が
、
２
月
16
日
㈰
に
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
パ
ル
ナ
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
度
、
教
育
文
化
賞
に
は
12
人

の
個
人
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
46
人
の
個

人
、
計
58
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
古
川
菜
南
子

（
木
造
高
３
年
）さ
ん
が
、
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　
（�

カ
ッ
コ
内
は
所
属
・
学
校
・
学
年
。

敬
称
略
）

■
教
育
文
化
賞

【
文
化
功
労
賞
】

古
川　

一
敏

【
少
年
少
女
文
化
奨
励
賞
】

成
田
七
星（
薄
市
小
2
年
）・
外
﨑
澪（
武

田
小
2
年
）・
菅
原
有
紗（
武
田
小
6
年
）・

塚
本
恵
冬（
武
田
小
3
年
）・
佐
野
陽
菜（
武

田
小
5
年
）・
成
田
理
音（
小
泊
小
3
年
）・

田
中
紗
綾（
中
里
中
2
年
）・
升
田
柊（
木

造
高
3
年
）・
古
川
菜
南
子（
木
造
高
3

年
）・
鈴
木
里
菜（
五
所
川
原
第
一
高
1

年
）・
白
川
理
緒（
五
所
川
原
第
一
高
1
年
）

■
ス
ポ
ー
ツ
賞

【
功
労
賞
】

成
田
孝
道（
中
泊
町
柔
道
会
）

【
指
導
者
賞
】

外
﨑
勝
彦（
体
育
協
会
ス
キ
ー
部
）

鎌
田
暢
尚（
体
育
協
会
ス
キ
ー
部
）

【
努
力
賞
】

葛
西
萌
恵（
中
里
誠
心
塾
・
中
里
小
6
年
）・

佐
井
川
友
也（
中
里
誠
心
塾
・
武
田
小
6

年
）・
佐
藤
洸
史
郎（
薄
市
小
6
年
）・
小
林

叶
和（
中
里
ク
ラ
ブ
・
武
田
小
2
年
）

【
奨
励
賞
】

鈴
木
力（
金
木
中
1
年
）・
外
﨑
隼
矢（
中

里
中
2
年
）・
坂
田
陽（
中
里
中
3
年
）・

本
庄
優
太（
中
里
中
3
年
）松
谷
温
翔（
中

里
中
3
年
）・
鈴
木
珊
瑚（
中
里
中
3
年
）

新
岡
翔
輝（
五
所
川
原
工
業
高
2
年
）・
佐

藤
風
雅（
弘
前
実
業
高
2
年
）・
奈
良
響（
体

育
協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
岡
駿
岳（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
成
田
利
紀（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
鈴
木
悠
太（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
伊
藤
達
哉（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
白
塚
勇
人（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
野
上
千
春（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
永
坂
貴
雄（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
川
浪
貴
久（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
野
上
新
二（
体
育

協
会
・
陸
上
競
技
部
）・
石
川
栞（
中
里
中

2
年
）・
山
田
華
蓮（
小
泊
中
3
年
）・
津

田
優
希
也（
中
里
中
3
年
）・
越
野
進
一（
つ

が
る
市
野
球
協
会
）・
村
上
莉
羽（
駒
澤
大

2
年
）・
奈
良
知
憲（
中
里
中
1
年
）・
島

こ
と
の（
中
里
中
2
年
）・
工
藤
夢
叶（
中

里
中
2
年
）・
中
谷
碧
妃（
中
里
中
3
年
）・

工
藤
芽
依（
八
工
大
一
高
2
年
）・
小
山
内

実
来（
体
育
協
会
・テ
ニ
ス
部
）・
青
山
ほ
の

か（
函
館
大
4
年
）・
神
匡
輝（
体
育
協
会
・

テ
ニ
ス
部
）・
山
谷
元（
五
所
川
原
工
業
高

2
年
）・
三
上
遼
大（
五
所
川
原
工
業
高
2

年
）・
中
野
元
治（
五
所
川
原
工
業
高
2

年
）・
佐
井
川
陽
舜（
田
村
高
2
年
）・
片

山
雄
心（
田
村
高
2
年
）・
野
上
莉
来
奈（
東

北
高
2
年
）・
今
楓
香（
五
所
川
原
商
業
高

3
年
）・
成
田
花
道（
鳥
取
城
北
高
3
年
）

58
個
人
が
受
賞

教
育
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞 

授
与
式
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ふるさとや母校へ感謝の思いを込めて、青森明の星高等学校３年の
成田いくみさんが１月31日㈮に米塚教育長へ記念品を手渡しまし

た。また、母校の中里小学校と中里中学校へは自身の手で届けたそうで、
記念品には手書きの手紙が添えられています。
　成田さんは「社会貢献をするなら、まずは母校からと思いました。普
段の学校生活で使えるものを選びました」と地元愛あふれる想いを話し
ました。

厚生労働省が採択した「中泊町生涯現役生き生き活躍プロジェ
クト～ささえあうまちづくり～」の事業の一環として、同協

議会が２月９日㈰に中央公民館でセミナーを開催しました。
　ワイズ・パーク青森センター店（運営・株式会社AKcompany）の
トレーナーで青森山田高等学校サッカー部の選手のケアを手がける
若松佑弥さんを講師に招き、生活習慣病予防と、自宅で簡単にでき
るトレーニングの紹介に参加者たちは、一緒に体を動かしてトレー
ニングの仕方や重要性を学んでいました。

特産品や観光情報など、中泊町の魅力を県内外にPRしよう
と「なかどまりイガ米～来てけフェア」が青森県観光物

産館アスパム（青森市）で開催されました。
　この催しでは、小泊地域で獲れたイカやタコ、中里地域の採
れたての農産物などの販売や振る舞いが行われたほか、町無形
民俗文化財になっている金多豆蔵人形芝居の講演も行われ、会
場にはところ狭しと大勢の人だかりができていました。また、
中里高校SBP同好会もブース出店し、「メバ焼き!」の販売や
激辛料理のPRをしていました。

健康づくりに進んで取り組み、地域一体となって健康な町
づくりを進めていこうと、「なかどまり健康づくりフォー

ラム」が２月15日㈯に総合文化センターパルナスで開催され
ました。
　血管年齢や骨密度などを測定するコーナーや食生活改善推進
員らによる健康食試食コーナーをはじめ、中里中学校保健委員
会による発表、健やか力推進センター長の中路重之さんによる
健康度測定結果解説、そして板柳町出身で健康運動指導士の鬼
武由美子さんの運動教室といった健康を学ぶ内容が盛りだくさ
んでした。

ふるさと、そして母校のために
成田いくみさんが町内6小中学校へ寄贈

高齢になっても活気ある生活のために
健康増進セミナー開催

大地の恵と海の幸が青森市に大集合！
今年もイガ米～来てけフェア開催

人生100年時代！ 今できることは？
なかどまり健康づくりフォーラム

まちの話題Topics



中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111
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広 告
「（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業」における事業者の変更（公告）

　日立造船株式会社が青森県北津軽郡中泊町、五所川原市、つがる市及び西津軽郡鰺ヶ沢町の沿岸域及び沖合において実施している「（仮称）
青森西北沖洋上風力発電事業」の環境影響評価について、対象事業の実施を他事業者に引き継ぎましたので、環境影響評価法第30条第１
項の規定に基づき、下記のとおりお知らせします。

事業者の名称…青森西北沖洋上風力合同会社
代表者の氏名…代表社員 日立造船株式会社 職務執行者 藤田　孝
主たる事務所の所在地…大阪市住之江区南港北一丁目7番89号

■対象事業の名称、種類及び規模
対象事業の名称……（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業
対象事業の種類……風力発電事業
対象事業の規模……最大50万kW

■お問合せ先
日立造船株式会社　社会インフラ事業本部　風力発電事業統括部
電話 06（6569）0214 （土・日・祝祭日を除く、午前9時から午後5時まで）
担当…竹内、横山

■事業者の名称、代表者の氏名及び主たる事務所の所在地
　 事業者の名称…日立造船株式会社
　 代表者の氏名…取締役社長　谷所　敬
　 主たる事務所の所在地…大阪市住之江区南港北一丁目7番89号

【
変
更
前
】

【
変
更
後
】

　所得が少なく保険料を納めることが困難な学生が、将来年金を受け取ることができなくなることや、
不慮の事故等により障害が残ってしまった場合、障害基礎年金を受けることができなくなることなどを
防止するため、申請により保険料の納付が猶予される制度があります。詳しくは年金事務所（☎0172－
27－1339）までお問い合わせください。
◆対象者
　　�　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（※）に在学する学生等で、
ご本人の前年所得（１月から３月までに申請される場合は前々年所得）が基準以下の方です。

　　　※各種学校→学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程
◆目安となる所得
　　�　118万円＋（扶養親族等の数╳38万円）で計算した額以下である場合
　　�　一般の保険料免除（全額免除・一部免除）の場合は、世帯主、配偶者の所得も含めて保険料免除の
対象となるか判定いたしますが、学生特例はご本人の所得のみで判定することになります。

◆申請時の添付書類
　　・�在学期間がわかる学生証のコピー（裏面に有効期限、学年、入学年月日等の記載がある場合は裏

面もコピー）、または申請する年度の４月１日以降に発行されている在学証明書（原本）
　　・�年金手帳（年金番号のわかるもの）もしくはマイナンバー確認書類
◆「納付」・「学生納付特例」・「未納」の違い。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定で
ある場合、毎年４月頃に年金機構より再申請の用紙が送られます。申請は１年ごとに必要となるため、
引続き学生納付特例制度をご希望の場合は、必要事項を記入の上ご返送ください。令和２年度の申請受
付は令和２年４月１日以降受付開始です。４月１日以前に申請は受付できませんのでご注意ください。

納　　付 学生納付特例 未　　納
障害基礎年金
遺族基礎年金

（受給資格期間）

〇
入ります

〇
入ります

╳
されません

老齢基礎年金
受給資格期間 〇

入ります
〇

入ります
╳

されません

年金額に計算 〇
されます

×
されません

╳
されません

国保年金係より学生納付特例制度のお知らせ
問  町民課国保年金係 内  1316
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　自動車税の納税通知書は、原則として４月１日
現在での自動車登録の住所（車検証に記載されて
いる住所）にお送りしています。引っ越しなどで
住所が変わったときは、運輸支局で住所の「変更
登録」を行う必要があります。
　３月中に変更登録の手続きができない場合は、
最寄りの地域県民局県税部までご連絡ください。
　また、「青森県電子申請・届出システム」から
届け出することもできますので、詳しくは県ホー
ムページ（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/
top.html）をご覧ください。

　事業者を対象に、時間外労働の上限規制、年５
日の年次有給休暇の取得やタイムカード等による
労働時間把握の義務付けなど昨年４月に施行され
た働き方改革関連法に関する知識を十分に持って
労務管理を行っていただくことを目的とした説明
会を開催しています。１年間猶予されている中小
企業の「時間外労働の上限規制」が今年４月に適
用開始されますので是非ご参加ください。
◆日時…３月18日㈬ 14時から15時30分
◆場所…五所川原合同庁舎３階会議室
◆申し込み…必ず事前に問い合わせ先まで

■縦覧制度について
　土地または家屋の所有者は、自分の固定資産の評価が適正であるかを判断するために、評価の比較
に必要な範囲に限り、自分が所有する資産と、町内の他の資産の価格等を比較することができます。
◆縦覧できる人
　　土地……土地に対して固定資産税が課税されている納税者
　　家屋……家屋に対して固定資産税が課税されている納税者
◆縦覧期間
　　令和２年４月１日㈬ ～ ６月１日㈪　午前８時15分から午後５時まで（土・日・祝日は除く）
◆縦覧場所……中泊町役場税務課、小泊支所
◆縦覧するために必要なもの
　　◎納税者本人が縦覧する場合
　　　本人であることが確認できるもの（個人番号カード、運転免許証・納税通知書・健康保険証など）
　　◎代理人が縦覧する場合
　　　納税者本人からの委任状及び代理人の個人番号カード、運転免許証、健康保険証など

■閲覧制度について
　「閲覧制度」は固定資産課税台帳をご覧いただいて課税内容を確認していただくもので、平成15年度
から納税義務者以外で、土地や家屋を有償で借りている方（賃借契約書及び賃借料などの領収書などの
関係を証するものが必要です）も対象資産の閲覧が出来るようになりました。
◆閲覧できる人
　　・固定資産税の納税義務者
　　・�土地について貸借権その他の使用または利益を目的とする権利（対価が支払われる者に限る。）を

有する者
　　・�家屋について貸借権その他の使用または利益を目的とする権利（対価が支払われる者に限る。）を

有する者
　　・固定資産の処分をする権利を有する一定の者
◆その他
　　◎電話による照会にはお答えできません。
　　◎借地・借家人の方は縦覧帳簿の縦覧はできません。

働き方改革説明会
～中小企業も今年４月に残業規制開始～

問 五所川原労働基準監督署監督係 ☎ 35－2309

愛車の住所変更はお忘れなく
問  西北地域県民局県税部納税管理課
☎ 34－2111 内  210・211

固定資産の縦覧・閲覧期間のお知らせ
問  税務課課税係 内  1213



HOT INFORMATION　　町からのお知らせ

広報なかどまり 6

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
M
AR 2020.

なんでも行政相談
　３月の「なんでも行政相談」は、新型
コロナウイルス感染症の予防対策の観点
から中止といたします。ご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。

行政相談委員…秋 元 武 弘、藪 田 由 比 子

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

　３月の「心配ごと相談」は、新型コロナウイルス感染症の予
防対策の観点から中止となりました。なお、町社会福祉協議
会では相談を受け付けていますが、必ず事前にご予約ください。

中里本所
（老人福祉センター内）

☎ 57－4841

小泊支所
（高齢者生活福祉センター内）

☎ 64－2905

　国民医療費は、高齢化にともない年々増
え続けています。誰もが安心して医療を受
けられる国保制度を維持していくために、
医療費の適正化にご協力ください。
　1、「かかりつけ医」を持ちましょう。
　2、「はしご受診」はやめましょう。
　3、診療時間内に受診しましょう。
　4、薬の飲み残しに注意しましょう。
　5、 小児救急電話相談（＃❽⓪⓪⓪）を利用し

ましょう。
　小児救急電話相談（＃8000）とは全国同一
の短縮番号＃8000を電話すると、最寄りの
相談窓口に自動転送されます。
　夜間や休日の子供の病状にどのように対処
したらいいのか、病院を受診した方がいい
のか、など判断に迷った時に小児科医師・
看護師に電話で相談できるものです。

　間もなく雪解けが進み、融雪出水を迎える時期となりま
した。浅瀬石川ダム・津軽ダムを管理している国土交通省
東北地方整備局岩木川ダム統合管理事務所では、令和２年
１月17日から、Twitter（ツイッター）を用いた防災、イベ
ント情報の発信を行っています。Twitterの持つ「情報拡
散力」に着目し、災害時は岩木川沿川住民の安全・安心の
向上に役立つ情報を、また平常時は両ダムで実施する各種
イベント情報などを中心に発信します。
　是非、この機会に岩木川ダム統合管理事務所Twitterに
アクセスしていただき、いざという時の “備え” としてご
登録をよろしくお願いします。

　ながいもやごぼう等を栽培する際、植付け前の土壌消毒に使用されている土壌くん蒸剤クロルピクリンは、
容易にガス化し、そのガスは強い刺激臭があるため、農林水産省令で、ガスの揮散防止措置の努力義務が定め
られています。クロルピクリン剤を使用した際、被覆を怠ったため、近隣住民に健康被害が発生しています。
そのような事態が発生すれば、使用者の責任は重大です。
　農家の皆さん！　クロルピクリン剤を使用する際は、自分自身と近隣住民の健康のため、次の注意事項を必
ず守りましょう。
◎使用の際は、土壌くん蒸用防護マスクなどの保護具を身に付けましょう。
◎ガスが、近隣の住宅、家畜舎、田畑、井戸や河川等に流れ込まないよう風向き等に注意して作業しましょう。
◎事前に周辺住民に使用の日時と使用者等の連絡先を時間的余裕をもって、幅広く周知しましょう。
◎ 被覆しないと有効成分のガスが抜け、防除効果が落ちます。安全に使用し、高い防除効果を得るため、施用

後は、必ず厚さ0.03㎜以上のシートや難透過性資材で被覆しましょう。

問…岩木川ダム統合管理事務所　広報担当
　平日…8時30分～17時15分
　☎ 0172－85－3035　☎�ᡓ�� 0172－85－3061
　ツイッター…thr-iwakigawa01@mlit.go.jp
　ホームページ…http://thr.mlit.go.jp/iwakito

問  町民課国保年金係 内  1517

防災・イベント情報をいち早く入手‼
～浅瀬石川ダム、津軽ダムの情報をTwitterで発信～

土壌くん蒸剤クロルピクリンの適正使用について
～ 農薬は正しく使って安全・安心‼　土壌くん蒸は即時に被覆で拡散防止‼～

浅瀬石川ダム（黒石市） 津軽ダム（西目屋村）
Twitter

ホームページ

医療費の適正化に
ご協力ください

問 西北地域県民局地域農林水産部（農業普及振興室） ☎ 35－5719
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　農政課では、北津軽森林組合の販売する造林用の
苗木及び特用樹・緑化木の購入申し込みを３月28日
㈮まで受付しております。

※�上記価格は運賃、手数料、消費税込みの価格です。
※�苗木の畑直接受け取りは、上記価格より３円引きです。
※�上記以外の苗木をご希望される方は、北津軽森林組合
（☎�35－2507）へ直接ご相談ください。

　４月から五所川原警察署金木分庁舎が金木交番と
なることに伴い、毎週金曜日の優良運転者講習日が
第１、第３金曜日の月２回となります。また、第１、
第３金曜日以外は交通安全協会職員が不在となり、
県証紙の販売は行いませんので、あらかじめご了承
ください。詳しくは下記までお問合せください。

　公民館では次の教室を開講します。希望の人は３月23日㈪までにお申し込みください。
　■実施期間………４月～９月頃　　15回
　■受 講 料………１教室　2,000円
　■教室内容及び対象者

　■申し込み締め切り……３月23日㈪まで
　■申し込み場所…………�小泊支所・すくすくしたまえ館まで（申込用紙を備え付けています）

※小学生英会話教室の講座時間は45分間です。また開始時間が遅いため、保護者の送迎が必須となります。

※公民館からのご案内…平成28年に中泊町と五所川原市・つがる市・鰺ヶ沢町・深浦町・鶴田町が「五所川原圏域定住自
立圏形成協定」を結び、２市４町の教室を自由に受講できます。希望の方は中央公民館または他市町の教室担当課まで
問合わせください。（五所川原市中央公民館社会教育課 35－6056／つがる市教育委員会社会教育文化課 49－1200／鰺
ヶ沢町教育委員会教育課 72－2111／深浦町教育委員会教育課 74－4419／鶴田町教育委員会社会教育班 22－2111）

樹　種 苗齢 苗高（上）
一般販売
価格（円）

ス　　ギ 3年生
45㎝ 180
35㎝ 179

アカマツ 2年生 20㎝ 104
クロマツ 2年生 20㎝ 130
カラマツ 2年生 45㎝ 130
コバハン 2年生 60㎝ 63

ヒ　　バ 5年生
30㎝ 400
25㎝ 370

教　室　名 対象者 開 催 日 時 講　　　師
パッチワーク教室 一　般 木曜日　午前９時30分～ 成田やよゑ（下前上）
手 芸 教 室 一　般 木曜日　午前９時30分～ 鈴木　梅子（温泉町）

英 会 話 教 室
一　般 第1・3火曜日 午後７時00分～

カルバシュン・ダラ（花丘町）
小学生 第2・4火曜日 午後７時00分～

華 道 教 室 一　般 木曜日　午後７時00分～ 加藤　かつ（小泊派立）
陶 芸 教 室 一　般 木曜日　午後１時00分～ 小山内文明（市浦十三）
エクサ＆ヨガ教室 一　般 水曜日　午後７時00分～ 成田　寿子（木造）

教　室　名 対象者 開 催 日 時 講　　　師
洋 裁 教 室 一　般 火曜日　午前９時00分～ 成田ひで子（下前中）
和 裁 教 室 一　般 木曜日　午前９時00分～ 成田リキコ（下前上）

乗って応援‼ 津 

軽 

鉄 

道

令和元年度
目標乗車人数 300,000人

速報‼
令和２年１月までの

乗車人数
218,141人

目標まであと…… 81,586人

造林用の苗木及び特用樹・緑化木の販売
問  農政課農林基盤整備係 内  1812 問  総務課消防防災係 内  2015問 総務課消防防災係 内 2015

五所川原地区交通安全協会からのお知らせ

五所川原地区交通安全協会　☎ 34－5650

小泊地域 公民館教室 受講生募集
問  中央公民館 ☎ 57－2341問  小泊支所 ☎ 64－2111

日本海漁火センター

すくすくしたまえ館
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図書館 情報

　新型コロナウイルスの予防対策の観点から、
イベント中止等の措置をとることになりました。
○入館前のアルコール消毒をお願いします。
○ 本の貸出数を10冊までといたします（通常は
５冊まで）。

○ 児童・生徒の利用は、貸出・返却のみといた
します。

○ 体調不良等により返却が困難な人は、図書館
までご連絡ください。

　　☎ 69－1111
○３月末まで読み聞かせは中止します。
○ ３月14日㈯開催予定「ふるさとに伝わるむ
がしっこ」は延期します。

○期間…令和２年３月４日㈬～３月26日㈭
　皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

◆募集対象
　�中里地域に在住する満60歳以
上の高齢者で、年間を通じて生
きがいを求め、学習意欲のある
人。男女問いません。

◆申込期間
　３月13日～４月10日まで
　上記期間外でも受付可能です
◆申込み方法
　中央公民館へお申し込みください。
※年会費…1,000円

◇ 今年４月に適用開始される中小企業の「時間外労働の上限規
制」への対応は万全ですか？
◇ 今年４月に年次有給休暇の年５日取得義務付けから１年が経
過しますが、有休は取得できていますか？
◇ 労働基準監督署では働き方改革関連法の内容説明や日頃の労
務管理上の疑問の解決を目的とした個別支援を実施していま
す。労務調査とは異なりますので是非ご利用ください。
◇お申し込みは、問い合わせ先まで。

みんなでほっこりおはなし会
　２月４日㈫、あしの園において「み
んなでほっこりお話し会」が行われ、
施設利用者をはじめとする40人が
参加しました。
　体を使ったあそび歌や、絵本の読
み聞かせ、スタッフと一緒のダンス
タイムなど、明るく賑やかなおはな
し会となりました。昔から伝わる「いちかけにかけ」や「早春賦」
では、利用者は口々に「懐かしい！」と顔をほころばせ、嬉しそう
にしていました。最後にみんなで「ふるさと」を歌い、楽しい時間
を過ごしました。

『遍路の果てに』
　古川きょうさん（中泊町出
身）から図書館へ、『遍路の果
てに』（古川きょう著、文藝春
秋企画出版部）が寄贈されま
した。
　古川さん自身の経験をもと
にして書かれたこの本は、図
書館の新刊コーナーにありま
す。
　ぜひ一度手に取って、読ん
でみてください。

○一般　「春…何かが始まる30冊」
　�図書館にある各種入門書を集めました。この春、新
しい趣味や興味のあることに挑戦してみませんか？

○児童　「春の絵本」
　�春はもうすぐ！春の空気をめいっぱい感じられる素敵
な絵本を集めました。絵本を開いただけで気持ちも
ぱあっと明るく春めきますよ。

『清明（隠蔽捜査８）』 今野　　敏　新　潮　社
『すべての不調は自分で治せる』
 藤川　徳美　方　丈　社
『激せまキッチンで楽ウマごはん』
 草野かおる　ぴ　　　あ

図 書 館 の 話 題

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

お 知 ら せ

「中里高齢者教室」
学級生募集

問  中央公民館 ☎ 57－2341

働き方改革を個別訪問で支援
～残業規制や年５日有休取得～

問 五所川原労働基準監督署労働時間相談・支援班
☎ 0173－35－2309
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小泊消防署 ☎64－2375中里消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎34－2323五消本部病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　
『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な

温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
や
脈
拍

が
変
動
し
、
体
に
及
ぼ
す
影
響
の

こ
と
で
す
。

　

外
気
温
と
室
温
が
極
端
に
異
な

る
冬
の
季
節
で
は
、
入
浴
前
後
や

入
浴
中
あ
る
い
は
ト
イ
レ
へ
の
移

動
や
使
用
中
に
、
体
が
温
度
変
化

に
さ
ら
さ
れ
血
圧
や
脈
拍
が
変
動

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る

　
　

 

た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

① 

脱
衣
所
や
浴
室
は
で
き
る
だ
け

温
か
い
状
態
に
し
﹆
血
圧
や
脈

拍
の
変
動
を
少
な
く
し
ま
し
ょ

う
。

② 

入
浴
時
は
﹆
家
族
に
ひ
と
声
か

け
る
。
特
に
高
齢
な
方
に
対
し

て
は
﹆
定
期
的
に
様
子
を
見
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

飲
酒
後
の
入
浴
は
血
圧
が
下
が

る
た
め
﹆
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④ 
普
段
か
ら
血
圧
を
測
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
体

調
を
把
握
す
る
こ
と
が
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
が
全

国
で
多
発
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

死
傷
者
の
う
ち
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
就

寝
時
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
義
務
化
か
ら
10
年
以

上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
泊
町
の
設

置
率
は
低
い
状
況
で
す
。
住
宅
火

災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
な
く
す
た

め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

ご
家
族
で
避
難
方
法
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

県
初
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出

場
選
手
井
沼

清
七
ほ
か
、

中
泊
出
身
の

ス
ポ
ー
ツ
選

手
の
業
績
や

用
具
等
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時
…
４
月
18
日
㈯
〜
６
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館

日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日

／
入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、小
・
中
学
生
50
円
）

◆
武
田
小
３
年
生
来
館
‼

　
「
ふ
る
さ
と
の
人
々
昔
の
く
ら
し
」

を
テ
ー
マ
に
博
物
館
で
調
べ
学
習
。

中
泊
地
域
の
衣
・
食
・
住
に
つ
い
て

学
芸
員
の
説
明
を
聞
い
た
後
、
展
示

室
を
巡
り
な
が
ら
暮
ら
し
の
変
化
を

観
察
し
、
道
具
の
素
材
は
自
然
な
も

の
か
ら
金
属
加
工
品
そ
し
て
石
油
化

学
製
品
へ
、
動
力
は
人
力
か
ら
畜
力

そ
し
て
電
気
機
械
力
へ
、
サ
イ
ズ
は

大
き
く
重
い
モ
ノ
か
ら
小
さ
く
軽
い

モ
ノ
へ
と
変
っ
て
い
く
様
子
を
学
び

ま
し
た
。

　

と
く
に
地
元
の
武
田
地
区
で
使
用

さ
れ
た
ア
シ
ガ
ヤ
を
刈
っ
た
り
カ
ヤ

屋
根
を
整
え
る
道
具
、
八
ツ
目
ウ
ナ

ギ
を
捕
ま
え
る
「
ド
ウ
」
や
湿
田
で

使
う
「
田
下
駄
」
に
興
味
津
々
、
先

人
の
知
恵
と
工
夫
に
思
い
を
は
せ
ま

し
た
。

◆ 

冬
企
画
展
﹁
キ
ル
ト
の
仲
間
た
ち

作
品
展
︱
な
つ
か
し
の
㆓₀
年
︱
﹂‼

日
時
…
〜
３
月
15
日
㈰　

午
前
９
時

〜
午
後
４
時
45
分（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）／
入
館
料
…
無
料（
た
だ

し
常
設
展
は
通
常
料
金
）

◆ 

春
企
画
展
﹁
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
記
念
︱
ス
ポ
ー
ツ
大
国
の
群

像
︱
﹂
開
催
予
告
‼

　

五
輪
イ
ヤ
ー
を
記
念
し
て
、
青
森

VOL.102

【
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
㆒₀₀
％

の
町﹁
な
か
ど
ま
り
﹂を
目
指
し
て
‼

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

に
注
意
‼
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望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
し
て

い
く
た
め
健
康
増
進
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
昨
年
７
月
か
ら
段
階
的
に

施
行
さ
れ
て
お
り
、
２
０
２
０
年
４

月
１
日
よ
り
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

具
体
的
に
は﹁
屋
内
は
原
則
禁
煙
﹂

﹁
❷⓪
歳
未
満
の
人
は
喫
煙
室
へ
の
立

ち
入
り
禁
止
﹂﹁
喫
煙
室
に
は
標
識

を
掲
示
﹂
と
な
り
ま
す
。

 

喫
煙
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
「
喫
煙
」
は
、
が
ん
や
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
リ
ス

ク
に
な
り
ま
す
が
、「
受
動
喫
煙
」

に
よ
り
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に

も
、
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
ば

こ
に
よ
る
健
康
影
響
を
な
く
す
た
め

に
は
、
禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
が
最

も
有
効
で
す
が
、
た
ば
こ
は
依
存
性

が
強
い
た
め
、
喫
煙
者
一
人
の
意
志

だ
け
で
取
り
組
む
こ
と
は
難
し
く
、

家
族
や
周
囲
の
人
の
協
力
が
大
切
で

す
。
自
分
の
健
康
の
た
め
、
家
族
や

大
切
な
人
の
た
め
に
、
喫
煙
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

青
森
県
の
自
殺
者
数
は
、
２
５
９

人（
平
成
30
年
人
口
動
態
統
計
）。
前

年
に
比
べ
6
人
減
少
し
た
も
の
の
全

国
に
比
べ
る
と
死
亡
率
は
依
然
と
し

て
高
く
、
全
国
で
2
番
目
に
悪
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
ま
ず
は
勇
気
を
出
し
て
声
が
け
を

　

食
事
量
が
減
っ
た
、
普
段
よ
り
疲

れ
た
顔
を
し
て
い
る
、
た
め
息
が
目

立
つ
、
口
数
が
減
っ
た
…
も
し
も
家

族
や
仲
間
な
ど
身
近
な
人
が
い
つ
も

と
違
っ
て
い
た
ら
…
。
ま
ず
は
勇
気

を
も
っ
て
「
ど
う
し
た
の
？
」「
よ

く
眠
れ
て
る
？
」
な
ど
と
声
を
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
周
囲
が
手
を
差
し

伸
べ
、
話
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
殺
を
考
え
て
い
た
方
が
、
そ
れ
を

乗
り
越
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
や
専
門
家
へ
の
相
談
が
大
切
で

す
。
本
人
を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
、

友
人
な
ど
の
周
囲
と
連
携
し
て
、
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現

を
目
指
し
、
平
成
31
年
３
月
に
自
殺

対
策
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
傾
聴
講

座
や
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
傾
聴
サ

ロ
ン
を
併
設
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
傾
聴
サ
ロ
ン（
会
場
…
パ
ル
ナ
ス
）

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
話
を
お

聴
き
し
ま
す
。
誰
か
に
悩
み
を
話
す

こ
と
で
、
心
の
重
荷
が
軽
く
な
っ
た

り
、
気
持
ち
の
整
理
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

＊
３
月
の
予
定

　
　

13
日
㈮

＊
毎
月
１
回
開
催

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と
。

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ
!

①
歯
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
。

②
弟
の
面
倒
を
み
て
く
れ
る
。

①
歯
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
。

②
笑
顔
が
す
て
き
。

①
自
分
で
磨
く
よ
う
に
習
慣
づ
け
る
こ

と
。
仕
上
げ
磨
き
後
の
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
。

②
よ
く
し
ゃ
べ
る
。
ダ
ン
ス
が
上
手
。

①
仕
上
げ
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
。

②
活
発
な
と
こ
ろ
。

山崎絢
あや

斗
と

ちゃん
（宮野沢）

山崎紋
あや

加
か

ちゃん
（宮野沢）

外﨑沙
さ

優
ゆ

ちゃん
（宮野沢）

阿部杏
あず

咲
さ

ちゃん
（新町１）

久保田結
え

夢
あ

ちゃん
（上 町）

工藤進
しん

浬
り

ちゃん
（下前上）

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
る
こ
と
。

②
お
し
ゃ
べ
り
が
と
っ
て
も
上
手
な
と

こ
ろ
。

①
仕
上
げ
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
。

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ
。

佐野詩
し

織
おり

ちゃん
（田茂木）

✿栄養士による健康コラム✿
災害に備えた食料備蓄

　地震や水害などの災害発生に備え、
国や地方自治体には公的な災害支援と
して、非常食が用意されています。し
かし、すべての住民に行き渡るまでに
は時間がかかります。
◇３日分の食料と水の備蓄
　災害直後は電気・ガス・水道などの
ライフラインが止まることを想定し、
火や水が使えない状態でも食事ができ
るよう、常温保存ができ調理しなくて
もすぐに食べられる食品を多めに用意
しましょう。
　乳幼児がいる家庭では粉ミルクや離
乳食を用意しておきましょう。服薬中
の人はいつも飲んでいる薬を忘れずに
準備しましょう。

３
歳
児
健
診
に
て

（
１
月
９
日
実
施
）

※�

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の
な

い
子
は
９
人
中
７
人
で
し
た
。

屋
内
は

原
則
禁
煙
に
！

守
り
た
い
大
切
な
命

３
月
は
自
殺
対
策
月
間
で
す

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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02
0.

（
１
月
届
出
分
）

珍　

田　

ム
キ
ヱ 

78 

（
向
町
上
）

𠮷　

田　

ハ
ツ
エ 

89 

（
派
立
下
）

葛　

西　

勝　

彦 

68 

（
薄
市
上
）

秋　

田　

英　

夫 

75 

（
宮　

川
）

葛　

西　

健　

一 

80 

（
尾　

別
）

福　

士　

良
太
郎 

76 

（
薄
市
下
）

大　

川　

た　

ね 

88 

（
大
沢
内
）

新　

岡　

喜　

義 

90 

（
福　

浦
）

新　

岡　

昭　

道 

70 

（
福　

浦
）

濱　

野　

政　

市 

72 

（
折　

戸
）

伊　

藤　

ト　

ネ 

94 

（
新
町
１
）

石
郷
岡　

チ　

ヱ 

88 

（
新
町
２
）

長
谷
川　

金　

義 

78 

（
新
町
２
）

長
谷
川　

セ
ツ
子 

73 

（
新
町
１
）

磯　

野　

八
代
枝 

78 

（
若
葉
町
）

山
内
應お
う

志し

朗ろ
う 

（
男
・
正
樹
） 

芦　

野

木
津
谷
早さ

来く 

（
男
・
将
人
） 

下
高
根

平
山　

結ゆ
い

子こ 

（
女
・
清
悟
） 

今
泉
下

　

中　

村　

浩　

太 

（
五　

林
）

　

井　

上　

由　

貴 

（
岐
阜
県
）

　

竹　

内　

洋　

介 

（
北
海
道
）

　

青　

山　

晃　

子 

（
今
泉
下
）

　

長　

内　

雄　

基 

（
つ
が
る
市
）

　

荒　

関　

朱　

梨 

（
五　

林
）

　

小
笠
原　

卓　

也 

（
青
森
市
）

　

叶　
　
　

尚　

子 

（
浜　

町
）

　

藪　

田　

真
輝
冬 

（
下
前
上
）

　

柏　

崎　

青　

海 

（
若
葉
町
）

今　

本　

キ　

ミ 

93 

（
今
泉
下
）

井　

沼　

睦　

子 

73 

（
派
立
下
）

１月末現在（前月比）

人　口 10,866人（－25）
中里地区8，₀₀2人/小泊地区2，864人
　男　 5,110人（－11）
　女　 5,756人（－14）
世帯数 5,113（＋２）
出 生　４  ／  死 亡　21
転 入　1柒  ／  転 出　25

人のうごき

（（（（（

〈出典：首相官邸HPより〉

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口



　津軽中里駅構内の駅ナカにぎわい空間で、気さくな雰囲
気と津軽弁での接客が名物で、全国からの旅客たちにおも
てなしをしてきた「金多豆蔵応援隊の会」（代表・松田喜久
代）が、駅ナカにぎわい空間を拠点とした活動を令和２年
３月末で休止することを決めました。惜しむ声が止まない
そうですが、節目の活動10年を迎え、平均年齢も70歳と
なったことで休止を決断しました。町無形民俗文化財の「金
多豆蔵人形芝居」と継承者の木村巌さんを手助けしたいと
始まった同団体は、約10年もの間、駅ナカにぎわい空間
の運営をボランティアで行い、接客や運営などを手がけて
きました。今本和子さんは「初めてのことばかり手がけて
きたので、貴重な体験だった」と振り返ります。また、塚
本鶴江さんは「出来ることを一生懸命にやってきた。とて
も楽しかった」と話します。野上貴美子さんも「楽しさが
ボランティアで続ける原動力だった」と同じ想いで取り組
んで来たそうです。三上輝子さんは、「にぎわい空間」と
いう名に触れながら「みんなが集まれる場所になったこと
はよかった」と目を細めます。代表の松田喜久代さんは「あ
っという間の10年だった。たくさんの人の協力があって
やってこられた」と感謝の気持ちを述べました。
　4月からの駅ナカにぎわい空間の管理運営者は、広報な
かどまり２月号で募集したとおり、３月中に会議・審査を
経て決定する予定です。

　中里高校SBPが２月８日㈯・９日㈰、青森県観光物産
館（青森市）で行われた「なかどまりイガ米～来てけフェ
ア」でブース出店し、「メバ焼き！」の販売出店と激辛
調味料の試食・アンケート調査を行いました。
　この激辛調味料は、かつて世界一の辛さを誇った唐辛
子「ジョロキア」を町内で栽培する業者がいることに着
眼して、中里高校SBPが激辛料理で地域の活性化を図ろ
うと行っている事業です。
　昨年の町民文化祭では特製の調味料やレシピを用いて、
来場者が試食・投票する激辛料理グランプリを開催しま
した。
　今回のイベントでは、特製調味料の試食とアンケート
調査を行い、今後予定されている町内店舗提供へ向けた
調査を行いました。
　中里高校SBPが手がける地域食材を使ったこの事業
は、一般財団法人自治総合センターが実施するコミュニ
ティ助成事業を活用して、料理開発にかかる諸費用など
を宝くじの助成金で実施しています。

世界有数の辛さ「ジョロキア」で激辛の町！ 中里高校SBPが
青森市でPR

同会が始めた販売コーナー

並ぶ惣菜は会員の手作り

広
報 

な
か
ど
ま
り 

３
月
号

発
行
／
青
森
県　

中
泊
町　

編
集
／
総
合
戦
略
課　

☎
０
１
７
３（
57
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
２
２ http://w

w
w
.tow
n.nakadom

ari.lg.jp/

今月の
イチ押しPi

ck
 u
p!

金多豆蔵応援隊の会が
３月末で活動休止へ

惜しむ声多数
　 節目を迎え苦渋の決断


