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相撲めし「中泊メバルちゃんこ鍋」完成

　宝富士関と阿武咲関の２人の現役幕内
力士の出身地であることから、“相撲の
まち” にちなんだ新・ご当地グルメ「中
泊メバルちゃんこ鍋（メバちゃん鍋）」が
完成し、11月８日㈮に総合文化センタ
ー「パルナス」で披露会が行われました。
「マス席」をイメージしたマスに、相撲
の番付に見立てた９品の鍋の具材が入れ
られ、土俵を模した土台にのせられてい
ます。鍋のスープはメバルしょう油（く
つろぎダイニング哲。）、トマト味噌（ピ
ュアレストラン）、シジミ塩（しじみ亭奈
良屋）の３種類で、提供店舗で味が別れ
ています。「くつろぎダイニング哲。」で
は、中里地域のお米を使ったメバちゃん
鍋専用スペシャル日本酒も用意されてい
ます。メバちゃん鍋は、11月から３月
までの冬季限定メニューとなっています。
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「マス席」具材

① キーワード「郷土」
　中泊町出身力士も大好き！十三湖の「しじみ」
② キーワード「粘り腰」
　まさに、じょっぱり！中泊町産「長いも」
③ キーワード「三役揃い踏み」
　中泊町の山菜３点セットは
　　　　「根曲がりタケ・わらび・ミズ」
④ キーワード「相撲甚句」
　この町の豆腐はうまいヨー♪
　　　　中泊町産「豆腐」＆「小結白滝」
⑤ キーワード「スピード出世」
　中泊町の魚と言えばコレ！
　　　　高級魚「津軽海峡メバル」
⑥ キーワード「イカを決める」
　津軽海峡イカで作った自家製「イガメンチ」
⑦キーワード「刺し身」
　醤油で食べたくなる？津軽海峡の「刺身タコ」
⑧ キーワード「力餅」
　市販化もされている境川部屋「力餅」
⑨ キーワード「四股」
　鍋の〆に「コシ」の強い「うどん」

「中泊メバルちゃんこ鍋」食べ方７か条

１．まず、鍋の中にガチンコ塩を撒く。
２．着火する。
３．①から⑥までの具材を順番に入れていく。
４． 沸騰したら、⑦刺身タコを軽くしゃぶしゃぶして食
べる。
５．他の具材を食べる。
６． 最後、⑧力餅⑨うどんを入れて「力うどん」として
食べる。
７． 火に関しては、鍋の状態を見ながら適宜つけたり消
したりする。

「こむすび雑炊」食べ方７か条

１． 鍋にスープが少ししか残っていない場合、追いスー
プを入れる。　※スタッフにお声がけください。
２．着火する。
３．こむすびを入れ、箸でごはんをバラバラにする。
４．沸騰したら、生卵を溶いて入れる。
５．卵の上に万能ネギをかける。
６．卵がお好みの状態になったら、火を消す。
７．とんすい＆レンゲを使って雑炊を食べる。

　メバル膳の開発会議は第１弾ということで完成するまで大変だったが、今回のメ
バルちゃんこ鍋は、ちゃんこは相撲にまつわる物を料理に取り入れるところが苦労
したのですが、全体的に楽しく出来ました。開発では、小泊地域の海産物がメイン
となる中で、中里地域の特産物を入れようと考えました。トマト味噌味の鍋では、
中里高校SBPが考案した、トマト餡のメバ焼きに使っていたトマトペーストを活用
して、冬季でも中泊町産トマトを活用することが出来ました。
　中泊町が掲げる「大地の恵と海の幸」を融合させることが出来るのは、料理を提
供している人にしかできないと考えています。融合はまだまだ伸びしろを感じますが、
今ある物をしっかりと形に残して、次の世代の人たちへ受け継いでいくことが重要
です。そういった意味で、この度のメバルちゃんこ鍋には、中里地域の特産物をな
んとか取り入れようと意識して開発にあたり、満足がいく出来映えになりました。

　自身75個目となる新・ご当地グルメ「中泊メバルちゃんこ鍋」の開発は、とに
かく面白かったですね。「メバル×相撲×冬期限定」という掛け算で企画したグル
メは、ちゃんこ鍋という誰でも思いつく内容に落ち着いたのですが、相撲にまつわ
るキーワードをモチーフにして料理内容を設計しました。何せ１個１万5000円も
する土俵型お盆（青森県産ブナ使用）まで作っちゃったくらいですから……。ワクワ
ク感満載のメバちゃん鍋は、きっとウケると思います。

　初めて「中泊メバルちゃんこ鍋」を食べた時、これは！と正直ビックリしました。
町特産のメバルと十三湖のしじみや野菜が、相撲をキーワードにして結びつき、そ
れぞれが旨さを引き立ててとびきり美味しい。しかも、それぞれのメニューに紐付
けられたウンチクが、相撲の町・中泊をよく表していて、それを読むのも楽しい。
大ヒットしている新・ご当地グルメ第１弾「中泊メバルの刺身と煮付け膳」の経験
が感性を磨き、次の宝を見つける力になったのだと思います。地元の人々が地場産
品の魅力を再認識し、ブランディングに意欲的になりました。これからは点（中泊町）
から面（青森県）で、県全体の魅力を発信する時代。中泊は、津軽海峡メバルで益々
活性化していきますよ。

　ハマを盛り上げようと若手漁師と関係者で決起した「活ハマクラブ」では、津軽海峡メバルの網外し体験
や活ハマまつりを開催して、多くの人がハマの魅力にふれあえるPRに取り組んでいます。トップセールス
で首都圏を訪れたときは、メバルを生で食べる文化が無く、ウスメバルと違う黒いメバルが流通しているた

め、津軽海峡メバルをPRするとお客さんは何度も驚いてくれます。獲った
魚が観光資源となって、津軽海峡メバルのように地域活性化への期待が寄せ
られたり、トップセールスのように喜んでもらえることは、漁師である私に
とってやりがいです。そんな中で、メバルちゃんこ鍋の登場は、たくさんの
具材との組み合わせを楽しめるので、津軽海峡メバルの可能性を広げてくれ
ると期待しています。「海の幸」を最大限活用できるように引き続き取り組
んでいきます。

大
解
剖

相撲めし

「中泊メバルちゃんこ鍋」
ガチンコ塩

メバルちゃんこ鍋

こむすび雑炊

はとむぎ茶

勝ち越し団子
「マス席」具材

青森県産ブナで作った
特製「土俵」型お盆

①

④

⑦ ⑧ ⑨

⑤ ⑥

② ③

　メバルによる町おこし！相撲との相乗効果！冬の誘客！ 中泊町長　濱舘豊光

　プロデューサーは語る 空飛ぶご当地グルメプロデューサー　ヒロ中田

　津軽海峡メバルが多くの人に届くように 中泊町活ハマクラブ会長　宮下一也

　提供者として 中泊メバル料理推進協議会 会長　中畑哲也

網外し体験ツアー（右が宮下さん）
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●小泊網おこしはやし保存会

●小泊婦人会

●夢幻天舞

●なにもささ保存会

●小泊権現漁火会ジュニア

●中里横笛愛好会

●下前婦人会

●北光寿大学コーラスクラブ

●小泊少年少女発明クラブ

●中里中学校吹奏楽部

●こども園発表

●中里連合婦人会

今年もたくさんのステージ発表などがありました。ここではその一部を紹介します。

　地域資源を活用して活性化を図ろうと取り組みを展
開し、「メバ焼き！」でおなじみの中里高校ＳＢＰが、
新たな取り組みに挑戦しました。
　町内企業のツリーワーク（代表・佐々木嘉幸）が熊の
忌避剤製造のため栽培している世界トップクラスの辛
さの唐辛子「ジョロキア」を活用して、新たな観光資
源にしようと激辛料理グランプリに至りました。
　料理開発を重ね生徒たち自らの手で収穫したジョロ
キアを使った４品を提供し、食べた人の投票によって
順位を決めました。結果は、特製激辛ラー油を加えた
「マーボーラーメン」がグランプリとなりました。グ
ランプリの料理は今後、町内の店舗などで提供が予定
されています。

　地域の力で災害を乗り越えていけるよう、知識取得と意
識の向上を図ろうと「中泊町防災フォーラム」が開催され
ました。小泊地域出身で、岩手大学地域防災研究センター
客員教授の越野修三さんを講師に、「日頃の備えと避難警
報」と題した基調講演がありました。続くパネルディスカ
ッションでは「地域社会を活かした防災活動」と題し、
10月に関東から東北にかけて猛威を振った台風19号を取
り上げ、災害前に出来ることを洗い出し、日頃の取り組み
の重要性を議論しました。

■今年もたくさんの発表がありました

■辛いぞ‼ 中里高校ＳＢＰ激辛料理グランプリ

■大正浪漫宮越家住宅・資料保存活用フォーラム

■日頃の備えと地域連携を　防災フォーラム

【関連記事17ページ】
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グランプリのマーボーラーメン
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結果発表の様子
開会イベントの様子

提供開始前から長蛇の列

フォーラムの様子

フォーラムの様子
小泊地域出身の越野修三さん（一番左）
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園児たちの元気な成長を願って、中泊町産の安心・
安全で美味しいお米を食べてもらおうと、㈱十三

湖ファーム（代表・平山智久）が「こども園こどまりへの
主食米の提携に関する協定」を10月28日㈪にこども園
こどまりで締結しました。
　締結式で平山さんは「これから中泊町産のご飯が昼食
に出ます。たくさん食べて元気に大きくなってください」
と園児たちへ呼びかけました。

こども園３園が10月28日㈪に社会福祉協議会を訪れ、
「台風19号」の災害義援金を同会を通じて寄付し

ました。
　この義援金は、被災地で「困っている人に使ってほし
い」「少しでも力になりたい」と思う園児・保護者・職
員で募金活動を行って集めたものです。
　義援金が手渡されたあとは、３園合同で被災者へ思い
が届くよう歌や踊りを披露しました。
　この義援金は、青森県共同募金会を通じて被災地に送
られます。

「仁王」の異名を持つ旧中里町出身の剣道範士の
名を冠した剣道大会が、11月17日㈰に体育

センターで開催されました。開会式では、中泊剣友会（会
長・成澤清志）の其田彩璃さんが選手宣誓で、正々堂々
と戦うことを誓いました。
　町内外から約200人の小中学生が集まり、日頃の成果
で鍛えた剣の腕を競い合いました。
　会場には、選手たちの気合いの声と竹刀が当たる音が
響き渡り、熱気のこもった試合が数多く繰り広げられて
いました。

11月23日が勤労感謝の日であることから、11月８日㈮に中里こども園が役場本庁舎を訪れ、歌と手づくりカレンダーの贈呈をしました。
　また、11月15日㈮には薄市こども園と富野こども園も訪れて、歌と記念品が職員らに贈られました。この日
園児たちはメバルをかたどったかぶり物で登場して、職員らを驚かせていました。

地域資源の有効活用による観光関連産業の振興、
誘客の促進を図るため、「中泊町観光ビジョン」

を策定することとなり、10月24日㈭には「中泊町
観光ビジョン検討委員会」が、11月14日㈭には「中
泊町観光ビジョン策定委員会」の二つの委員会が設
置され、それぞれの委員へ委嘱状が濱舘町長から手
渡されました。
　今年７月に青森公立大学と結んだ連携協定をもと
に、検討委員会では、町内各イベントや観光資源の
課題や活用の方向性を同大の学生を交えた会合で案
を作成し、「中泊町観光ビジョン策定委員会」で案
の審議が行われます。
　策定委員会の委嘱状交付式では濱舘町長が、これ
まで明確な観光戦略がなかったことに触れながら
「『選ばれる中泊町』を委員の皆さんと共に作って
いきたい」と話しました。

いろいろな職業をゲーム感覚で体験できるイベント
が、９月29日㈰に総合文化センター「パルナス」

で開催されました。
　幼児から小学生までを対象に、おままごとの感覚で気
軽に職業体験できるこのイベントは、ＮＰＯ法人子ども
ネットワーク・すてっぷが主催し、漁師やパン屋さんな
ど８つの体験コーナーが用意されました。
　また、中里中学校の生徒もボランティアとして参加し、
各ブースの運営を手伝っていました。
　パソコンでプログラミングをした子どもたちは、慣れ
ない動作に苦戦しながらも思い通りの動作になるよう、
一生懸命取り組んでいました。

大地の恵ですくすくと
十三湖ファームが米提供の協定

台風19号の被災地のために
中里・富野・薄市のこども園が義援金を募る

師の背中を追って腕を競う
新岡精弥杯争奪剣道大会

お仕事ご苦労様です‼
こども園３園が役場を慰問訪問

将来にわたり活力ある町を維持するため
「中泊町観光ビジョン」策定へ いらっしゃいませ！ 将来はどんな仕事を…

すてっぷわくわくフェス開催

中里こども園

検討委員へ委嘱状交付

策定委員へ委嘱状交付

富野こども園・薄市こども園

まちの話題 Topicsまちの話題Topics



中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ

HOT　INFORMATION町からのお知らせ　　HOT INFORMATION
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↑市浦

↓五所川原

◇募集期間……令和元年12月13日㈮～令和２年１月14日㈫
　　　　　　　　（※受付は土日祝日を除く）
◇募集戸数……10戸
　　　　　　　 応募者数が募集戸数を超えるときは、１月下旬に抽選を

行います。
◇募集要件…… 公営住宅は、町が国の補助を受けて、住居に困っている

所得の低い人を対象として整備しています。生活の安定
と社会福祉の増進を目的としているため、入居には一定
の資格が設けられています。

※令和２年４月１日～入居開始

〈入居資格の概要〉
① 現に住宅に困窮している人
② 同居する親族がいる人
③ 税金・公共料金に滞納がない人
④ 月額所得が158,000円以下の人
　 ※ 高齢者、障害者、未就学児童がいる世帯は、

214,000円以下の人
⑤ 連帯保証人が２名いる人
⑥ 暴力団員でないこと
⑦ その他
※ 婚姻している夫婦の片方のみの入居や離婚予定での申込はできません。（ただし、裁判所の離
婚調停書の写し等がある場合は申込可）

〈必要書類〉
・申込書（環境整備課で配布）
・住民票（申込時現在の）
・所得課税証明書
・納税証明書
・滞納がないことの証明書
・ その他、審査上必要とされ提出を求め

られたもの

問  福祉課福祉係 内  1511

令和２年度 認定こども園 新規入所児童募集令和２年度 認定こども園 新規入所児童募集

間取りイメージ

◇お問い合わせ・申込
　環境整備課住宅管理係（内線1913）

　現在の状況の聞き取りや所得控除についてご説明をいたしますので、入居希望の
際は必ずお問合せ下さい。

中
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駅
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パ
ル
ナ
ス

新中泊町役場

おの
医院

エムス

もみじ団地

旧中泊町役場
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ご協力ください（注意事項など）
◇除雪車がよせた雪や宅地内の雪、屋根雪などを道路に出さないでください。
◇ 除雪車の前後10ｍほどは運転手の死角です。作業のため右側走行をする場合があります。除雪車を見か

けた場合は注意してください。
◇歩道の雪は道路に出さないようお願いします。
◇路上駐車は作業の支障となります。道路に駐車しないでください。
　路上駐車が除雪の支障となる場合はその路線を除雪できない場合もあります。
　※当日の再除雪は致しません。
◇路上の車両乗り上げ用鉄板などは、事故発生の原因となりますので撤去してください。
◇融雪期の水害防止のため、水路に雪を捨てないでください。
◇消・融雪溝の投雪蓋を開けたまま放置しないでください。
　※雪捨て場は下記の場所をご利用ください。
　　　中里地域……町運動公園第三駐車場（宮野沢地内）
　　　　　　　　　岩木川河川敷地（芦野地内）
除雪に関する問い合わせは、下記までご連絡ください。
　除排雪本部　平日（日中）　午前８時15分～午後５時
　　　　　　　　　中里地域……町役場環境整備課 土木係 ☎（57）2111（内線1914・1915）
　　　　　　　　　小泊地域……小泊支所 管理係　　 　　☎（64）2111
　　　　　　　平日（夜間）・休日（昼間）
　　　　　　　　　中里地域……大沢内克雪センター ☎（57）2197
　　　　　　　　　小泊地域……小泊克雪センター　 ☎（64）3869
　　※夜間や休日は不在の時が多いです。電話は平日の日中にお願いします。

除
排
雪
事
業
地
区
一
覧

　融雪溝の蓋を開けっ放しにすると、歩行者や車に事故の危険があ
るだけでなく、除雪作業で破損する恐れがあります。利用後はきち
んと蓋を閉めるようお願いします。
◆融雪溝設置地区
　中里地域…深郷田、下高根、薄市、派立
　小泊地域…小泊地区全域

税　目　名 収入済額 構成比

町 民 税 183,738 33.9

固 定 資 産 税 273,814 50.4

軽 自 動 車 税 38,646 7.1

た ば こ 税 46,715 8.6

入 湯 税 35 0.0

合　　　計 542,948 100.0

会　　計 区分 予算額
収入済額 収入率

支出済額 執行率

国民健康保険事業
（事業勘定）

歳入
1,796,004

703,837 39.2

歳出 615,849 34.3

農業集落　
　排水事業

歳入
40,019

3,113 7.8

歳出 18,193 46.0

介護保険事業
歳入

1,707,569
826,752 48.4

歳出 719,071 42.1

漁業集落
排水事業

歳入
26,648

1,506 5.7

歳出 13,006 48.8

国民健康保険事業
（施設勘定）

歳入
148,334

28,823 19.4

歳出 62,946 42.4

後期高齢者
医療事業

歳入
263,742

33,128 12.6

歳出 114,044 43.2

水 道 事 業
（収益的）

収入 359,873 152,102 42.3

支出 318,486 65,546 20.6

土 地 1,750,929㎡

山 林 1,075,329㎡

建 物 132,735㎡

無 体 財 産 権 ６件

有 価 証 券 2,079千円

出資による権利 91,600千円

基 金 ・ 積 立 金 2,667,212千円　　
（債権300,000千円を含む）

自 動 車 な ど 105台

町 債 残 高 12,118,387千円
一時借入金残高 0千円
基金繰替運用残高 1,400,000千円

科 目 名 予算額 収入済額 収入率

町 税 759,870 542,948 71.5

地 方 譲 与 税 63,000 19,395 30.8

利 子 割 交 付 金 1,300 335 25.8

配 当 割 交 付 金 1,000 314 31.4

株式等譲渡所得割交付金 1,000 0 0.0

地方消費税交付金 191,000 104,934 54.9

自動車取得税交付金 12,000 6,330 52.8

地方特例交付金 2,515 2,515 100.0

地 方 交 付 税 3,627,593 2,469,493 68.1

交通安全対策特別交付金 601 275 45.8

分担金及び負担金 1,456 587 40.3

使用料及び手数料 99,478 53,675 54.0

国 庫 支 出 金 687,317 129,170 18.8

県 支 出 金 682,413 167,196 24.5

財 産 収 入 13,964 1,408 10.1

寄 附 金 50,001 12,251 24.5

繰 入 金 175,390 0 0.0

繰 越 金 157,420 157,420 100.0

諸 収 入 102,906 26,903 26.1

町 債 923,500 0 0.0

合　　　計 7,553,724 3,695,149 48.9

科　目　名 予算額 支出済額 執行率

議 会 費 82,383 43,795 53.2

総 務 費 1,010,746 419,419 41.5

民 生 費 1,361,007 620,609 45.6

衛 生 費 1,062,174 276,260 26.0

労 働 費 173 129 74.3

農 林 水 産 業 費 735,018 262,368 35.7

商 工 費 104,439 62,314 59.7

土 木 費 815,548 184,163 22.6

消 防 費 506,745 285,142 56.3

教 育 費 703,411 249,050 35.4

災 害 復 旧 費 7 0 0.0

公 債 費 1,168,613 614,715 52.6

予 備 費 3,460 0 0.0

合　　　計 7,553,724 3,017,964 40.0

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

地　　　区　　　名 業　者　名 連 絡 先
中 里地区 （広域農道・大沢内・宮野沢・派立通り） ㈱ 平 山 建 設 （58）3121
深郷田・八幡・大沢内地区 ㈲秋田土建工業 （57）2218
向町・派立・宮野沢地区 ㈲ 外 萬 建 設 （57）5371
五林・宮川地区 ㈱ 竹 内 組 （57）2705
富野・福浦・豊岡・田茂木・豊島地区 ㈲ 塚 本 建 設 （57）4591
芦野地区 ㈱ 三 上 建 設 （57）4040
長泥・竹田地区 ㈲ 丸 隆 建 設 （23）5596
若宮地区 ㈱ 青 海 建 設 （69）3033
尾別・上高根地区 ㈲　沖 工 業 （57）2562
今泉・薄市・下高根地区 ㈱ 青 海 建 設 （69）3033
小泊地区 （小泊地区および下前地区） ㈲ 笹 山 興 業 （64）2184
袰内地区 ㈲ 山 内 建 設 0174（31）7755

除排雪業者を紹介します
問  環境整備課土木係 内  1914・1915

融雪溝の蓋は、必ず閉めましょう 問  環境整備課土木係
内  1915

令和元年度上期 中泊町財政状況　（4/1 ～ 9/30）

一 般 会 計
◆ 歳 入

町税の収入済額と構成比

特別会計・公営企業会計

◆ 歳 出

町有財産の状況（一般会計・特別会計）

町債及び一時借入金等の状況（一般会計・特別会計）
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広 告

　例年冬季になると、家庭や事業所から
灯油等が流れ出す油流出事故が多発して
います。原因は、ホームタンクのバルブ
や配管の劣化、除雪時のホームタンクや
配管の破損、ホームタンクから小分け時
に目を離すなどの不注意による流出が大
半です。油流出事故が発生すると、側溝
や水路を通じ河川に流れ出ると、下流域
全体に影響を及ぼし、川の生き物にも悪
影響を与えます。事故の処理にかかった
費用は、原因者の方に負担していただく
ことになります。各家庭や事業所では、
「油類を取り扱う責任者」であるという
意識を持ち、タンクの劣化状況点検や補
修を行い、除雪作業等の破損事故にも十
分注意しましょう。
　なお、事故を起こした場合や発見した
場合は、市町村役場、消防署、警察署等
へ速やかにご連絡下さい。

　西北五圏域におけるスポーツ振興や健
康増進を図るため、五所川原市、つがる
市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町
の２市４町の住民の方が、休館日等を除
いて誰でもいつでも利用できる圏域内の
スポーツ施設一覧を作成しました。各市
町のホームページに「西北五圏域スポー
ツ施設（バナー）」を掲載しておりますの
でご活用ください。健康づくりのため、
ぜひ西北五圏域のスポーツ施設をご利用
ください。
※ 備品や使用料の詳細等については、各

施設の問合せ先にご確認ください。

１．年末年始の日程
◇ごみ（可燃・不燃）収集の休み
　【中里地域】
　　　令和元年12月29日㈰ ～ 令和２年１月３日㈮
　【小泊地域】
　　　令和元年12月28日㈯ ～ 令和２年１月５日㈰
◇一般廃棄物最終処分場の休み
　【中泊町処分場】
　　　令和元年12月30日㈪ ～ 令和２年１月３日㈮
　【小泊処分場】
　　　令和元年12月28日㈯ ～ 令和２年１月４日㈯
◇西部クリーンセンター（稲垣）の休み
　　　令和元年12月31日㈫ ～ 令和２年１月３日㈮
２．冬期間のごみ収集（中里地域）
　　　令和元年12月２日㈪ ～ 令和２年３月31日㈫
　積雪の影響でごみ収集車が入れない地域の方は、ご面
倒でも昨年同様、本道路までごみを出してください。
　また、その際にはごみが散乱しないようネットや布な
どで十分対策をしてください。

○申し込み期間
　令和元年12月10日から令和元年12月23日
○応募資格…中泊町に住所またはその本籍を有する者
○募集区画場所及び使用料
　〈町営中里墓地（中里地域）〉
　　第１区・ア種・47　　２ｍ×２ｍ（４㎡）　8,800円
　　第２区・ア種・１　　２ｍ×２ｍ（４㎡）　8,800円
　〈町営砂山霊園（小泊地域）〉
　　第１区・298号　　２ｍ×２ｍ（４㎡）　45,000円
○ 申し込み方法…認印を持参し、墓地使用許可申請書に

必要事項を記入して御提出下さい。申し込み箇所につ
いては、１世帯１区画となります。※希望者多数の場
合は抽選

◇日時
　令和２年１月４日㈯ 午後２時
◇場所
　町総合文化センター「パルナス」ホール
◇会費…4,000円
◇ 申し込み…令和元年12月25日㈬まで

に下記の場所の申込用紙に記入の上、
会費を添えてお申し込みください。

　・役場総務課…☎ 57－2111
　・小泊支所……☎ 64－2111
＊小泊地域から送迎バスを運行します。

◆日時……12月20日㈮ 13時から
◆場所……日本海漁火センター
　　　　　　第1研修室
◆対象
　　中泊町在住の子育て支援に携わる人
　　発達障害に関心のある人
◆定員……30人
◆参加料…無料
◆期　限…12月13日㈮
◆申し込み
　　 電話で申し込むか、「社会福祉法人

あーのるど」ホームページのNews
欄にあるチラシをご覧のうえ、FAX

（0173－52－5255）でお申し込み下
さい。

　毎年恒例となっている元旦マラソンを
実施します。
　令和最初の元旦マラソンです。健脚自
慢の人はもちろん、記念に参加する人も
大歓迎です。ぜひご参加ください。
◆日にち…令和２年１月１日㈬
◆時　間
　　・集　合……午前８時30分
　　・スタート…午前９時
◆集合場所…町体育センター前

　住民税が毎月の給与から天引きされている方は、１年
分の税額を「６月から翌年５月まで」の12回に分けて
勤務先の事業所が納入（特別徴収）しています。この間に
退職される場合、退職後の残りの住民税をまとめて、退
職時の給与や退職金からの天引きにより納める制度にご
理解くださるようお願いします。
【事業主の皆さまへ】
① 従業員が退職などで住民税の特別徴収ができなくなる

場合は、「異動届出書」の提出が必要です。
② 翌年１月以降に退職する方の住民税について、残りの

特別徴収税額があるときは、退職時の給与や退職金か
ら天引きして納入すること（一括徴収）が義務づけられ
ています。なお、12月以前に退職する方についても、
同様に納入することができます。

　町納税貯蓄組合連合会（下山稲昭会長）では、納税思想
を普及啓発するため、町内の小中学校へ「税」に関する
作品を募集したところ、習字102点、作文11点が寄せ
られました。これらの作品のうち、12点を青森県納税
貯蓄組合連合会へ推薦した結果、２点が入賞しました。
◆習字の部……奨励賞　久保田 理夢 （小泊小３年）
◆作文の部……奨励賞　白戸　 寛治 （中里中１年）

　防災無線の受信機（戸別受信機）が、「とぎれとぎれに
聞こえる」「まったく聞こえない」「変な音がする」など
の症状が出た場合は、中里地域は総務課まで、小泊地域
は小泊支所までお問合せください。

なんでも行政相談
日　時…12月25日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…秋 元 武 弘、藪田由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域

12月18日㈬　荒　関　徳　勝

　　　　　　佐々木　守　善
相談場所　役場相談室２　　　
相談時間　午前９時～正午　　
相談に来られる人は、庁舎西側
出入り口をご利用ください。　　

油の流出事故に注意

西北五圏域のスポーツ施設一覧

冬期・年末年始のごみ収集日

町営中里墓地・砂山霊園使用者募集

問  環境整備課衛生係 内  1912 問  環境整備課衛生係 内  1912

問  社会教育課 内  1922問  環境整備課衛生係 内  1912 問  小泊支所管理係 ☎  64－2111

「新年を祝う集い」へご参加ください

発達障害に関する講演会・相談会

令和最初の元旦マラソン

退職後の住民税はどうなりますか？

「令和元年度納税作品」入賞者の紹介

防災無線受信機に不具合ありませんか

問  町納税貯蓄組合連合会事務局 （税務課庶務徴収係）
内  1215・1216

問  総務課行政情報係 内  2013

問  青森県発達障害者支援センター「わかば」 ☎  26－5254

問  教育委員会社会教育課 内  1924

問  総務課消防防災係 内  2015 問  小泊支所 ☎  64－2111

問  税務課課税係 内  1212
問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎  34－3141
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通
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品
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を
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し
ま
す
。

◆
販
売
日

　

12
月
17
日
㈫　

午
前
９
時
か
ら

◆
販
売
場
所

・ 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
「
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ル
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ス
」

・
商
工
会
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◆
有
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期
限

　

令
和
２
年
６
月
16
日
ま
で

◆
注
意
事
項

・ 

１
世
帯
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ま
で
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・ 

売
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次
第
、
販
売
終
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と

な
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ま
す
。

・ 

商
品
券
は
、
町
内
加
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店
で
利

用
で
き
ま
す
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平
成
30
年
11
月
か
ら
中
里
駐
在

署
管
内
で
、
車
上
ね
ら
い
が
連
続

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
被
害
防
止

の
た
め
に
、
次
の
事
を
守
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ま
し

ょ
う
。

・ 

車
に
バ
ッ
グ
や
財
布
、
通
帳
を

置
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た
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ま
に
し
な
い

・ 

車
庫
、
車
に
鍵
を
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け
る

　

何
か
お
気
付
き
の
事
が
あ
れ
ば
、

問
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、「
第
44
回
ち
び
っ

こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
の
参
加

者
を
全
国
よ
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

南
の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
の
サ
ン

ゴ
礁
の
海
と
美
し
い
自
然
の
中
で
、

全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
共

同
生
活
や
、様
々
な
野
外
活
動（
海

水
浴
、
イ
カ
ダ
作
り
＆
こ
ぎ
、
サ

ト
ウ
キ
ビ
刈
り
＆
絞
り
、
洞
窟
探

険
、
野
宿
体
験
な
ど
）を
通
し
て

友
達
作
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
お

互
い
に
協
力
し
助
け
合
い
、
積
極

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い

ま
す
。

　

ま
た
、
在
日
外
国
人
小
学
生
と

活
動
・
生
活
を
共
に
す
る
こ
と
で
、

言
語
や
習
慣
を
越
え
て
友
情
を
深

め
、
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
る
第

一
歩
と
し
ま
す
。

　

今
度
の
春
休
み
は
、
暖
か
な
南

の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
で
、
思
い
出

に
残
る
楽
し
い
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

日
程
や
応
募
方
法
、
参
加
費
な

ど
の
詳
細
は
、
問
合
せ
先
ま
で
。

　

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
旧
県
立
点
字
図
書
館
）で
は
、
視

覚
障
が
い
者
の
人
に
、
点
字
図
書
、

録
音
図
書（
Ｃ
Ｄ
図
書
）や
週
刊
誌

な
ど
の
録
音
雑
誌
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
目
の
不
自
由
な

人
も
自
宅
で
読
書
が
で
き
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
、
貸
し
出
し
・
返

却
は
無
料
の
郵
便
を
利
用
で
き
ま

す
。
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

　
「
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
た
め

の
後
見
制
度
の
こ
と
、
登
記
・
相

続
・
借
金
問
題
の
こ
と
」
と
題
し

た
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
令
和
２
年
１
月
18
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

◆ 

場
所
…
ア
ス
パ
ム
８
階

◆
相
談
料
…
無
料

◆日時…12月25日㈬
　　　　午前９時～午前11時頃
◆場所…中泊町中央公民館・大ホール
◆募集人数…先着40名
◆受講料…材料代１組2,400円
◆持 ち物…剪定ばさみ・持ち帰る際の大きな袋等
◆申し込み
　　 12月16日㈪
までに問い合
わせ先まで。

※ 募集人数に達し
た時点で申込み
〆切りとなりま
す。希望者は早
めにお申込みください。

　採用されるための就職活動のポイントを、中高
年齢者に特化した内容でセミナーを実施します。
参加は無料です。お気軽にお申し込み・お問い合
わせください。当セミナーは雇用保険受給資格者
の求職活動として認められます。

【青森地区】
県民福祉プラザ

青森市中央3丁目20－30

令和２年
１月24日㈮

13：30～15：30
【弘前地区】

弘前文化センター
弘前市大字下白銀町19－4

令和２年
１月17日㈮

13：30～15：30
【八戸地区】

ユートリー
八戸市一番町9－22

令和２年
１月31日㈮

13：30～15：30

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
販
売

中
泊
町
商
工
会

問（
⓹柒
）２
７
３
３

☎

今
度
の
春
休
み
は
ヨ
ロ
ン
島
！

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

問
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

☎

車
上
ね
ら
い
に
注
意
！

中
里
駐
在
所

問（
⓹柒
）２
１
０
０

☎

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

問
０
１
７（
７
８
２
）７
７
９
９

☎

司
法
書
士
と
社
会
福
祉

士
に
き
い
て
み
よ
う

青
森
県
司
法
書
士
会

問
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８

☎

門松づくり教室㆕⓹歳からの転職・再就職サポート
問  中央公民館　☎  57－2341問  ネクストキャリアセンターあおもり

～あおもり中高年再就職支援センター～ ☎  ₀㆒柒－柒㆓叅－⓺叅⓹₀
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小泊消防署 ☎64－2375中里消防署 ☎57－2370災害情報テレホン ☎34－2323五消本部病院照会 ☎34－4999火事・救急・救助は119番

図 書 館 情 報

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

今
年
も
本
格
的
に
雪
が
降
る
季

節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
毎
日
除
雪
作
業
で
大
変
か

と
思
い
ま
す
。
昨
年
は
作
業
時
の

事
故
が
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
、

特
に
高
齢
者
の
事
故
が
多
い
年
と

な
り
ま
し
た
。
今
一
度
、
安
易
に

考
え
ず
安
全
な
作
業
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

除
雪
作
業
時
に
注
意
す
る
こ
と

・ 

除
雪
を
行
う
際
は
、
２
人
以
上

で
作
業
す
る
。

・ 

緊
急
時
に
連
絡
で
き
る
よ
う
携

帯
電
話
を
持
つ
。

・
屋
根
の
落
雪
に
注
意
す
る
。

・ 

融
雪
溝
や
水
路
へ
転
落
し
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
。

・ 

除
雪
機
使
用
の
際
は
、
周
囲
の

安
全
を
確
認
し
、
雪
詰
ま
り
は

エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
処
理

す
る
。

・ 

屋
根
の
上
で
作
業
す
る
際
は
、

安
全
帯
・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

滑
り
に
く
い
長
靴
を
着
用
す
る
。

・ 

は
し
ご
を
使
用
す
る
際
、
ロ
ー

プ
な
ど
を
使
い
し
っ
か
り
固
定

す
る
。

・ 

疲
れ
て
い
る
と
き
は
体
を
休
め

て
か
ら
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

冬
季
間
は
、
積
雪
に
よ
り
道
幅

が
狭
く
な
り
、
普
段
通
行
し
て
い

る
道
路
で
も
通
行
で
き
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
車
両

が
ス
ム
ー
ズ
に
通
行
で
き
る
よ
う

可
能
な
限
り
道
路
に
車
を
駐
車
し

な
い
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
併
せ
て
、
冬
季
間
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
要
請
を
し
た
場
合
、
中
泊
町

運
動
公
園
駐
車
場
を
使
用
し
ま
す

の
で
駐
車
し
な
い
よ
う
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
が
全

国
で
多
発
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

死
傷
者
の
う
ち
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
就

寝
時
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
義
務
化
か
ら
10
年
以

上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
泊
町
の
設

置
率
は
低
い
状
況
で
す
。
住
宅
火

災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
な
く
す
た

め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

ご
家
族
で
避
難
方
法
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

に
つ
い
て
は
、
今
後
の
計
画
に
反
映

さ
れ
る
予
定
で
す
。

◆ 

宮
越
家
住
宅
･
資
料
保
存
活
用
フ

ォ
ー
ラ
ム
開
催
!

　

10
月
27
日
中
泊
町
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
「
パ
ル
ナ
ス
」
に
お
い
て
、
町

が
整
備
を
予
定
し
て
い
る
「
宮
越
家

離
れ
･
庭
園
」
に
関
す
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。  

   

第
Ⅰ
部
で
は
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
史

研
究
家
の
田
辺
千
代
氏
に
よ
る
「
小

川
三
知
と
宮
越
家
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
」
と
題
す
る
講
演
が
行
わ
れ
、
三

知
が
渾
身
の
力
を
込
め
て
制
作
し
た

代
表
作
で
あ
る
こ
と
、
修
復
歴
が
な

く
オ
リ
ジ
ナ
ル
性
が
保
持
さ
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
挙
げ
て
、「
国
宝
級
」

と
讃
え
ま
し
た
。

　

第
Ⅱ
部
で
は
、
弘
前
文
化
財
保
存

技
術
協
会
理
事
長
今
井
二
三
夫
氏
の

司
会
に
よ
り
、田
辺
氏
ほ
か
建
造
物
・

庭
園
の
専
門
家
、
当
主
宮
越
寛
氏
、

濱
舘
町
長
を
交
え
て
、
現
在
ま
で
の

調
査
で
新
た
に
判
明
し
た
「
過
去
」

や
、「
現
在
」
の
状
況
、「
未
来
」
の

在
り
方
な
ど
を
総
合
的
に
検
討
し
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
誇
り
と

な
る
よ
う
保
存
活
用
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が

制
作
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
、
宮

越
家
写
真
も
展
示
さ
れ
、
彩
り
を
添

え
て
い
ま
し
た
。

◆
特
別
展
「
太
宰
治
と
奥
津
軽
」!

　

太
宰
治
生
誕
１
１
０
年
を
記
念
し

た
特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。
太
宰
ら

が
中
学
時
代
に
刊
行
し
た「
青
ん
ぼ
」

や
、
津
島
源
右
衛
門（
太
宰
父
）・
文

治（
同
長
兄
）書
簡
な
ど
貴
重
な
資
料

を
紹
介
す
る
ほ
か
、
小
説
『
津
軽
』

の
世
界
を
復
原
展
示
し
ま
す
。

日 

時
…
12
月
22
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分

休
館
日
…
毎
週
月
曜

入 

館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生

50
円
）

◆
青
森
公
立
大
学
宮
越
家
視
察
!

　

10
月
17
日
「
中
泊
町
観
光
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
検
討
す
る
青
森
公
立
大
学
の

一
行
が
宮
越
家
を
訪
れ
、
当
主
の
宮

越
寛
氏
よ
り
、
離
れ
建
築
の
経
緯
や

庭
園
の
見
ど
こ
ろ
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
内
容

〈くじらさんのおはなし会〉
　くじらさんによる、絵本の読み聞かせやパネル
シアターなど一緒に楽しい時間をすごしませんか？
◆日　時…１月９日㈭　10時から
◆場　所…総合文化センター「パルナス」
◆参加費…無料　　◆申し込み…不要
◆くじらさん…佐藤江里子（中泊町）

みんなで楽しむおはなし会
　11月２日㈯、「みんなで楽しむおはなし会」が、
総合文化センターパルナスで開催され、町内外の読
み聞かせ団体５組が読み聞かせをしました。プロジ
ェクタを使い迫力ある映像、ピアノ演奏をBGMに
した読み聞かせなど、工夫をこらしたおはなし会を
幅広い年齢層の方々が楽しんでいました。

なかどまり町民祭
　オリジナルアロマストーン作りを10月20日に漁
火センター図書室、26日に図書館で行いました。
参加者は、出来上がりまでの工程楽しみながら製作
していました。10月27日㈰、宮越家住宅・資料保
存活用フォーラムの際、青森市のステンドグラス工
房「橙」の協力を得て、すてきなステンドグラスの
作品や本を展示しました。

　１年間猶予されている中小企業の「時間外労働の上限規制」が、2020年４月から適用が開始されます。
規制内容のご説明や利用できる助成金のご案内など、働き方改革に取り組む事業主の皆様を支援する専
用相談窓口をご活用ください。
■「時間外労働の上限規制」の内容
　◇原則…月45時間、年360時間
　◇特別な事情がある場合…年720時間、複数月平均80時間、月100時間未満
　◇これまでと同様に、36協定を締結して監督署に届け出ることが必要
■専用相談窓口
　青森働き方改革推進支援センター
　　電話 0800－800－1830（フリーダイヤル。受付時間…９時～17時（土・日・祝日を除く）

『叱られ、愛され、大相撲』 胎中　千鶴　講　談　社

『魔法のねんねタッチ』 夕部　智廣　秀和システム

『LD〈学習障害〉の子どもが困っていること』
 宮尾　益知　川出書房新社

『人生を変える記録の力』 メンタリストDaiGo　実務教育出版

『あの日に帰りたい』 小路　幸也　中央公論新社

VOL.99

【
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
㆒₀₀
％

の
町「
な
か
ど
ま
り
」を
目
指
し
て
!

除
雪
作
業
時
に
注
意

消
防
署
か
ら
の
お
願
い

新 刊 情 報  [ 一 般 ]イ ベ ン ト 情 報

図 書 館 の 話 題

「時間外労働の上限規制」を知っていますか？
問  五所川原労働基準監督署監督係 ☎  （35）2309
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町
で
は
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
方

に
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
個
別
通
知
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
予
防
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
指
定
医
療
機
関
を
ご
予
約
の

上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

対
象
者（
令
和
２
年
３
月
末
時
点

で
の
満
年
齢
）…
65
歳
以
上
の
５

歳
刻
み
の
年
齢（
65
、70
、75
…
歳
）

○ 

接
種
費
用
…
医
療
機
関
に
お
た
ず

ね
く
だ
さ
い
。（
接
種
料
金
の
う
ち
、

町
が
３
，０
０
０
円
を
助
成
し
ま

す
）

期
》
５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
者

（
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
）

○
接
種
回
数
…
各
1
回

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
２
種
混
合
）

○ 

対
象
者
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の

者
○
接
種
回
数
…
1
回

水
痘

○ 

対
象
者
…
生
後
12
月
〜
生
後
36
月

に
至
る
ま
で（
３
歳
の
誕
生
日
前

日
ま
で
）の
者

○
接
種
回
数
…
2
回

高
齢
者
肺
炎
球
菌

✿栄養士による健康コラム✿
ほうれん草と豚肉の卵チャンプルー

　栄養豊富で知られているほうれん草。花言葉はずばり「健康」。貧血
予防の鉄分、免疫力を高めるビタミンC、
活性酵素の働きを抑制するβカロテンなど
の栄養素が含まれています。今の寒い時期
が旬のほうれん草は夏場に出回るものと比
べて栄養価が高いです。ぜひ献立に取りい
れましょう。

【材料】ほうれん草…１袋、豚バラ…100ｇ、塩…少々、こしょう…少々、
木綿豆腐…半丁、卵…１個、おろし生姜…小さじ１、油…大さじ１

　A（水…大さじ３、片栗粉…大さじ１、酒…大さじ１、しょうゆ…
小さじ１、オイスターソース…小さじ１）

【作り方】①ほうれん草の根を切り落とし、ラップに包み電子レンジで２
分加熱する。冷水にとり、水気を切って一口大に切る。②豚肉に塩こ
しょうをし揉み込む。豆腐はペーパーに包み、電子レンジで２分加熱し
水切りして一口大に切る。③フライパンに油を入れ加熱し卵を半熟のス
クランブルエッグ状にし取り出す。④同じフライパンで豚肉を炒め火が
通ったら豆腐・ほうれん草を加えてさっと炒める。⑤卵を戻し入れ、A
をよく合わせてから加える。とろみがつくまで炒める。

取
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
水
分
摂
取

が
少
な
い
と
血
液
の
粘
度
が
上
が
り

ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
と
な
り
、
血
管
が

詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
予
防
の
た
め
に
も
水
分
補

給
が
大
切
で
す
。

●
忘
年
会
、
新
年
会
に
水
分
補
給

　

飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時

期
、
お
酒
を
飲
む
と
喉
が
渇
く
こ
と

は
多
く
の
方
が
経
験
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利

尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
飲
み
す
ぎ
る

と
体
は
脱
水
状
態
と
な
り
ま
す
。
お

酒
を
飲
ん
だ
ら
意
識
的
に
水
分
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
接
種

に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
体
調

や
他
の
予
防
接
種
と
の
間
隔
な
ど
を

考
慮
し
、
計
画
的
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

接
種
期
間
が
短
い
も
の
は
注
意
が
必

要
で
す
。

麻
疹
・
風
し
ん

○ 

対
象
者
…
《
第
1
期
》
生
後
12
月

か
ら
24
月
に
至
る
ま
で
。《
第
２

◎
冬
の
水
分
補
給

　

人
間
の
体
の
約
60
％
は
水
分
で
す
。

毎
日
食
べ
物
や
飲
み
物
な
ど
か
ら
２

〜
２
・５
ℓ
の
水
分
を
摂
取
し
尿
や

便
、
汗
な
ど
で
同
じ
く
ら
い
の
量
の

水
分
を
体
か
ら
排
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
季
節
が
変
わ
っ
て
も
あ
ま

り
変
化
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
場
は
熱
中

症
対
策
で
意
識
し
て
水
分
を
補
給
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
の
水
分

補
給
の
重
要
性
も
夏
場
と
変
わ
っ
て

は
い
な
い
の
で
す
。

●
風
邪
対
策
に
水
分
補
給

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥
し
た
状

態
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
反
対
に

湿
度
50
％
以
上
に
な
る
と
活
動
が
急

激
に
低
下
し
ま
す
。

　

水
分
補
給
は
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
う

る
お
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ

と
同
時
に
侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
痰

や
鼻
水
に
よ
っ
て
体
外
に
排
出
す
る

作
用
を
助
け
ま
す
。

● 

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
予
防
に
水
分

補
給

　

冬
場
に
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の

発
症
が
増
え
ま
す
。
寒
く
な
っ
て
汗

を
か
か
な
く
な
り
、
の
ど
の
渇
き
を

自
覚
し
に
く
く
な
る
冬
場
は
水
分
摂

1 水 ８：30～ 元旦マラソン（体育センター）

2 木

3 金

4 土 14：00～ 新年を祝う集い

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 10：00～ くじらさんのおはなし会（図書館）

10 金

11 土 10：00～12：00
こどもキルト教室「天使をつくろう！」
 　（博物館：無料・先着15名）

12 日 ９：00～16：45
冬の企画展「キルトの仲間たち作品展」
　（博物館：3/15まで）

13 月

14 火

15 水

1　月
16 月

17 火

18 水

19 木 ブックスタート（図書館）

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 ９：00～11：00 門松つくり教室（中央公民館）

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

12　月

（
10
月
届
出
分
）

山　

﨑　
　
　

勇 

89 

（
尾　

別
）

松　

野　

勝　

雄 

86 

（
富　

野
）

加　

藤　

ハ
ツ
ヱ 

81 

（
向
町
下
）

伊　

藤　

カ　

チ 

99 

（
向
町
下
）

葛　

西　

至　

哲 

88 

（
福　

浦
）

今　

本　

清　

治 

91 

（
今
泉
上
）

兵　

庫　

コ　

ヨ 

103 

（
派
立
下
）

川　

浪　

信　

昭 

84 

（
薄
市
上
）

濱　

野　

武　

親 

70 

（
新
町
1
）

佐　

藤　

正　

俊 

68 

（
浜　

町
）

佐　

藤　

克　

也 

79 

（
温
泉
町
）

柏
谷　

來く

蘭ら
ん （
女
・
都
人
喜
） 

派
立
上

加
藤　

瑛え
い

惺せ
い 

（
男
・
洋
佑
） 

派
立
上

三
橋　

一ひ
は
る絢 

（
女
・
悠
介
） 

若
葉
町

大
西　
　

紬
つ
む
ぎ 

（
女
・
史
晃
） 

上　

町

久
保
田
結う

海み 

（
女
・
竜
太
） 

花
丘
町

　

葛　

西　

敏　

也 

（
尾　

別
）

　

奥　

谷　

春　

美 

（
上
高
根
）

　

石　

田　

憲　

司 

（
山
形
県
）

　

佐　

藤　

美
沙
樹 

（
芦　

野
）

　

猿　

渡　

恭　

平 

（
鹿
児
島
県
）

　

成　

田　

優　

里 

（
尾　

別
）

　

一　

戸　

章　

汰（
五
所
川
原
市
）

　

神　
　
　

志　

奈 

（
深
郷
田
上
）

成田莉
り
音
の
佳
か

 ちゃん
（新町２）

秋元都
みやび
灯 ちゃん

（薄市下）
横山光

ひかり
莉 ちゃん

（下豊岡）
長谷川恵

え
凪
な

 ちゃん
（温泉町）

伊南飛
ひ
良
ら
樹
き

 ちゃん
（派立上）

予
防
接
種
の
受
け
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
12
日
実
施
）

冬
こ
そ
、
か
ら
だ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
！

こまめな

水分補給を！

10月末現在（前月比）

人　口 10,939人（－13）
中里地区8,051人/小泊地区2,888人
　男　 5,138人（－５）
　女　 5,801人（－８）
世帯数 5,119（＋５）
出 生　６  ／  死 亡　９
転 入　13  ／  転 出　23

人のうごき

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介



乗って応援‼
津 

軽 

鉄 

道

令和元年度
目標乗車人数 300,000人

令和元年度
４月～９月分
の乗車人数

133,782人

目標まであと…… 166,218人

　12月１日㈰に津軽五所川原駅でストーブ列車の出発式が行われました。出発
セレモニーで澤田長二郎社長は「たくさんの人が乗って、いい思い出になれば幸
いです」とあいさつしました。一番列車に乗ろうと集まった人たちは乗車後、車
内のだるまストーブであぶったスルメを食べたり、お酒を飲んだりしながら、レ
トロな車体のノスタルジックな雰囲気を堪能していました。ストーブ列車は、来
年の3月31日まで運行します。
　津軽鉄道は、来年で操業から90年を数えることとなりました。公共交通とし
てのみならず、地域活性化に係る広域連携の取り組みと関係人口の増加に繋がっ
ていて、まさに地域にはなくてはならない宝と言えます。しかし昭和49年（1974
年）をピークに利用者数は減っていき、存続の危機に直面しているのが現状です。
今年の乗車人数は対前年比で987人の増ですが、目標の30万人にはまだまだ足
りません。本州最北端の民間鉄道を支えるには、みなさんの力が必要です。地域
の宝を皆さんの乗車で支えてみませんか。

広
報 

な
か
ど
ま
り 
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今月の
イチ押し ストーブ列車運行はじまる～津軽の冬の
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