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〈紙ねんどでオリジナルクリスマスツリーを作ろう〉
　今年のクリスマスはオリジナルツリーを飾って過
ごしませんか？全3回の講習でツリーが完成します。
◆日時…各日とも10時～11時30分
　①11月16日㈯　成形
　②11月22日㈮　色づけ
　③11月30日㈯　ツヤ出し・飾り付け
◆場所…中泊町総合文化センター「パルナス」
◆参加費…無料　　◆定員…先着10人
◆申込み…図書館カウンターまたは電話（69－1111）

〈校歌と昔っこ・朗読の集い〉
◆主催…潮風おはなし会　代表・対馬てみ
◆日時…11月23日㈯　13時30分から15時30分
◆場所…旧下前小学校（現中泊町博物館下前分館）
　参加無料で申し込みは不要です。当日、会場へ
直接お越しください。

あきのおはなし会
　９月21日㈯、秋にちなんだ絵本の読み聞
かせや歌にあわせたダンスが行われました。
　参加してくれた松川新

あらた

ちゃんのお母さんは、
「楽しかったです。また、参加したい！」と
感想をいただきました。
　新
あらた

ちゃんは、絵本をみておはなしをすると
「じゃあじゃあ」などの擬音に対して、声を
出して喜んでいました。

ライブラリーコンサート
　10月12日㈯、フルートとオーボエのアン
サンブルコンサートがありました。
　弘前市吹奏楽団の３人が図書館を美しい音
色の空間に演出していました。
　参加者からは、「フルートとオーボエの音
の重なりがすごく綺麗だった。」「音色が美し
く、こころが安らぎ良い時間をいただきまし
た。」と感想が寄せられました。

一般
○テーマ　「なべ特集」
　　 あったまる!　寒い冬、心も体もお鍋ひとつで!
鍋料理に関する本を集めました。

児童
○テーマ　「クリスマス」
　　 みんな楽しみクリスマス!　サンタさんはどん

なプレゼントをくれるかな？
　　クリスマスに関する絵本を集めました。

『おしりたんてい　ラッキーキャットはだれのてに！』
 ト　ロ　ル　ポ プ ラ 社
『人生100年時代の医療・介護サバイバル』
 中澤まゆみ　築 地 書 館
『燈火 風の盆』 豊岡　美加　小　学　館
『代　償』 井岡　　瞬　KADOKAWA
『世界一美味しい手抜きごはん』 はらぺこグリズリー　KADOKAWA

イベント情報

図書館の話題
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染
す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
に
目
や
耳
な
ど
の
障
害
が
起
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
と
、
こ

れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
世
代
の
子
ど

も
を
守
る
た
め
に
風
し
ん
の
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
今
年
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　

昭
和
47
年
度
〜
昭
和
53
年
度
生
ま

れ
の
男
性

※
お
詫
び
と
訂
正

　

６
月
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
送
付
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
医
療
機
関
の

電
話
番
号
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
い
た
し
ま
す
。－

・
井
沼
洋
ク
リ
ニ
ッ
ク（
69－

１
０
７
１
）

・
小
泊
診
療
所（
64－

２
１
１
７
）

お
問
合
せ
…
町
民
課 

健
康
推
進
係

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
糖
尿
病
予

防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

私
達
の
か
ら
だ
は
、
膵
臓
で
作
ら

れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
で
、

食
事
な
ど
か
ら
得
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
糖

を
全
身
の
細
胞
に
運
ん
で
い
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
、
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
糖
を
多

く
摂
り
す
ぎ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

使
い
す
ぎ
る
と
、
徐
々
に
膵
臓
が
疲

弊
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
に
く
く
な

り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働

か
な
い
と
、
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ

高
血
糖
の
状
態
に
な
り
、
こ
れ
が
続

く
こ
と
を
糖
尿
病
と
い
い
ま
す
。

■
高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
!?

　

高
血
糖
に
な
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行

し
、
異
変
に
気
付
い
た
時
に
は
、
既

に
深
刻
な
状
態
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
糖
尿
病
を
重
症
化
さ
せ
な
い

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
を
う
ま
く
コ
ン

◎ 

11
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰
は

『
全
国
糖
尿
病
週
間
』
で
す

　

生
活
習
慣
病
の
一
つ
、
糖
尿
病
。

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
は
、
40
代
以

上
の
３
人
に
１
人
。
身
近
な
病
気
で

す
が
、
自
覚
症
状
な
く
進
む
、
怖
い

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す　

②
元
気
が
良
い
と
こ
ろ
か
な

①
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
粉
と
仕
上
げ
磨

き　

②
優
し
く
て
何
事
も
一
生
懸
命
で
き
る

自
慢
の
子
で
す
。
全
部
が
か
わ
い
い
で
す
♡

①
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
い
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

①
毎
日
歯
み
が
き

②
と
に
か
く
元
気
で
す

①
仕
上
げ
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
★
②

ダ
ン
ス
と
歌
が
大
好
き
♡
優
し
い
子
で
す
！

①
歯
み
が
き
を
欠
か
さ
な
い

②
し
っ
か
り
し
て
い
る

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
薬
に
加
え
て
、
食
事
や

運
動
と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
糖

尿
病
予
防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
治
療
さ
れ
て
い
る
方
に
つ

い
て
も
、
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【 

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
に
つ
い
て
】

 

受
け
る
の
は
今
！
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

風
疹
は
、
成
人
が
罹
患
す
る
と
症

状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
さ
ん
が
感

✿栄養士による健康コラム✿
　糖尿病予防におすすめの食材、きのこを使ったレ
シピを紹介します。きのこは低エネルギーで、血糖
値の上昇を緩やかにする食物繊維を含むので取り入
れたい食材です。

しめじと鶏肉のレンジ蒸し
～にらソースがけ～

【材料２人分】鶏もも（皮なし）…140ｇ、しめじ…
100ｇ、酒…小さじ2、にら（みじん切り）…40ｇ、
ねぎ（みじん切り）…40ｇ、赤唐辛子（小口切り）
…１/２本、油…小さじ1

　 〈A〉 酢…大さじ2、しょうゆ…小さじ2、砂糖…
小さじ2

【作り方】①しめじは石づきを切り落として小房に
し、鶏ももと一緒に耐熱皿に入れて酒をふりかけ、
ラップをして電子レンジで約４分加熱する。②フ
ライパンに油を入れ、赤唐辛子、にら、ねぎを加
え軽く炒め、〈A〉を加える。③鶏肉を一口大に
切り、しめじと一緒に皿に盛り付ける。その上に
②のソースをかける。

久保田結
ゆい

ちゃん
（富 野）

鈴木晴
はる

乃
の
ちゃん

（八 幡）
古川恵

え

瑠
る
ちゃん

（深郷田上）

葛西悠
ゆ

月
づき

ちゃん
（福 浦）

山谷未
みんみ

実ちゃん
（薄市上）

松田華
けいと

弦ちゃん
（豊 島）

３
歳
児
健
診
に
て

（
９
月
５
日
実
施
）

糖
尿
病
に
つ
い
て
知
ろ
う
!

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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◎
受
動
喫
煙
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す

　

２
０
１
８
年
７
月
に
健
康
増
進
法
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
が
成
立
し
、
２
０
２
０
年

４
月
１
日
よ
り
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の

法
律
に
よ
り
、
事
業
者
の
皆
様
だ
け
で
は
な

く
国
民
の
皆
様
に
お
か
れ
て
も
、 

望
ま
な
い

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組
み
は
、

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

【
基
本
的
考
え
方 

第
１
】

　
「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を
な
く
す
。

【
基
本
的
考
え
方 

第
２
】

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き
い
子

ど
も（
20
歳
未
満
）、
患
者
等
に
特
に
配
慮
す

る
。
こ
う
し
た
方
々
が
主
た
る
利
用
者
と
な

る
施
設
や
、
屋
外
に
つ
い
て
、
受
動
喫
煙
対

策
を
一
層
徹
底
す
る
。

【
基
本
的
考
え
方 

第
３
】

　

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策
を
実
施
。

「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」
を
な
く
す
と
い
う

観
点
か
ら
、
施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
、

主
た
る
利
用
者
の
違
い
や
、
受
動
喫
煙
が
他

人
に
与
え
る
健
康
影
響
の
程
度
に
応
じ
、
禁

煙
措
置
や
喫
煙
場
所
の
特
定
を
行
う
と
と
も

に
、
掲
示
の
義
務
付
け

な
ど
の
対
策
を
講
ず
る
。

　
　
　
（
資
料　

厚
生
労
働
省
）

◎
「
防
煙
教
室
」
実
施

■
町
民
課
健
康
推
進
係
で
は
、
未
成
年
者
の
喫

煙
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
小
・
中
学
校

と
の
協
働
事
業
に
よ
り
、
平
成
12
年
度
か
ら
毎

年
「
防
煙
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

防
煙
教
室
後
の
児
童
生
徒
の
感
想
で
す
。

■
ま
た
、
防
煙
教

室
の
学
習
が
生
か

さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
、
成
人
式
に

お
い
て
、
新
成
人

喫
煙
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま

す
。
未
成
年
者
の

喫
煙
歴
有
の
割
合

は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

◎
防
煙
・
禁
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー
優
秀
作
品

　

町
内
小
学
校
６
年
生
の
皆
さ
ん
に
防
煙
・
禁
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー
作

製
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
た
ば
こ
の
健
康
に
及
ぼ
す
害
や
依
存
性
に

つ
い
て
よ
く
理
解
さ
れ
た
内
容
の
も
の
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

優
秀
作
品（
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
入
選
）16
点
に
つ
い
て
は
、
公
共

機
関
や
金
融
機
関
、
医
療
機
関
な
ど
多
く
の
方
の
目
に
触
れ
る
と
こ

ろ
に
展
示
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方
は
、
禁
煙
治
療
も
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
青
森
県
禁
煙
治
療
医
療
機
関
」
で
検
索
可
能
で
す
。

たばこの害から健康を守るために　

最
優
秀
賞（
武
田
小
）

菅
原
有
紗
さ
ん

優
秀
賞（
中
里
小
）

秋
谷
舞
柚
花
さ
ん

優
秀
賞（
小
泊
小
）

金
澤　

凜
さ
ん

優
秀
賞（
武
田
小
）

奈
良
佳
煌
さ
ん

優
秀
賞（
薄
市
小
）

太
田　

結
さ
ん
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☎☎☎☎

　

10
月
21
日
㈪
、
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
一
環
と
し
て
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま

し
た
。
町
民
に
防
火
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、
各
団
体
が
参
加
し

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

10
月
８
〜
10
日
の
３
日
間
、
木

造
高
校
の
生
徒
が
中
里
消
防
署
へ

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
来
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
得

た
こ
と
を
活
か
し
、
今
後
に
役
立

て
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

津
軽
中
里
駅
か
ら
出
発
し
た
パ
レ

ー
ド
に
は
、
中
里
こ
ど
も
園
・
富

野
こ
ど
も
園
の
園
児
約
80
名
が
参

加
し
、
防
火
演
技
や
演
奏
を
行
い
、

沿
道
に
詰
め
か
け
た
町
民
か
ら
盛

大
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

秋
の
火
災
予
防
週
間
中
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
中
泊
町
の
設
置
率
は

全
国
平
均
よ
り
依
然
低
い
状
況
で

す
。
住
宅
火
災
で
は
逃
げ
遅
れ
に

よ
り
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に

多
く
、
就
寝
時
犠
牲
に
な
る
危
険

性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
期

に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
山
あ
り
谷

あ
り
の
コ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

◆
金
木
高
・
木
造
高
就
業
体
験
! 

　

こ
の
ほ
ど
、
金
木
高
２
年
秋
元
美

羽
・
成
田
姫
星
さ
ん
、
木
造
高
２
年

久
保
田
優
・
佐
藤
顕
立
・
伊
藤
諒
晟

君
が
、
資
料
登
録
や
教
育
活
動
な
ど
、

博
物
館
の
仕
事
に
取
組
み
ま
し
た
。

◆
「
駅
ナ
カ
学
校
」
分
館
見
学
!

　

９
月
『
駅
さ
い
ぐ
べ
し
!
』
実
行

委
員
会
主
催
の
「
駅
ナ
カ
学
校
」
が

開
催
さ
れ
、
町
内
の
高
齢
者
な
ど
が

今
泉
分
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

◆ 

秋
の
企
画
展
「
北
欧
の
手
し
ご
と

―
デ
ン
マ
ー
ク
の
家
庭
用
木
工
品

―
ｎ
ａ
ｃ
ａ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」!

日
時
…
11
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高
校
・

学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆
街
歩
き
散
策
ウ
ォ
ー
ク
!

　

９
月
津
軽
中
里
駅
か
ら
、神
明
宮
・

中
里
城
な
ど
を
巡
る
散
策
ウ
ォ
ー
ク

◆
中
里
小
写
真
ク
ラ
ブ
撮
影
会
!

　

９
月
宮
越
家
離
れ
・
庭
園
の
撮
影

会
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
真

剣
な
ま
な
ざ
し
で
郷
土
の
誇
る
文
化

財
に
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
『
今
泉
の
昔
っ
コ
』
第
２
集
!

　

こ
の
ほ
ど
、

小
山
内
清
春

氏（
今
泉
）が
、

今
泉
地
区
の

昔
話
や
写
真
を
満
載
し
た
記
録
集
を

刊
行
し
ま
し
た
。
図
書
館
な
ど
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

【
☎
69－

１
１
１
１
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
100
％

の
町
「
な
か
ど
ま
り
」
を
目
指
し
て
!

富野こども園防火演技

中里こども園防火演奏

－

消
防
＆
救
急

－
秋
の
火
災
予
防
運
動
「
防
火
パ
レ
ー
ド
」実
施
!

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

17 令和元年11月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
N
O
V 
20
19
.

1 日

2 月 運動教室（中央公民館）

3 火

4 水

5 木 1歳6か月児健診（中里保健センター）

6 金

7 土

8 日

9 月 運動教室（中央公民館）

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

12

16 土 紙 粘土でオリジナルクリスマスツリー
を作ろう（1回目：成形）「図書館」

17 日

18 月 運動教室（中央公民館）

19 火

20 水

21 木

22 金
紙 粘土でオリジナルクリスマスツリー
を作ろう（2回目：色付）「図書館」
こころの健康相談（パルナス）

23 土

24 日

25 月 運動教室（中央公民館）

26 火

27 水

28 木 ブックスタート「図書館」
乳児健診

29 金

30 土

特 別展「太宰治生誕110周年－太宰治
と奥津軽－」（博物館：12/22まで）
紙 粘土でオリジナルクリスマスツリー
を作ろう（3回目：飾付）「図書館」

11

（
９
月
届
出
分
）

川　

島　

正　

敏 

84 

（
今
泉
上
）

田　

中　

正　

子 

81 

（
向
町
下
）

山　

本　

清　

實 

77 

（
宮
野
沢
）

外　

﨑　

忠　

榮 

72 

（
宮
野
沢
）

鈴　

木　

四
十
二 

74 

（
富　

野
）

川　

合　

ミ
チ
エ 

84 

（
浜　

町
）

生　

田　

み
さ
を 

88 

（
新
町
2
）

柏　

崎　

正　

江 

75 

（
新
町
2
）

高　

杉　

菊　

夫 

72 

（
新
町
1
）

升　

田　

キ　

ヨ 

89 

（
花
丘
町
）

佐　

藤　

節　

子 

83 

（
下
前
浜
）

山　

崎　

精　

三 

88 

（
小
泊
派
立
）

大　

石　
　
　

稔 

90 

（
温
泉
町
）

磯　

野　

由　

吉 

96 

（
下
前
上
）

山　

田　

よ　

し 

89 

（
花
丘
町
）

松
谷　

清き
よ

寧ね 

（
女
・
宗
展
） 

宮
野
沢

田
中
ハ
レ
ル 

（
女
・ 

洋 

） 

富　

野

伊
南
利り

恒つ

樹き 

（
男
・
巨
樹
） 

派
立
上

山
田　

栞か
ん
な愛 

（
女
・
悟
史
） 

上　

町

　

鎌　

田　

祐　

紀 

（
派
立
中
）

　

内　

野　

り　

こ 

（
東
京
都
）

　

阿　

部　

将　

吾 

（
深
郷
田
下
）

　

野　

上　

理　

帆 

（
薄
市
上
）

　

多　

谷　
　
　

翼 

（
大
阪
府
）

　

宮　

本　
　
　

梓 

（
深
郷
田
上
）

　

川　

浪　

啓　

豪 

（
薄
市
上
）

　

佐　

藤　

理　

奈 

（
宮
城
県
）

　

奈　

良　

真　

孝 

（
鶴
田
町
）

　

髙　

松　

和　

代 

（
田
茂
木
）

　

成　

田　

瑠　

偉 

（
派
立
中
）

　

工　

藤　

莉　

子 

（
上
豊
岡
）

９月末現在（前月比）

人　口 10,952人（－20）
中里地区8,060人/小泊地区2,892人
　男　 5,143人（－12）
　女　 5,809人（－８）
世帯数 5,114（－１）
出 生　４  ／  死 亡　22
転 入　16  ／  転 出　18

人のうごき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口


