
HOT INFORMATION　　町からのお知らせ

広報なかどまり 14

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
O
CT 2019.

〈みんなで楽しむおはなし会〉
～おはなしのせかいへとびだそう！～

◆日　時…11月２日㈯　午前10時から
◆場　所…総合文化センター　パルナス
　　　　　　１階「大ホール」
参加は無料で、事前申し込みは不要です。

〈アロマのせっけん作り講座〉
　自分の好きなアロマを使って石鹸づくりで、ア
ロマの世界を楽しみませんか？　参加は無料です。
◆講　師…中村　玲奈氏
◆日　時…11月９日㈯　午前10時から
◆場　所…図書館
◆定　員…先着10人
お申し込みは、図書館（☎69－1111）まで。

令和元年度ブックスタート！
　０歳児の健診にあわせて絵本を贈る「ブックスタ
ート」が始まりました。ブックスタートとは、絵本
をひらく楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレ
ゼントする活動です。赤ちゃんの幸せを願い、抱っ
このぬくもりの中で絵本を読んでもらう心地よさや
嬉しさを届けるために行っています。
　第１回目となる８月29日㈭は４か月健診を終え
た親子に絵本読み聞かせのあと、米塚教育長から絵
本が手渡されました。参加した人は「早速、家でた
くさん読んであげたい」と笑顔で受け取っていまし
た。

Heart　of　Europe
～ポーランドの世界へようこそ～

　９月７日㈯、音楽ライターでコラムニスト、オラ
シオ氏を招き、ポーランドのジャズをBGМに、歴
史ある街並みやグルメについてのトークイベントが
行われました。
　参加者から「ポーランドのジャズの魅力やポーラ
ンドの地域独特の魅力にあふれるお話しを聞いてす
ごく興味が湧きました。是非とも一度訪ねてみたい
と思います。」と感想が寄せられました。

『９月１日―母からのバトン―』

 樹木　希林　ポ プ ラ 社

『のっけから失礼します』 三浦しをん　集　英　社

『決断の刻
とき

』 堂場　瞬一　東京創元社

『烈風ただなか』 あさのあつこ　KADOKAWA

『おしりたんてい　カレーなるじかん』

 ト　ロ　ル　ポ プ ラ 社

《休館のお知らせ》
　蔵書点検のため、10月28日㈪から11月４日㈪ま
で休館いたします。
　ご返却は、文化センター「パルナス」入り口の「返
却箱」をご利用ください。

イベント情報

図書館の話題
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☎☎☎☎

－

消
防
＆
救
急

－

　

10
月
21
日
㈪
〜
27
日
㈰
ま
で
の

１
週
間
、
県
内
で
一
斉
に
秋
の
火

災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
火

災
予
防
運
動
は
主
に
、
火
災
予
防

の
普
及
を
図
り
火
災
の
発
生
を
防

止
す
る
こ
と
。
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
が
火
災
予
防
の
意
識
を
一
層
高

め
、
火
災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重

な
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

で
火
災
の
な
い
、
よ
り
良
い
町
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
期
間
中
、
職
員
は
活
動
服

に
手
帳
持
参
で
、
一
般
家
庭
及
び

独
居
老
人
家
庭
を
対
象
に
住
宅
用

火
災
警
報
器
設
置
・
作
動
調
査
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
の
時
期
、
穀
物
乾
燥
機
を
使

う
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
穀
物
乾
燥
機
を
点
検

し
て
い
ま
す
か
？
点
検
を
怠
る
と

火
災
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

☆
点
検
を
怠
る
と
…
…

１ 
、
穀
物
を
循
環
さ
せ
る
た
め
の

下
部
コ
ン
ベ
ア
に
設
置
し
て
あ

る
ら
せ
ん
状
の
羽
が
摩
耗
す
る

こ
と
で
、
も
み
に
付
着
し
た
わ

ら
屑
等
が
上
部
に
堆
積
し
、
放

射
体
と
接
触
す
る
こ
と
で
火
災

に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

２ 

、
各
種
安
全
装
置
が
作
動
せ
ず
、

火
災
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。

３ 

、
電
気
配
線
の
被
覆
が
剥
が
れ
、

断
線
し
て
火
災
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

４ 

、
バ
ー
ナ
ー
へ
燃
料
を
供
給
す

る
配
管
の
劣
化
に
よ
り
、
油
漏

れ
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
が
全

国
で
多
発
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

死
傷
者
の
う
ち
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
就

寝
時
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
義
務
化
か
ら
10
年
以

上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
泊
町
の
設

置
率
は
低
い
状
況
で
す
。
住
宅
火

災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
な
く
す
た

め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

ご
家
族
で
避
難
方
法
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆ 

秋
の
企
画
展
「
北
欧
の
手
し
ご
と

―
デ
ン
マ
ー
ク
の
家
庭
用
木
工
品

―
ｎ
ａ
ｃ
ａ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」!

　

日
常
使
い
の
道
具
で
あ
り
な
が
ら
、

洗
練
さ
れ
た
実
用
美
を
誇
る
北
欧
ハ

ン
ド
ク
ラ
フ
ト
の
逸
品
を
一
堂
に
展

示
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
17
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
45
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、
高
校
・

学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆ 

宮
越
家
住
宅
･
資
料
保
存
活
用

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
!

　

宮
越
家
離
れ
・
庭
園
の
謎
を
明
ら

か
に
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま

す
!
参
加
者
に
は
、
も
れ
な
く
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

日
時
…
10
月
27
日
㈰　

午
後
１
時
〜

３
時
30
分
／
会
場
…
中
泊
町
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
【
パ
ル
ナ
ス
】
ホ
ー
ル

／
入
場
無
料（
定
員
３
０
０
名
）

【
☎
69－

１
１
１
１
】

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
100
％

の
町
「
な
か
ど
ま
り
」
を
目
指
し
て
!

秋
の
火
災
予
防
運
動

穀
物
乾
燥
機
を
点
検
し
よ
う
！
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令
和
２
年
１
月
31
日
ま
で

負 

担
金
…
１
，０
０
０
円（
接
種
医
療

機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
、
生
活

保
護
の
受
給
者
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

接
種
の
際
は
、「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
無
料
券（
該
当
す

る
方
に
は
個
別
通
知
し
ま
す
）」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
で
き
る
医
療
機
関

し
こ
り
や
違
和
感
な
ど
自
覚
症
状
が

あ
る
時
は
、
検
診
を
待
た
ず
に
速
や

か
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

接
種
希
望
の
人
は
、
町
の
指
定
医

療
機
関
に
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
で
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人（
障
害
者
手
帳

内
部
疾
患
1
級
の
人
）

＊ 

令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
の
満

年
齢
に
な
り
ま
す
。

実 

施
期
間
…
令
和
元
年
11
月
１
日
〜

■
症
状
…
乳
が
ん
は
、
乳
管
か
ら
発

生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
、
乳
房
に
で
き

た
し
こ
り
や
乳
房
の
え
く
ぼ
な
ど
皮

膚
の
変
化
、
乳
房
周
辺
の
リ
ン
パ
節

の
腫
れ
が
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。

■
早
期
発
見
と
検
診
…
早
期
の
小
さ

な
が
ん
は
、
し
こ
り
と
し
て
触
れ
ま

せ
ん
。
早
期
発
見
に
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
診
が
不
可
欠
で
す
。

40
歳
以
上
の
女
性
は
、
１
〜
２
年
に

１
回
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
の
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

乳
が
ん
検
診（
町
の
個
別
検
診
）

　

個
別
検
診
を
受
診
す
る
に
は
、
事

前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
…
偶
数
年
齢
の
方
が
対
象
で
す

が
、
昨
年
度
受
診
機
会
を
逃
し
た
人

も
受
診
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■ 

20
歳
に
な
っ
た
ら
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

◎
毎
月
1
回
、
月
経
が
始
ま
っ
て
1

週
間
後
が
チ
ェ
ッ
ク
の
目
安
で
す
。

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月

間
で
す
。
乳
が
ん
は
女
性

に
最
も
多
い
が
ん
で
、
女
性
の
約
11

人
に
１
人
が
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
発
症
年
齢
は
30
代
か
ら
増
え
始

め
40
歳
代
後
半
〜
50
歳
代
前
半
に
ピ

ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
乳
が
ん
は
子
育

て
や
仕
事
、
介
護
な
ど
一
番
忙
し
い

時
期
に
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。

 

健
診
＆
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

　

早
期
発
見
‼

✿栄養士による健康コラム✿
　カルシウムの量が生の43倍ともいわれるサバ缶
で健康を意識した１品作ってみませんか。

さば缶のスペイン風オムレツ
【材料４人分】卵４個、サバ水煮缶150ｇ、キャベツ
200ｇ、★ピザ用チーズ30ｇ、★スキムミルク大さじ２、
★塩少々、★こしょう少々、オリーブ又はサラダ油大さ
じ１、〔アイオリソース…プレーンヨーグルト大さじ２、
マヨネーズ大さじ２、おろしにんにく少々〕
【作り方】①キャベツは１㎝角切り、サバ缶はフォーク
で粗くほぐす。②卵をボウルに溶き、①と★４材料を

加えて混ぜる。③直径20㎝の
フライパンにオイルを熱し②を
流し入れ、混ぜて半熟状にな
るまで火を通し蓋をして弱火で
３分焼く。上下を返し蓋をして
さらに弱火で３分したら火を止
めて２分程蒸らす。④切り分け
て盛り付け、よく混ぜたアイオ
リソースを添える。

①
毎
日
の
歯
み
が
き
と
仕
上
げ
み
が
き

②
あ
り
が
と
う
、
ご
め
ん
ね
が
言
え
る

と
こ
ろ
、
そ
し
て
笑
顔

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る

②
明
る
い
と
こ
ろ
♡

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と

②
笑
顔
が
可
愛
く
て
、
優
し
い
所葛西吏

り

愛
あ
ちゃん

（派立上）
菊池透

ゆき

冬
と
ちゃん

（派立上）
天内しずくちゃん
（派立上）

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
が
ス
テ
キ
♡

古川龍
りゅうい

唯ちゃん
（宮野沢）

①
仕
上
げ
磨
き
を
欠
か
さ
ず
し
て
い
ま

す　

②
表
情
が
豊
か
な
所
。
笑
顔
が
と

っ
て
も
素
敵
で
す
。

松川つむぎちゃん
（派立上）

委託医療機関 電話番号

井沼洋クリニック

武田診療所

中里クリニック

中泊おの医院

小泊診療所

かなぎ病院

※ 

今
回
の
健
診
で
虫
歯
の
な
い
子
は
15

人
中
11
人
で
し
た
。（
今
回
掲
載
で
き

な
か
っ
た
人
は
次
回
紹
介
し
ま
す
）

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
４
日
実
施
）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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1 金

2 土 みんなでたのしむおはなし会（図書館）

3 日 中泊町民映画鑑賞会

4 月

5 火

6 水 2歳6か月児歯科健診(中里保健センター）

7 木 ３歳児健診

8 金

9 土 アロマのせっけん作り（図書館）

10 日

11 月 運動教室（中央公民館）

12 火

13 水

14 木

15 金

11

16 水

17 木

18 金

19 土 なかどまり町民文化祭【小泊地区】

20 日 なかどまり町民文化祭【小泊地区】

21 月 運動教室（中央公民館）

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 なかどまり町民文化祭【中里地区】

27 日 なかどまり町民文化祭【中里地区】

28 月 運動教室（中央公民館）

29 火 こころの健康相談（パルナス）

30 水

31 木 ブックスタート（図書館）
乳児健診

10

（
８
月
届
出
分
）

竹　

谷　
　
　

髙 

57 

（
福　

浦
）

前　

田　

精　

一 

86 

（
大
沢
内
）

井　

沼　

タ　

イ 

96 

（
向
町
下
）

小　

寺　

豊　

治 

93 

（
薄
市
下
）

長　

尾　

彰　

秀 

69 

（
下
高
根
）

松　

谷　

善　

七 

83 

（
深
郷
田
上
）

三　

浦　

は
つ
江 

87 

（
若
葉
町
）

大　

西　

い　

と 

96 

（
小
泊
派
立
）

藤　

田　

み
ち
よ 

92 

（
上　

町
）

小
野　

光ひ
か
り莉 

（
女
・
晃
季
） 

下
高
根

坂
田　

弦げ
ん

心し
ん 

（
男
・
大
亮
） 

若　

宮

成
田　

十と

笑え 

（
女
・
祐
輔
） 

今
泉
上

久
保
田
朝あ
さ
ひ陽 

（
男
・　
喬 

） 

新
町
1

　

工　

藤　

圭　

悟 

（
向
町
下
）

　

佐　

藤　

真　

妃 

（
弘
前
市
）

　

工　

藤　
　
　

武（
五
所
川
原
市
）

　

鈴　

木　

瑞　

季 

（
富　

野
）

今　
　
　

ツ　

ヨ 

83 

（
派
立
上
）

長　

利　

ソ　

ネ 

89 

（
上
豊
岡
）

𠮷　

田　
　
　

稔 

79 

（
富　

野
）

８月末現在（前月比）

人　口 10,972人（－17）
中里地区8,071人/小泊地区2,901人
　男　 5,155人（－11）
　女　 5,817人（－６）
世帯数 5,115（＋６）
出 生　３  ／  死 亡　12
転 入　８  ／  転 出　16

人のうごき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口


