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⑴ 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
　【一般行政職】

泫
１ 退職手当は含まない。
２  職員数は、29年４月
１日現在の人数。

泫　１   「平均給料月額」とは、30年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均である。
　　２   「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額

を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。
　　　 　また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除いたもの）

で算出している。

⑴ 人件費の状況 （普通会計決算）

⑵ 職員給与費の状況 （普通会計決算）

⑵ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

町職員の給与などのあらまし

１　総　　括

２　職員の平均給与月額などの状況

３　職員の期末・勤勉手当の状況

４　特別職の報酬などの状況
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　中泊町では、心身障害の程度が一定以上の人を対象とした軽自動車税の減免制度を設けています。こ
の減免制度は、毎年申請する必要があります。

◆申請期限……５月31日㈮まで

◆持ち物
　１． 手帳の写し（身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかで、
　通院医療費の公費負担番号が記載されているものに限ります）

　２．車検証の写し
　３．運転免許証の写し（減免を受ける車両を運転する者の免許証）
　４．印鑑（認め印可）
　５．当該年度の軽自動車納税通知書・領収書兼納税証明書（納付前の通知書）
　６．減免を申請する方の
　　○個人番号確認書類（個人番号カードまたは個人番号通知カード）
　　※個人番号通知カードの場合は、本人の身元確認書類（免許証、保険証）が必要です。
　　※減免は障害者１名に対し１台です。
　　　また、普通自動車税の減免を受けている方の重複申請はできません。
　　※ その構造が専ら身体障害者等の利用に供するためのものである軽自動車等を対象とした減免制度

が別にあります。

◆申請先……税務課または小泊支所

　計量器（はかり）の検査を下記の日程で実施します。この検
査は、計量法に基づき２年に１回実施する法定検査で、非自
動はかりや分銅、おもりを取引・証明に使用している場合は、
必ず受けなければなりません。

手数料…１台につき500円～2,000円程度
　集合検査が受けられない場合は、所在場所定期検査申請書
の提出が必要です。必要事項を記入し、５月15日㈬までに
問い合わせ先へ提出してください。はかりを撤去した場合は
問い合わせ先までご連絡ください。

　自動車環境対策の観点から、排出ガスおよ
び燃費性能の優れた環境負荷の小さい自動車
については、その排出ガスおよび燃費性能に
応じて税率を軽減（軽課）し、新車新規登録か
ら一定の年数を経過した環境負荷の大きい自
動車については、税率を重く（重課）する制度
が実施されています。
　詳しくは、県ホームページ「県税・市町村
税インフォメーション」をご覧ください。

◆日にち…６月４日㈫
◆時間…午前の部　午前11時10分～正午
　　　　午後の部　午後３時10分～午後４時
◆場所…五所川原市民学習情報センター
　　　　１階 大教室 （五所川原市一ツ谷503‒5）
◆参加料…無料
　問い合わせ先へ電話の際は、音声案内に従
って「2」を選択してください。

日　時 時　間 場　　　所
５月27日
㈪

小泊漁業協同組合
すくすくこどまり館

５月28日
㈫

つがるにしきた農業協同組合
内潟事業所倉庫

５月29日
㈬

つがるにしきた農業協同組合
武田事業所倉庫

５月30日
㈭ 総合文化センターパルナス

５月31日㈮

軽自動車税の減免について
問  税務課課税係 内  1213

問  水産商工観光課 内  1614
はかり定期検査のお知らせ 知っていますか

自動車税のグリーン化制度

消費税軽減税率制度説明会

問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎ 34－3141

問  五所川原税務署法人課税部門 ☎ 34－3136
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つ
が
る
総
合
病
院
の
認
定
看
護

師
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
け

る
、
お
得
で
少
し
専
門
的
な
「
豆

知
識
」
を
伝
授
し
ま
す
。
一
緒
に

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　

6
月
8
日
㈯

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

◆
場
所

　

つ
が
る
総
合
病
院

　
　
　

1
階　

大
ホ
ー
ル

※ 

車
で
お
越
し
の
際
は
、
柳
町
駐

車
場
、
第
一
駐
車
場
、
第
二
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

　

各
家
庭
配
布
が
行
わ
れ
た
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
あ
お
も
り
お
ま

も
り
手
帳
」
の
音
声（
デ
イ
ジ
ー
）

版
Ｃ
Ｄ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

目
の
見
え
な
い
人
や
見
え
に
く

い
人
に
も
、
防
災
に
関
す
る
知
識

を
広
げ
る
た
め
作
成
し
ま
し
た
。

　

ご
希
望
の
人
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
家
族
や
知
り
合
い
に
目
が

不
自
由
な
人
が
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

Ｃ
Ｄ
配
布
や
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
。

　

５
月
26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら
12
時
頃
ま
で
、
次
の
区
間
が
一

時
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
迂
回

な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

各
区
間
で
一
時
通
行
止
め
時
間

は
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
走
れ
メ
ロ

ス
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
交
通
規
制

・ 

芦
野
公
園
付
近
↓
ヰ
セ
キ
東
北

金
木
営
業
所(

国
道
３
３
９
号

線)

・ 

斜
陽
館
付
近
↓
か
な
ぎ
病
院
付

近
↓
喜
良
市
↓
嘉
瀬
↓
中
柏
木

↓
長
富
↓
こ
め
米
ロ
ー
ド
↓
飯

詰
↓
五
農
校
↓
五
所
川
原
第
一

中
学
校
↓
立
佞
武
多
の
館
付
近

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
富
士
山

の
麓
の
自
然
豊
か
な
朝
霧
高
原
の

キ
ャ
ン
プ
場
で
、
全
国
か
ら
集
ま

る
青
少
年（
日
本
人
・
外
国
人
）が
、

キ
ャ
ン
プ
生
活
や
富
士
山
登
山
な

ど
の
野
外
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
、

仲
間
と
協
力
し
助
け
合
う
楽
し
さ
、

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

◆
期
間

　

７
月
30
日
㈫
〜
８
月
３
日
㈯

　

４
泊
５
日

◆ 

場
所
…
静
岡
県
朝
霧
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー

◆
定
員

　

日
本
人
80
人
・
外
国
人
20
人

◆
対
象
…
小
学
３
〜
６
年
生

◆
参
加
費

　

７
８
，０
０
０
円
か
ら

（
新
青
森
駅
発
着
）

◆
応
募
締
め
切
り

　

７
月
５
日
㈮

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

　今年度から便利な納付方法として、新たにラインペイを利用できます。スマホアプリ「LINE」で、
24時間手数料無料で納付ができます。詳しくは、納付書に同封されているチラシをご覧ください。

ラインペイ以外の納付方法は次のとおりです。
◆金融機関での窓口納付　　◆コンビニエンスストアでの納付　　◆スマホアプリ（ヤフーアプリ）による納付
◆口座振替による納付　　◆中泊町役場・小泊支所での窓口納付
（利用可能な金融機関・コンビニエンスストア等については納付書をご覧ください）

０
１
７
３（
35
）３
１
１
１

☎
つ
が
る
総
合
病
院
看
護
部
認
定
看
護
師
会

問 認
定
看
護
師
が
伝
授
す
る

知
っ
て
得
す
る
豆
知
識

http://w
w
w
.tsgren.jp/

tsugaru-general-hospital/

HP
「
あ
お
も
り
お
ま
も
り
手
帳
」

音
声（
デ
イ
ジ
ー
）版
C
D
配
布

青
森
県
視
覚
障
害
者
福
祉
会

問☎
０
１
７（
７
８
３
）３
４
４
７

走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ
ン
に
よ

る
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

問（
35
）２
１
１
１

☎

２
９
５
６
・
２
９
５
７

内

０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

☎
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

問 第
40
回
青
少
年

国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

http://kskk.or.jp

HP

町税をL
ラ イ ン
INEで納付できます‼

問  税務課庶務徴収係 内  1215・1216

■対象となる税金
・町県民税（普通徴収）
・固定資産税
・軽自動車税
・国民健康保険税

お財布マークの
「ウォレット」タブ内

「請求書支払い」をタップ

立ち上がったコードリーダーで
お手元の請求書のバーコードを

読み込む

内容を確認して
支払い完了！

※お支払いには事前にLINEPayへのご登録とチャージが必要です。
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■中泊町で投票できる人
　 　登録基準日（令和元年５月15日）に､ 次の２つの要件を
満たしている人
　　①年齢…平成13年６月３日以前に生まれた人
　　②住所… 平成31年２月15日以前に町に転入の届出をし

て居住している人
　※ 県内に転出したときは ｢引き続き県内に住所を有する旨
の市町村長の証明書｣ を持参すれば、投票できる場合が
あります｡

■期日前投票
　　①期間・時間…５月17日㈮～６月１日㈯
　　　　　　　　　午前８時30分～午後８時
　　②投票場所… 役場小会議室１・２、小泊支所第１研修室

（日本海漁火センター）
　　※住所登録に関係なく、どちらでもできます。
　　※投票日当日は、入場券本体記載の投票所での投票です。
■不在者投票（出稼ぎ先での投票など）
　事前に申込が必要です。
　　①受付期間…５月９日㈭から予約できます。
　　　※５月17日㈮以降、順次発送します。
　　②受付場所…役場小会議室１・小泊支所
　　③投 票 方法…本人または家族・代理人が受付場所で申

込 → 書類が指定の住所に届く→ 最寄りの選挙
管理委員会に行く（投票方法は選管担当者が指示
します） → 選管担当者が町へ投票用紙を返送

　　④ご注 意…投票できる期間は、５月17日㈮～６月１日
㈯ですが、投票日（６月２日）までに投票用紙が到
着しないと無効になりますので、お早めに投票を
お願いします。

■不在者投票（県選管の指定病院・施設などでの投票）
　 　病院・施設の職員に、投票したいことを申し出てくださ
い。決められた日に病院・施設内で投票しますので、早め
にお申し出ください。

　総務省では、藪田由比子氏と秋元武弘氏
を中泊町の行政相談委員に平成31年４月
１日付けで委嘱しました。行政相談委員と
は、町民の皆さんが、毎日の暮らしの中で、
行政の仕事への苦情や意見・要望などがあ
ったときの身近な相談相手です。

　相談は無料で、秘密は厳守いたします。
お気軽にご利用ください。相談日は広報な
かどまりでお知らせします。５月の相談日
は次の通りです。

　６月１日から６月10日は「電波利用環
境保護周知啓発強化期間」です。電波は、
航空機や船舶、警察、消防、救急用など私
たちの生活の安心･安全の確保に使われて
います。不法電波は、大切な通信を妨害し
て、私たちの生活や人命の安全を脅かしま
す。電波の混信･妨害の相談は、問い合わ
せ先まで。

なんでも行政相談
日　時 ５月29日㈬ 午前９時～正午
場　所 役場相談室２
行政相談委員 秋 元 武 弘、藪 田 由 比 子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・
要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

　

５月15日㈬　菊 池俊 一

　　　　　　近 村　 敦

５月15日㈬　宮 越優 子

　　　　　　藪田由比子
相談場所　役場相談室２　　　
相談時間　午前９時～正午　　
相談に来られる人は、庁舎西側
出入り口をご利用ください。　　

相談場所 日本海漁火センター
相談時間 午前９時～正午　　

青森県知事選挙
投票日は ６月２日㈰

投票時間は午前７時から午後８時まで
問  選挙管理委員会事務局 内  2313

電波の混信や妨害はありませんか
問  総務省東北総合通信局 ☎ 022－221－0641

行政相談をご利用ください
問  総務課行政情報係 内  2015

秋
元 

武
弘

藪
田 

由
比
子
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広 告

対
象
者

給
付
金

弁
護
士
費
用

～集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ～

型肝炎訴訟
給 付 金 請 求

完全予約制

無 料 個
別相談会

0120-013-621
昭和16年7月2日～
昭和63年1月27日生まれ
※ご遺族の方も給付金請求できます

※病態に応じて給付金等の内容が
異なります

50万円～3,600万円 成功報酬制
※訴訟実費別途

着手金●相談料 無料

6/29 (土) つがる市生涯学習交流センター「松の館」 会議室Ｄ
6/30 (日) 中泊町中央公民館 会議室

9:00
18:00

～ 無料電話相談
 同時受付中! 

平
日

□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/

□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

○登録料
○注射料

◆配布場所
　○中里地域…武田公民館横
　○小泊地域…旧商工会前車庫、
　　　　　　　すくすくしたまえ館
◆配布時間…午前８時30分～午後４時30分
◆配布開始日…５月20日㈪　※無くなり次第終了
※ 希望する人は、入れ物（ペットボトルなど）を持参
してください。

※配布は今年度で終了となります。

　食産業の充実・強化を着実に推進するため、県内
の農林水産物などを活用し、付加価値の高い商品づ
くりやこれに伴う事業拡大などに取り組む事業者を
対象に、専門家（商品開発、経営革新、ＷＥＢなど）
が支援制度などの情報提供や具体的なアドバイスを
します。
◆対象者
　 地域の農林水産物を活用した商品開発や事業拡大
などに取り組む県内の農林漁業者、食品製造業者、
流通・販売者など

◆相談料…無料
◆申込方法
　 役場農政課窓口で申込用紙を請求し、ファックス、
もしくはインターネットの「あおもり食産業支援
サイト」（http://www.aomori-shokusangyo.
com）の専用フォームから申込みください。

◆開催日（西北会場）
　 5月15日㈬、6月12日㈬、7月19日㈮、8月21日㈬、
9月11日㈬、10月18日㈮、11月13日㈬、12月
11日㈬、1月17日㈮、2月12日㈬、3月11日㈬

◆場　所…五所川原合同庁舎
◆その他…詳しくは問い合わせ先まで。

※
都
合
の
よ
い
場
所
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地域 月日 実　施　場　所 実 施 時 間

小 

泊 

地 

域

６
月
２
日
㈰

旧 保 健 セ ン タ ー 前
新町１　久保田敏則宅前
小 泊 支 所 前
入舟基幹集落センター前
上 町　角 田 石 油 店 横
下 前 漁 協 前

３
日
㈪

小 泊 支 所 前
旧 保 健 セ ン タ ー 前
下 前 児 童 公 園 前
下 前 漁 協 前

中　
　
　

里　
　
　

地　
　
　

域

６
月
２
日
㈰

中 泊 町 役 場 前
福 祉 セ ン タ ー 前
中 里 団 地 公 園 前
宮野沢研修センター前
深 郷 田 深 寿 荘 前
大 沢 内 駅 前
豊 島 バ ス 停 前
武 田 公 民 館 前
田 茂 木 元 集 会 所 前
芦 野 福 寿 荘 前
福 浦 鶴 寿 荘 前
元 長 泥 小 学 校 前
元 竹 田 協 和 分 校 前
若宮保健福祉会館前
尾 別 老 人 憩 の 家 前
下 高 根 集 会 所 前
内 潟 公 民 館 前
今 泉 泉 寿 荘 前

６
月
３
日
㈪

今 泉 泉 寿 荘 前
内 潟 駐 在 所 北 側
内 潟 公 民 館 前
中 里 高 校 正 門 前
上 高 根 高 寿 荘 前
旧 や す ら ぎ の 里 前
五 林 （元）  成 田 商 店 前
旧 役 場 第 ２ 駐 車 場
宮野沢三上元彦宅前路上
八 幡 中 里 電 業 前
大沢内ストックヤード前
大沢内克雪センター前
豊島農村婦人の家前
豊 岡 和 栄 会 館 前
田茂木おおやなぎ前
福 祉 セ ン タ ー 前
中 泊 町 役 場 前

令和元年度令和元年度 犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射
問  環境整備課衛生係 内  1912
問  小泊支所 ☎  64－2111

EM活性液を無料提供します

食産業の充実・強化！
ABC（あおもり食品ビジネスチャレンジ）相談会

問  環境整備課衛生係 内  1912

問  西北地域県民局地域農林水産部農業普及振興室
☎  35－5719
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　事業者を対象に、時間外労働の上限規制、年５日の
年次有給休暇の取得やタイムカード等による労働時間
把握の義務付けなど、今年４月に施行された働き方改
革関連法に関する知識を十分に持って労務管理を行っ
ていただくことを目的とした説明会を開催しています。
◆日時…５月28日㈫ 午後２時～午後３時30分
◆場所…五所川原合同庁舎1階共用会議室
◆申し込み…問い合わせ先まで
＊参加を希望の人は、必ず事前にお申込みください。

　６月１日㈯から７月10日㈬は労働保険の年度更新
手続きの期間です。申告書の提出と保険料などの納付
手続きは、お早めにお願いします。なお、申告手続き
は電子証明書を取得すると、パソコンで申請をするこ
とができます。また、口座振替を申請すると第１期の
納付が約２カ月延長されます。来年度の更新の際にご
検討ください。（※平成31年度年度更新の口座振替の
届出は、既に締め切っています）
　詳しくは、労働基準監督署、問い合わせ先まで。

　
「
労
働
時
間
等
設
定
改
善
法
」

※

が
改
正
さ
れ
、
他
の
事
業
主
と
の

取
引
で
、
長
時
間
労
働
に
つ
な
が

る
短
納
期
発
注
や
発
注
内
容
の
頻

繁
な
変
更
を
行
わ
な
い
よ
う
配
慮

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
取
引
を

行
う
に
当
た
っ
て
、
次
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
、
企

業
内
に
周
知
・
徹
底
を
図
り
ま
し

ょ
う
。

① 

週
末
発
注
・
週
初
納
入
、
終
業

後
発
注
・
翌
朝
納
入
等
の
短
納

期
発
注
を
抑
制
し
、
納
期
の
適

正
化
を
図
る
こ
と
。

② 

発
注
内
容
の
頻
繁
な
変
更
を
抑

制
す
る
こ
と
。

③ 

発
注
の
平
準
化
、
発
注
内
容
の

明
確
化
そ
の
他
の
発
注
方
法
の

改
善
を
図
る
こ
と
。

※
「
労
働
時
間
等
設
定
改
善
法
」

と
は
、
事
業
主
等
に
よ
る
労
働
時

間
等
の
設
定
の
改
善
に
向
け
た
自

主
的
な
努
力
を
促
進
す
る
た
め
の

特
別
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
に
よ

り
、
労
働
者
が
そ
の
有
す
る
能
力

を
有
効
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し

よ
う
と
す
る
法
律
で
す
。

　

45
歳
以
上
の
就
活
の
た
め
の
支

援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
受

講
は
無
料
で
す
。

◆
時
間

　

各 

日
…
午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

　

希
望
者
個
別
面
談

　
　

午
後
４
時
〜
午
後
５
時

◆
場
所
・
日
に
ち

・
弘
前
市　

６
月
13
日
㈭

　
　

 

ヒ
ロ
ロ
３
階

　
　
　

多
世
代
交
流
室
Ｂ

・
青
森
市　

６
月
20
日
㈭

　
　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
４
階

　
　
　

小
研
修
室

・
八
戸
市　

６
月
27
日
㈭

　
　

ユ
ー
ト
リ
ー
4
階

　
　
　

デ
ザ
イ
ン
室

◆
内
容

　

 「
採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活

動
ポ
イ
ン
ト
」
〜
応
募
書
類
・

面
接
な
ど
〜

　

申
し
込
み
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
。

今年４月法施行! 働き方改革説明会労働保険の年度更新手続きはお早めに！

働
き
方
改
革
!
長
時
間
労
働
に

つ
な
が
る
取
引
慣
行
見
直
し
!

青
森
県
労
政
・
能
力
開
発
課

問
０
１
７（
７
３
４
）９
３
９
６

☎

０
１
７（
７
２
３
）６
３
５
０

☎
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

〜
あ
お
も
り
中
高
年
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
〜

問 45
歳
以
上
の
就
活「
再
就

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」開
催

問  五所川原労働基準監督署監督係 ☎  35－2309問  青森労働局総務部労働保険徴収室 ☎  017－734－4145

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村
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◆
受
験
資
格

① 

平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
２
０
２
０
年
３

月
ま
で
に
高
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

◆
受
験
申
し
込
み
期
間

　

 

６
月
17
日
㈪
か
ら
６
月
26
日
㈬

ま
で

◆
受
験
申
し
込
み
方
法

　

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
っ
て
く

だ
さ
い

◆
第
１
次
試
験
日

　

９
月
１
日
㈰

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
多
く
の
新

入
学
生
が
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
る

４
〜
７
月
に
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の

た
め
の
労
働
条
件
の
確
認
を
目
的

と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

① 

労
働
条
件
は
書
面
で
明
示
が
必

要
で
す
。

② 

学
業
と
ア
ル
バ
イ
ト
が
両
立
で

き
る
勤
務
時
間
の
シ
フ
ト
を
設

定
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

ア
ル
バ
イ
ト
に
商
品
を
強
制
的

に
購
入
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

ア
プ
リ
や
Ｗ
ｅ
ｂ
で
労
働
条
件

を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
「
確
か
め
よ
う
労
働
条

件
」
で
検
索
。

　

６
月
１
日
㈯
か
ら
県
内
の
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
、
新
規
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
を
対
象
と
す
る
求
人
申

し
込
み
の
受
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

受
理
し
た
求
人
は
７
月
１
日
㈪
に

高
等
学
校
に
公
開
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
就
職
を
希
望
す
る
生
徒
は
、

夏
休
み
前
に
応
募
す
る
企
業
の
絞

り
込
み
を
行
い
ま
す
。

　

前
年
度
は
、
約
６
割
の
求
人
が

６
月
中
に
申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
求
人
申
し
込
み
が
早

期
化
し
て
い
る
の
で
、
優
秀
な
人

材
を
確
保
す
る
た
め
に
６
月
中
の

求
人
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
求
人

の
申
し
込
み
関
係
は
問
合
せ
先
の

「
求
人
企
画
部
門
」
へ
、
高
校
生

の
就
職
支
援
全
般
は
問
合
せ
先
の

「
専
門
援
助
部
門
」
ま
で
。

　

公
益
社
団
法
人
・
国
際
農
業
者

交
流
協
会
で
は
、「
農
業
研
修
生

海
外
派
遣
事
業
」
の
研
修
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　

 

中
泊
町
内
の
農
業
に
従
事
す
る

者
●
経
費
等
…
自
己
負
担

●
申
込
締
切

　

２
０
１
９
年
６
月
末

●
申
込
先

　

問
い
合
わ
せ
先
と
同
じ

●
資
料
請
求
等

　

 

２
０
１
９
年
度
農
業
研
修
生
海

外
派
遣
事
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は

公
益
財
団
法
人
国
際
農
業
者
交

流
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無

料
で
請
求
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他

　

詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
。

　陶芸サークル「ばっけクラブ」（代表・野上かず子、顧問・
小山内文明）では、陶芸教室を開催します。１回のみの
参加も可能です。初めての人でも安心して参加できる内
容となっています。親子での参加も大歓迎です。
◆日にち…※曜日はいずれも日曜日です。
　　 ５月19日、６月９日、６月16日、７月７日、７月
14日（計５回）

◆時　間…各日　午前10時～正午
◆場　所…中央公民館陶芸室（静和園となり）
◆参加料…１回 1,000円
　　（湯呑2個分の粘土800ｇ、作陶、釉がけ、焼成込み）
◆持ち物…エプロン・タオル
◆申し込み…問い合わせ先へ電話にて申し込み

◆内容
　①玉掛け技能講習会
　②安全衛生推進者養成講習会
　③小型移動式クレーン運転技能講習会
◆日にち
　①５月27日㈪ ～ ５月29日㈬
　②６月18日㈫ ～ ６月19日㈬
　③６月24日㈪ ～ ６月26日㈬
◆定員・応募締め切り
　①40人　５月20日㈪
　②40人　６月11日㈫
　③40人　６月17日㈪
＊ お申し込み、講習会の詳細は、問い合
せ先まで

０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

☎
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

問 国
家
公
務
員
「
税
務
職
員

採
用
試
験
」
の
お
知
ら
せ

人
事
院
東
北
事
務
局

問☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

HP
「
ア
ル
バ
イ
ト
の
労
働
条
件
を
確

か
め
よ
う
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
監
督
係

問（
35
）２
３
０
９

☎

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

６
月
１
日
高
卒
求
人
受
付
開
始

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

問（
34
）３
１
７
１

☎

農
業
派
遣
研
修
参
加
者
を
募
集

（
35
）５
７
２
７

☎
西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

農
業
普
及
振
興
室
経
営
・
担
い
手
班

問

世界にひとつ！
あなただけの茶碗（湯呑）づくり

問  ばっけクラブ　野上かず子 ☎ 58－2375
野 上 晶 子 ☎ 69－3550

講習会を開催します
問  一般社団法人西北労働基準協会
☎  （35）6336



HOT INFORMATION　　町からのお知らせ

広報なかどまり 12

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
M
AY 2019.

広 告

五所川原塗装工業会会員

藤 一 美 装
（代表） 藤 田 一 哉
登録建設塗装基幹技能者

つがる市森田町月見野300－3　つきみの団地37
電話0173－26－4341　携帯080－6001－1760

ペンキの
お化粧屋

一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
職業訓練指導員
外壁アドバイザー

※1、2カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

広 告

（税込）に変更。

　児童生徒の健全育成を支援するチャリティゴル
フ大会の参加者を募集します。
■日にち…６月16日㈰
■場所…青森スプリング・ゴルフクラブ
■ 会費…４千円 （プレー代は各自負担）
■ 募集人員…100人程度（どなたでも参加できます）
■ お申込先…次のいずれかへお申し込みください。
○鶯栄ゴルフ会事務局
　　㈱みちのく銀行中里支店
　　　　　　　増尾　☎（57）2231
○中泊町建設業協会　☎（58）3121
○中泊町商工会　桜田　☎（57）2733
○中泊町総務課　田中　☎（57）2111
■申込期限…５月31日㈮

　公民館では次のとおり各教室を開講します。
○開講期間……６月上旬から10月中旬まで計15回 （日程表は、日程は決定次第、受講生に送付）
○受 講 料……１教室につき大人2,000円、子ども（高校生以下）1,000円
○申し込み……５月24日㈮までに問い合わせ先へ

　平成28年３月に中泊町と圏域市町（五所川原市、つがる市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町）が「五所川原圏域
定住自立圏形成協定」を締結したことから、２市４町で開催される各種教室を自由に受講できます。他市町の
教室受講は中泊町中央公民館、または各市町の教室担当課にお問い合わせください。
■他市町問い合せ先
・五所川原市中央公民館（社会教育課）　0173－35－6056　・鰺ヶ沢町教育委員会（教育課）　0173－72－2111
・つがる市教育委員会（社会教育文化課）0173－49－1200　・深浦町教育委員会（教育課）　　0173－74－4419
・鶴田町教育委員会（社会教育班）　　　0173－22－2111

教 室 名 内　　　　容 対象者 開講曜日と時間 講　　師

陶 芸 湯呑から色々な陶器づくりにチャレンジします。 一　般 小山内文明
　（五所川原市）

健 康 ダ ン ス
（社交ダンス） 健康を保ちダンス技術を習得、初歩から学べます。 一　般 龍野加津子

　（五所川原市）

ヨ ガ 教 室 美容や健康を目的にアンチエイジング。親子での
参加もお待ちしてます。

一　般 田中敦子
　（五所川原市）

パッチワーク 麗しい布たちが織りなす手作りアートを楽しみます。 一　般 三上るみこ
　（薄市）

着 付 け 着付けを初歩から楽しく学びましょう。 一　般 三上桂子
　（今泉）

エクササイズ 栄養学、筋肉を学びながら、全身を引き締めるエ
クササイズを行います。

一　般 成田寿子
　（つがる市）

生 け 花
（小原流） 

華道の基礎から学び、花を通して自然と対話する
優雅な趣ひとときを。

小学生
～一般

宮越優子
　（尾別）

着 付 け と
リ フ ォ ー ム

着付けは基本から、リフォームは手芸、編物など
を学べます

一　般 坂本チヅ子
　（富野）

第15回中泊町チャリティゴルフ
大会 参加者募集

問中央公民館 ☎  57－2341
令和元年度 公民館教室受講生募集!!
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　広報なかどまり４月号12ページ掲載の「かなぎ病院『人間ドッグ』助成事業の廃止」の記事に誤り
がありました。下記のとおり訂正してお詫びいたします。

　４月９日㈫に総合文化センターパルルナスで、平成31年度の保健協力員・食生活改善推進員の委嘱
状交付式が行われました。地域と行政のパイプ役になり、町民の健康づくりをサポートしています。保
健協力員と食生活改善推進員は、研修会や健康教室への参加や健診受診を通して、自らを研鑽していま
す。町民の皆さんが “元気に長生き” できるよう、健康づくりの担い手として一緒に取り組んで行きます。

　日ごろの備えや災害時の行動のポイントを盛
り込んだ「防災タウンページ」がNTTタウンペ
ージ㈱から発行されます。「公衆電話＋避難所
マップ」も付いていますので、災害発生時はも
ちろん、いざという時のために確認ておきしま
しょう。
　「防災タウンページ」は、「タウンページ」と
一緒に５月上旬から５月末にかけて全住戸・全
事業所に届けられます。
　なお、古い「タウンページ」は、町のルール
にしたがって、雑誌類と一緒に資源回収などへ
お出しください。
◆電　話…問い合わせ先へ
◆受付け…平日午前９時～午後５時
◆定休日… 土・日・祝日、年末年始（12月29

日～１月３日）

誤 正

　事業の見直しによって、4月から、かなぎ
病院で「人間ドック」が廃止となります。

　中泊町国民健康保険、後期高齢者医療の事
業見直しにより、町からの「人間ドック」へ
の助成が廃止になりました。
※ かなぎ病院での「人間ドック」は、継続し
て実施されます。

保 健 協 力 員
　町内ごとに配置されている協力員。これか
ら始まる健診に向けて、受診勧奨のため各家
庭を訪問します。その他にも保健事業の協力
や相談を受けた事柄を保健師につなげるなど、
町が行う健康づくり事業のパートナーです。

食生活改善推進員
　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉
に、バランスのとれた食事や正しい食習慣の
大切さを伝えるため活動しています。乳幼児
健診での離乳食の提供や料理講習会など、全
てのライフステージに合わせた、食からの健
康づくりを推進しています。

記事の訂正について

ご確認ください
「防災タウンページ」

保健協力員と食生活改善推進員が、町民のみなさんの健康づくりをお手伝い

問  町民課保険年金係 内  1312

問  町民課健康推進係 内  1413

問  タウンページセンタ ☎  0120－506309


