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　「ピュア宅配・見守り号」が実証事業として移動販売を始めました。
中里地域で実証実験中の「ピュア宅配・見守り号」が、通常の受注宅配
のほかにも買い物支援受注システム構築の一環として商品を用意し、そ
の場で見て購入するものです。２月27日㈬、深寿荘（深郷田）で販売し
ました。この日は、深郷田地区の「住民主体の通いの場『いきいき100
歳体操』」が行われていました。体操のあとに10人以上の高齢者が詰め
かけ、ピュアの新鮮な野菜などを前に、楽しそうに会話しながら買い物
をしていました。移動販売は今後も継続して実施する予定です。
　「ピュア宅配・見守り号」は、「地域で生まれ、地域で育ち、地域を助
け、地域で安心して老後を迎えることが出来る社会」を目指す青森県型
地域共生社会の取り組みとして、平成30年８月からスタートしました。
買い物支援から高齢者の見守りなど福祉や、医療といった生活支援に繋
げ、安心して暮らせる社会を目指します。
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たくさんの人に見守られ退場 答辞は前生徒会長 古川愛華さん 3年間の重みがその手に



地域とともに歩んできた３年間

中里高校ＳＢＰ（ソーシャルビジネス・プロジェクト）

　中里高校ねぶたは、武者人形部分を竹浪さんが、
送り絵部分を中里高校の生徒が制作しました。現
在は、役場１階交流コーナーに展示されています。
　中里高校のねぶた制作体験は、宝くじの社会貢
献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源
として実施しているコミュニティ助成事業を活用
して、ねぶたの制作から台車の用意、青森ねぶた
祭参加の諸費用などを宝くじの助成金で実施しま
した。

　町内施設の清掃ボランティアやお田植え祭、そしてねぶた制作体験。ねぶた師・竹浪比呂央さん（青森市）を
講師に、メバルのねぶたを全校生徒で制作。青森ねぶた祭（青森市）にも参加し、竹浪さん制作で中泊町から題
材を得たねぶた「岩木川 龍王と武田定清」とともに観衆を引きつけ、団体最高賞のねぶた大賞受賞に貢献。
なかどまりまつりでは、竹浪さん監修で生徒が手掛けた送り絵のねぶたを引き下げ、全校で参加した。

　地域の魅力を活かし活性化を目指した中里高校SBP。始動したのは３年前。活動は引き継がれ、次の世代へ。
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老人クラブ連合会が、１月25日㈮に中央公民館で開催した
交流会に、中泊町と五所川原市の若手職員で構成される

津軽鉄道活性化推進チーム「津鉄ア・モーレ」のメンバーに講
演を依頼し、その取り組みを学びました。
　取り組み紹介の前には、津軽鉄道の歩みを振り返り、地域の
交通を支えてきた歴史をたどりました。
　続いて、津軽鉄道が置かれている状況と、津鉄ア・モーレの
取り組み紹介があり、参加した人たちは真剣なまなざしで講演
を聞いていました。

そば作り体験教室が、２月３日㈰に中央公民館で行わ
れました。

　昨年11月に続く、今年度２回目の開催で、ＡＬＴの皆
さんも参加しました。
　参加者たちは、講師のデモンストレーションをよく見て、
試行錯誤しながら、そば作りに挑戦しました。
　作ったそばは、その場で茹でて食して出来栄えを確かめ
ながら味わいました。

大相撲の舞台で活躍する阿武咲関が１月29日
㈫に濱舘町長のもとを訪れ、平成31年１月

場所の勝ち越しを報告しました。
　昨年11月には、祖母の打越千恵子さんを通じて、
明治神宮（東京都）で行われた全日本力士選士権大
会の優勝報告と優勝杯の寄贈をした阿武咲関。
　１月場所の勝ち越し報告とともに、昨年の11
月場所で受賞した敢闘賞受賞を報告し、持参した
トロフィーを町に寄贈しました。
　報告の後は、総合文化センター「パルナス」を
訪れ、自身が寄贈した優勝記念杯や賞状を前に、
「町民の皆さんに喜んでもらえるような相撲を取
りたい」とさらなる活躍を誓いました。

地域を交通で支えた
　津軽鉄道の今と昔を学ぶ

津鉄ア・モーレが取り組み紹介

そばづくりで日本文化を学ぶ
中央公民館でそば作り教室

さらなる高みを目指す
阿武咲関が勝ち越し報告

乗って応援‼ 津 

軽 

鉄 

道

平成30年度
目標乗車人数 300,000人

速報‼
４月～２月分
の乗車人数

177,434人

目標まであと…… 122,566人

まちの話題Topics
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消防団の新団長への辞令交付式が、２月５日㈫に執り行
われました。前団長の長利司さんの退職にともない、

新団長に成澤清志さんが任命され、濱舘町長からそれぞれ辞
令が手渡されました。
　濱館町長から「町民の生活の安全のため、よろしくお願い
します」との要請を受け、成澤団長は「団員一丸となって活
動していく」と誓いの言葉を述べました。

学童スノーフェスティバルが２月11日（月・祝）に宮野沢スキー場で行われ
ました。大会は、幼児（回転、そり）、小学生（回転、そり、フラッグ、ば

んば、綱引き）に分かれて競いました。結果は次の通りです。（優勝者のみ掲載）
■回転競技
　幼児の部…毛内麻恵
　男子…�角田蒼斗（中里小2年）、荒関陽智（中里小3年）、白塚碧人（中里小4年）、

新谷唯斗（中里小5年）、古川琉偉（中里小６年）
　女子…�毛内晴捺（中里小1年）、田中杏奈（中里小4年）、加藤心春（中里小5年）、

古川郁子（中里小６年）
■そり
　幼児の部…毛内麻恵
　男子…小学校１・２年･･･三上琥太郎（中里小1年）
　　　　小学校３・４年･･･荒関　陽智（中里小3年）
　　　　小学校５・６年･･･新谷　唯斗（中里小5年）
　女子…小学校１・２年･･･毛内　晴捺（中里小1年）
　　　　小学校５・６年･･･加藤　心春（中里小5年）
■雪上フラッグ
　男子…低学年・角田蒼斗　中学年・熊木堅　高学年・小鹿翔平
　女子…幼児の部・毛内麻恵　低学年・外﨑澪　中学年・坂田菜々
　高学年…加藤心春
■人間ばんば
　Ａチーム…�加藤心春、荒関いちは、新谷唯斗、古川郁子、坂田一華、赤石徠翠
■雪上綱引き
　チームＡ…外﨑澪、荒関いちは、新谷唯斗、古川郁子、毛内晴捺、坂田奈々、
　　　　　　毛内麻恵、荒関彩星、白塚碧人、木村陸、荒関陽智

静岡県熱海市にあるMOA美術館で、第30回MOA全国児
童作品展が２月13日㈬まで開催されました。

　１月27日㈰には表彰式が行われ、中里小学校が団体表彰
として文部科学大臣賞に選ばれ、中村智彦校長に表彰状が贈
られました。濱舘町長は「学校で表彰されることは子どもた
ちの励みになる。おめでとうございます」と中里小学校の取
り組みをたたえました。

町民が安心して暮らせるように
消防団新団長へ辞令交付

颯爽とゲレンデを駆け抜ける
学童スキー大会・スノーフェスティバル

芸術分野への学校の取り組みが評価
中里小学校が学校奨励賞

まちの話題 Topics
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自らの手で種を植えた大豆で、２月15日㈮に中里小学校２年生の
児童たちが、同校家庭科室で豆腐作りを体験しました。

　講師は町グリーンツーリズムの会「かけはし」の皆さんで、代表の
前田さんは、児童たちが好奇心いっぱいで鍋を見つめる様子を見て、
「出来上がりを待つ児童たちの姿を見れて、うれしかった」と、児童
たちが種植えから農業体験して喜んでもらえたことに手ごたえを感じ
ていました。
　中里小学校2年生の秋田柚凜希さんは「上手にできた。とてもいい
においがした」と手作りならではの豆腐の出来栄えに興奮気味で感想
を話してくれました。

今泉地区の昔っこや言葉をまとめた「今泉の昔っこ」を刊行
した小山内清春さんが、２月16日㈯に図書館で昔っこの読

み聞かせをしました。
　小山内さんは昔の情景にも触れながら、内潟地区に伝わる昔っ
こを披露しました。参加した人たちは地域のかつての姿を懐かし
むように聴き入っていました。
　読み聞かせをした小山内さんは「たくさんの人が集まってくれ
て嬉しい。読み聞かせで、昔っこや方言を残すことに繋げていき
たい」と話しました。

町の広報活動用にと、青森県遊技業協同組合西北
支部が55インチの４Ｋ液晶テレビを町に寄贈さ

れました。
　濱舘町長は「ありがとうございます。町民の皆さま
にご覧いただきたい」と話しました。
　寄贈されたテレビは、役場１階の交流コーナーに設
置されています。

ストーブ列車で中泊町に来た観光客をもてなそうと、中里三
味線会（代表 大川幸勝）が津軽中里駅で三味線演奏会を開き

ました。
　この演奏会は、ストーブ列車の運行期間である12月から３月ま
で、月に１回開催されています。三味線演奏のほかにも、つきた
てのお餅の振る舞いがありました。ストーブ列車が出発するまで

の間、駅ナカにぎわい空間は、大勢の人で活気づいていました。次回の三味線演奏は、３月16日㈯、12時から
予定されています。ストーブ列車のお見送りもかねて、足を運んでみてはいかがですか。

成長した大豆に舌鼓
中里小２年生が豆腐作り体験

町の広報活動用に
遊技業協同組合が町に寄贈

津軽三味線でストーブ列車をお出迎え
津軽中里駅で三味線演奏

地域の昔話を読み聞かせ
小山内さんが昔っこで今と昔を語る

まちの話題Topics
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問合せ先問
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ホームページHP町からのお知らせ
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　松食い虫被害は、昆虫が運ぶマツノザイセンチュウという線虫によって松が枯れる伝染病です。
また、ナラ枯れ被害は、昆虫が運ぶナラ菌により、ミズナラやカシワなどのナラ類が枯れる伝染
病です。
　これらの被害が、県内各地で発生するようになると、農林水産業をはじめとする産業・経済の
ほか、本県が誇る自然景観や観光資源などに大きな影響を与えます。
　このため、以下の３点について住民の皆様の御協力をお願いします。

　① 　マツノマダラカミキリとカシノナガキクイムシは、それぞれマツとナラ類を伐採した際に
発生する臭いに集まる習性があるため、これらの昆虫の活動期（６月～９月）には、マツとナ
ラ類を伐採しないようにしましょう。

　② 　マツの丸太や苗木、ナラの丸太を他県から持ち込むと、県内に松食い虫被害やナラ枯れ被
害を呼び込む可能性があるため、マツとナラ類を伐採しないようにしましょう。

　③ 　松食い虫被害やナラ枯れ被害を防ぐには、葉が黄色に変色したり、枯れたマツやナラ類を
早い段階で取り除くことが大切です。自宅の庭木や街路樹、山林など、身の回りで枯れてい
る、または枯れかかっているマツやナラ類を見つけたら、問合せ先までご連絡下さい。

　五所川原警察署長・五所川原地区交通安全協会長連名
の平成30年度「優良運転者表彰」を実施しますので、
次に該当する人はお申込みください。
　① 現在も運転している、10年以上の無事故・無違反

の人。
　②運転免許証の住所が中泊町の人。
　③ 協会加入５年以上の会員で、触法行為が無く地域の

支部長が推薦する人。
　④ 運転免許証に記載された最も古い「取得年」が次の

いずれかに該当する人。
　　　 昭和28年・33年・38年・43年・48年・53年・

58年・63年・平成５年・10年
　受付期間は３月１日㈮から４月10日㈬まで。
　申込書は、当協会事務局（警察署・金木分庁舎内）と地
域の支部長にあります。
　なお、申込時に無事故・無違反証明書（１ヶ月以内の
もの、ＳＤ申請料630円）、印鑑が必要です。ご不明な
点は、協会事務局までお気軽にお問合せください。

　国民医療費は、高齢化にともない年々
増え続けています。誰もが安心して医療
を受けられる国保制度を維持していくた
めに、医療費の適正化にご協力ください。
1、「かかりつけ医」を持ちましょう。
2、「はしご受診」はやめましょう。
3、診療時間内に受診しましょう。
4、薬の飲み残しに注意しましょう。
5、 小児救急電話相談（＃8000）を利用

　しましょう。
　小児救急電話相談（＃8000）とは全国
同一の短縮番号＃8000を電話すると、
最寄りの相談窓口に自動転送されます。
夜間や休日の子供の病状にどのように対
処したらいいのか、病院を受診した方が
いいのかなど判断に迷った時に小児科医
師・看護師に電話で相談できるものです。

松食い虫被害・ナラ枯れ被害の予防をしましょう
問  西北地域県民局地域農林水産部林業振興課 ☎  72－6613
問  北津軽森林組合 ☎  35－2507
問  農政課農林基盤整備係 内  1812

優良運転者表彰のお知らせ 医療費の適正化に
ご協力ください

問  町民課保険年金係 内  1316

問  五所川原地区交通安全協会 ☎ 34－5650
北部分会 ☎ 52－2442
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　次の教室を小泊地域で開講します。希望する人はお申込みください。
　■実施期間………４月～９月頃　　15回
　■受 講 料………１教室　2,000円
　■対 象 者………一般
　■教室内容

　平成31年度「北光寿大学」聴講生を下記のとおり募集いたします。知識や教養、健康増進など楽し
く学べる学習を予定していますので、男女を問わず多数お申込みください。
　○学習内容…教養学習（講話・芸能）、バス遠足、野外レク、室内運動会など
　　　　　　　クラブ活動（手芸、コーラス）
　○募集対象…小泊地域在住の満60歳以上の人
　○申 込 先…各町内世話役

　○申込締切…平成31年４月５日㈮
　○問合せ先…教育委員会小泊事務所 （TEL�64－2679）

　■申し込み締め切り……３月20日㈬まで
　■申し込み場所…………�教育委員会小泊事務所・すくすくしたまえ館まで（申込用紙を備え付けてい

ます）

※エクサ＆ヨガ教室は、親子での参加も可（小学３年生以上）

教　室　名 開 催 日 時 講　　　師

パ ッチ ワ ーク 教 室 木曜日　午前９時30分～ 成田やよゑ（下前上）

手 芸 教 室 木曜日　午前９時30分～ 鈴木　梅子（温泉町）

英 会 話 教 室 火曜日　午後７時30分～ ドーニ―・マイケル（花丘町）

華 道 教 室 木曜日　午後７時00分～ 加藤　かつ（小泊派立）

陶 芸 教 室 木曜日　午後１時00分～ 小山内文明（市浦十三）

エクサ＆ヨガ教室 水曜日　午後７時00分～ 成田　寿子（木造）

教　室　名 開 催 日 時 講　　　師

洋 裁 教 室 火曜日　午前９時00分～ 成　田　ひで子

和 裁 教 室 金曜日　午前９時00分～ 成　田　リキコ

小泊地域 公民館教室 受講生募集

「北光寿大学」聴講生募集

問  教育委員会小泊事務所 ☎ 64－2679

問  教育委員会小泊事務所 ☎ 64－2679

日本海漁火センター

すくすくしたまえ館

・花丘町－越野るみ
・若葉町－角田トキ（募集のみ）
・新　町－久保田松江
・派　立－澤田アキ
・上　町－藤田千多／柏崎幸江
・浜　町－大石和子

・入　舟－葛西敏子
・温泉町－伊南ミツ子
・折　戸－浜野千栄子
・下前上－奈良絹子
・下前中－長内ヱツ子
・下前浜－薮田みゆり（募集のみ）
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　役場農政課では、造林用の苗木及び特用樹・緑化木の申込みを３月29日㈮まで受付しております。

　　※価格には消費税、運賃、手数料が含まれます。
　苗木の畑直接受取は、価格より３円引きとなります。
　上記以外の苗木をご希望される方は、北津軽森林組合へ直接ご相談下さい。
　TEL 0173（35）2507

■中泊町で投票できる人
　　選挙資格登録基準日（平成31年３月28日）に､ 次の要件を満たしている人
　　①年齢…平成13年４月８日以前に生まれた人
　　②住所…平成30年12月28日以前に中泊町に転入の届出をして居住している人
　　　※ 県内に転出した場合は ｢引き続き県内に住所を有する旨の市町村長の証明書（交付手数料無

料）｣ を持参すれば､ 旧住所地で投票できる場合があります｡
■期日前投票
　　①期間・時間…３月30日㈯ ～ ４月６日㈯　午前８時30分 ～ 午後８時
　　②投票場所
　　　・役場小会議室１，２　　・小泊支所第1研修室（日本海漁火センター）
　　　※どちらの投票所でも投票できます。
■不在者投票（出稼ぎ先での投票など）
　　事前に申込が必要です。
　　①受付期間…３月20日㈬から受け付けます
　　②受付場所…役場小会議室１、小泊支所
　　③投票方法… 本人または家族・代理人が受付場所で申込 → 書類が指定の住所に届く → レター

パックを持って最寄りの選挙管理委員会に行く（投票方法は選管担当者が指示しま
す） → 選管担当者が町へ投票用紙を返送

　　④ご 注 意… 投票できる期間は、３月30日㈯ ～ ４月６日㈯ですが、投票日（４月７日）までに
到着しないと無効になりますので、お早めの投票をお願いします。

■不在者投票（県選管の指定病院・施設などでの投票）
　　 　病院・施設の職員に、投票したいことを申し出てください。決められた日に病院・施設内で投
票しますので、早めにお申し出ください。

樹 種 苗 齢 苗 高 一般販売価格
(円) 樹 種 苗 齢 苗 高 一般販売価格

(円)

ス　　ギ 3年生
45cm 180 カラマツ 2年生 45cm 130

35cm 179 コバハン 2年生 60cm 63

アカマツ 2年生 20cm 104
ヒ　　バ 5年生

30cm 400

クロマツ 2年生 20cm 130 25cm 370

造林用の苗木及び特用樹・緑化木の販売について
問  農政課農林基盤整備係 内  1812

青森県議会議員選挙 投票日は ４月７日㈰
午後８時まで投票できます。忘れずに投票しましょう！

問  選挙管理委員会事務局 内  2313
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広 告

対
象
者

給
付
金

弁
護
士
費
用

～集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ～

型肝炎訴訟
給 付 金 請 求

完全予約制

無 料 個
別 相 談 会

0120-013-621
昭和16年7月2日～

昭和63年1月27日生まれ
※ご遺族の方も給付金請求できます

※病態に応じて給付金等の内容が
異なります

50万円～3,600万円 成功報酬制
※訴訟実費別途

着手金●相談料 無料

6/29 (土) つがる市生涯学習交流センター「松の館」 会議室Ｄ

6/30 (日) 中泊町中央公民館 会議室

9:00
18:00

～ 無料電話相談
 同時受付中! 

平
日

□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/

□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

0215_ 青森県 _ 中泊町広報誌 _ 相談会 h42w87_1c■2/15 入稿

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

☆�支給対象者
　�　後期高齢者医療制度に加入している人で医療保険と介護保険の自己負担額（注）の両方の支払
いをした人が支給の対象となります。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している人が複数い
る場合は、世帯で合算します。
☆�対象期間
　�　平成29年８月１日から平成30年７月31日まで。
　　　（�毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間で

す。）
☆�支給額
　�　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、所得区
分に応じた自己負担限度額（表）を超えた場合に、その
超えた額が支給されます。ただし、超えた額が500円
以下の場合は支給対象となりません。
☆�支給申請
　�　支給を受けるには必ず申請が必要となります。
　�　なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、
平成31年３月下旬に青森県後期高齢者医療広域連合から支給申請のお知らせをお送りします。
お知らせが届いた人は担当窓口に申請してください。
　�　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入した人や転入してきた人などがいる世帯
には、支給対象となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られない場合がありますので、対象
になると思われる人は担当までお問い合わせください。

○申請に必要なもの
　・支給申請書
　・ 高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サービス費の支給申請について（お知らせ）
　・ 個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたは、個人番号カード）
　・ 本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書など）
　・印鑑（認印）
　・ 通帳（または通帳のコピー）など口座情報のわかるもの
　※�被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
　※�被保険者以外の人が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
　※�被保険者以外の人が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申

　　 請者の本人確認書類などが必要ですので、
詳しくは担当までお問い合わせください。

　※�重度心身障害者医療費の助成を受けている
場合は、市町村へ受領を委任する委任状が
必要です。

　※�対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の
医療保険や他市町村の介護保険に加入歴が
あり、自己負担額がある場合は、それらの
保険の自己負担額証明書が必要です。

低所得Ⅱ：�世帯員全員が住民税非課税の人
低所得Ⅰ：�世帯員全員が住民税非課税の人

のうち、世帯員全員の各所得金
額が0円の人

（注）�自己負担額は支払った額から高額療養
費や高額介護（予防）サービス費を除い
た額です。

所得区分 自己負担限度額
現役並み所得 67万円

一　　般 56万円
低所得Ⅱ 31万円
低所得Ⅰ 19万円

〈表〉

後期高齢者医療　高額介護合算療養費支給申請のお知らせ
問  町民課保険年金係 内  1312
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■縦覧制度について
　土地または家屋の所有者は、自分の固定資産の評価が適正であるかを判断するために、評価の
比較に必要な範囲に限り、自分が所有する資産と、町内の他の資産の価格などを比較することが
できます。

　◆縦覧できる人
　　　土地……土地に対して固定資産税が課税されている納税者
　　　家屋……家屋に対して固定資産税が課税されている納税者

　◆縦覧期間
　　　平成31年４月１日㈪ ～ ５月31日㈮
　　　　　午前８時15分から午後５時まで（土・日・祝日は除く）

　◆縦覧場所
　　　中泊町役場税務課、小泊支所

　◆縦覧するために必要なもの
　　　◎納税者本人が縦覧する場合
　　　　　�本人であることが確認できるもの（個人番号カード、運転免許証・納税通知書・健康

保険証など）
　　　◎代理人が縦覧する場合
　　　　　�納税者本人からの委任状及び代理人の個人番号カード、運転免許証、健康保険証など

■閲覧制度について
　「閲覧制度」は固定資産課税台帳をご覧いただいて課税内容を確認していただくもので、平成
15年度から納税義務者以外で、土地や家屋を有償で借りている人（賃借契約書及び賃借料などの
領収書などの関係を証するものが必要です）も対象資産の閲覧ができるようになりました。

　◆閲覧できる人
　　　・固定資産税の納税義務者
　　　・�土地について貸借権その他の使用または利益を目的とする権利（対価が支払われる者に

限る）を有する者
　　　・�家屋について貸借権その他の使用または利益を目的とする権利（対価が支払われる者に

限る）を有する者
　　　・固定資産の処分をする権利を有する一定の者

　◆その他
　　　◎電話による照会にはお答えできません。
　　　◎借地・借家人の人は縦覧帳簿の縦覧はできません。

固定資産の縦覧・閲覧について
問  税務課課税係 内  1213
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なんでも行政相談
日　時…３月27日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…秋 元 武 弘、藪 田 由 比 子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・

要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

３月20日㈬　佐々木　守善

　　　　　　荒 関　徳 勝

３月20日㈬　長内　ヱツ子

　　　　　　竹 谷　利 男
相談場所　役場相談室２　　　
相談時間　午前９時～正午　　
相談に来られる人は、庁舎西側
出入り口をご利用ください。　　

相談場所 日本海漁火センター
相談時間 午前９時～正午　　

　自動車税の納税通知書は、原則として４月１日
現在での自動車登録の住所（車検証に記載されて
いる住所）にお送りしています。引っ越しなどで
住所が変わったときは、運輸支局で住所の「変更
登録」を行う必要があります。
　３月中に変更登録の手続きができない場合は、
最寄りの地域県民局県税部までご連絡ください。
　また、「青森県電子申請・届出システム」から
届け出することもできますので、詳しくは県ホー
ムページ（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/
top.html）をご覧ください。

〇募集対象
　　中里地域在住の満60歳以上の人
〇申し込み
　　問合せ先まで電話にて申し込み。
○年会費
　　1000円
〇申し込み期間
　　３月11日㈪ ～４月12日㈮まで
〇その他
　　�　興味がある方は問合せ先まで。その都

度、募集を取らせていただきます。

〔五所川原市地区〕
場　所…五所川原市役所（新庁舎３階 会議室３A）
実施日…第２水曜日（４月～３月開催）

次の日程で移動年金相談を開催します。
※�元号が変更になりますが、便宜上「平成」で標記しております。※完全予約制ですので、事前に予約が必要です。

〔つがる市地区〕
場　所…つがる市役所（２階相談室）
実施日…第４水曜日（４月～３月開催）

実 施 年 月 日 曜日 相談時間

平成31年

４月24日

水

10：00

～

15：00

５月22日
６月26日
７月24日
８月28日
９月25日
10月23日
11月27日
12月25日

平成32年
１月22日
２月26日
３月25日

実 施 年 月 日 曜日 相談時間

平成31年

４月10日

水

10：00
～

15：00

５月８日
６月12日
７月10日
８月14日
９月11日
10月９日
11月13日
12月11日

平成32年
１月８日
２月12日
３月11日

愛車の住所変更はお忘れなく
問  西北地域県民局県税部納税管理課
☎ 34－2111 内  210・211

「中里高齢者教室」学級生募集
問 中央公民館 ☎ 57－2341

☎  0172－27－1339（自動ガイダンスに従い、⑤を押してください）問  弘前年金事務所 お客様相談室
移動年金相談を開催します （完全予約制）
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　公益社団法人みちのく・ふるさと貢献基金
法人では、県内における個人、団体、NPO
法人、企業などが地域の発展、地域貢献に資
するために地域資源を活用・創造する活動や、
健康増進、医療、福祉、環境に関連する活動
に対し、必要な費用を助成しています。
○応募期間…４月１日㈪ ～ ６月30日㈰

※消印有効　
○応 募方法…ホームページから申請書をダウ
ンロードし、必要事項を記入して事務局
へ送付してください。

○助 成金…必要費用以内で、100万円を限度

　初心者向けの健康ボウリング教室を開催します。
◆コース・日時

　3コースの中から選んでお申し込みください
◆場所…イオンモールつがる柏�サンサンボウル
◆講師…プロボウラー　富永　　尚
　　　　インストラクター　坪根　謙二
◆受講料…無料
　※初回のみ傷害保険料500円が必要です。
◆その他…詳しくは問合せ先まで。

　がんという病気、その周りのこと、患者さんと医師との関係など、わかりやすくお話しします。
◆日時…４月13日�㈯　13時30分～15時30分
◆場所…つがる総合病院　１階　大ホール
◆講師…つがる総合病院　外科　平尾 良範 医師（がん治療認定医・乳腺専門医）

コース 日　に　ち 時　間
①月曜
昼コース

3月18日、25日、4月1日、8日、
15日、22日 13時～15時

②木曜
昼コース

3月21日、28日、4月4日、11日、
18日、25日 13時～15時

③金曜
夜コース

3月22日、29日、4月5日、12日、
19日、26日

19時30分
～21時30分

「みちのく・ふるさと
貢献基金｣

助成事業募集のお知らせ
問 公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金事務局
☎ 017－774－1179
HP http://www.michinoku-furusato.or.jp

健康ボウリング教室のご案内
問  健康ボウリング教室サンサンボウル会場事務局
☎ 25－3813

がん患者家族「ろくつがるの会」講演会のお知らせ
問 ろくつがるの会 ☎ 34－3141
問 つがる総合病院 がん相談員 ☎ 35－3111 内  4451
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　時間外労働の上限規制、年５日の年次有給休暇
取得や労働時間の客観的な把握の義務付けなどを
内容とする働き方改革関連法が４月１日に施行さ
れます。
　労働基準監督署では、改正内容の説明や、日頃
の労務管理上の疑問の解決を目的とした個別支援
を実施しています。労務調査とは異なりますので
是非ご利用ください。詳しくは問い合せ先まで。

　平成31年（2019）４月2日㈫以降、税務
署での面接による申告や相談は事前予約制
となります。
　ご希望の人は、相談日時をあらかじめ電
話などでご予約の上、お越しください。ご
予約の際に、住所、氏名、相談内容をお伺
いします。
◆国税に関する一般的な相談は、
　問い合わせ先までご連絡ください。

１月中 年間累計

発 

生
２６５件
（＋66）

２６５件
（＋66）

死 

者
４人

（＋１）
４人

（＋１）

傷 
者

３２７人
（＋77）

３２７人
（＋77）

死
　
者
　
の
　
状
　
態

年齢別 高齢者の死者
（65歳以上の人）

３人
（±０）

夜 夜間の死者 ２人
（－１）

状態別 歩行者の死者 １人
（－１）

シート
ベルト

自動車乗車中の死者 ３人
（＋３）

非着用死者 ２人
（＋２）

　平成30年の県内の高齢歩行者の死者のほとん
どに、何らかの交通違反があったことがわかりま
した。
　道路を横断するときなどは、交通ルールを守り、
安全確認をしっかり行いましょう。

五所川原税務署からお知らせ働き方改革�法改正直前‼
～個別支援をご活用ください～ 問  五所川原税務署 ☎  34－3136

問  五所川原労働基準監督署 労働時間相談・支援班
☎  35－2309

あなたも参加　わたしもやります　“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成31年 県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会 平成31年１月31日現在

※ （　）内は対前年比です。

守ろう！ 交通ルール
高齢歩行者の違反別（Ｈ30）

道路横断中の事故に多く見られる「直前
直後横断」が最も多く、信号無視や横断
歩道外横断など、基本ルールの違反も目
立っています。

違反なし
3人�22％
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○
寄
付
金
額
１
万
円

〈
千
葉
県
千
葉
市
〉

　

佐　
藤　
正　
彦 

様

〈
青
森
県
青
森
市
〉

　

磯　
野　
竜
太
郎 
様

〈
東
京
都
練
馬
区
〉

　

佐
々
木　
　
　
孝 

様

〈
北
海
道
美
幌
町
〉

　

美　
村　
淳　
一 

様

〈
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
〉

　

富　
塚　
　
　
博 

様

〈
埼
玉
県
三
芳
町
〉

　

木　
村　
光　
弘 

様

〈
千
葉
県
船
橋
市
〉

　

藤　
森　
博　
之 

様

〈
千
葉
県
船
橋
市
〉

　

上
之
薗　
義　
明 

様

〈
神
奈
川
県
横
浜
市
〉

　

川　
西　
孝　
司 

様

〈
東
京
都
世
田
谷
区
〉

　

石　
住　
　
　
薫 

様

〈
東
京
都
中
野
区
〉

　

北　
川　
恵　
梨 

様

〈
神
奈
川
県
葉
山
町
〉

　

富　
田　
圭　
一 

様

〈
東
京
都
葛
飾
区
〉

　

樋　
口　
文　
雄 
様

〈
京
都
府
京
都
市
〉

　

前　
田　
潤
一
郎 

様

〈
北
海
道
札
幌
市
〉

　

田　
村　
保　
明 

様

〈
東
京
都
世
田
谷
区
〉

　

森　
田　
　
　
豪 

様

〈
大
阪
府
岸
和
田
市
〉

　

竹　
本　
勝　
男 

様

〈
神
奈
川
県
相
模
原
市
〉

　

上
之
段　
良　
一 

様

〈
東
京
都
江
東
区
〉

　

小　
野　
麻　
紀 

様

〈
長
野
県
長
野
市
〉

　

石　
黒　
達　
也 

様

〈
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
〉

　

磯　
野　
泰　
子 

様

〈
東
京
都
東
大
和
市
〉

　

原　
　
　
経　
好 

様

〈
東
京
都
江
東
区
〉

　

松　
本　
　
　
仁 

様

〈
東
京
都
中
央
区
〉

　

田　
中　
恵
美
子 

様

〈
神
奈
川
県
相
模
原
市
〉

　

谷　
　
　
　
　
貢 
様

〈
山
形
県
山
形
市
〉

　

東
海
林　
　
　
仁 

様

〈
埼
玉
県
越
谷
市
〉

　

須　
賀　
幸　
夫 

様

〈
滋
賀
県
大
津
市
〉

　

井　
出　
伸　
樹 

様

〈
愛
媛
県
松
山
市
〉

　

樗　
木　
武　
治 

様

〈
栃
木
県
さ
く
ら
市
〉

　

桜　
井　
悦　
郎 

様

○
寄
付
金
額
１
万
５
千
円

〈
東
京
都
町
田
市
〉

　

大　
野　
伸　
雄 

様

〈
東
京
都
文
京
区
〉

　

新　
里　
正　
道 

様

〈
大
阪
府
大
阪
市
〉

　

武　
田　
成　
彦 

様

〈
東
京
都
新
宿
区
〉　

　

石　
谷　
俊　
史 

様

〈
茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市
〉

　

有　
路　
紀　
子 

様

〈
長
野
県
大
町
市
〉

　

金　
子　
　
　
至 

様

〈
東
京
都
文
京
区
〉

　

山　
﨑　
正　
之 

様

〈
北
海
道
函
館
市
〉

　

大　
澤　
哉　
太 

様

〈
東
京
都
あ
き
る
野
市
〉

　

山　
田　
貴　
政 

様

〈
東
京
都
千
代
田
区
〉

　

上　
野　
賢　
一 

様

○
寄
付
金
額
２
万
円

〈
東
京
都
武
蔵
野
市
〉

　

田　
村　
　
　
正 

様

〈
東
京
都
目
黒
区
〉

　

前　
原　
秀　
亮 

様

ふるさと納税 ありがとうございました
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〈
奈
良
県
生
駒
市
〉

　

松　
川　
靖　
彦 

様

〈
千
葉
県
松
戸
市
〉

　

千　
葉　
恭　
平 

様

〈
兵
庫
県
赤
穂
市
〉

　

佐　
藤　
剛　
史 
様

〈
東
京
都
調
布
市
〉

　

野　
納　
敏　
展 

様

〈
東
京
都
多
摩
市
〉

　

三
本
菅　
　
　
慧 

様

〈
長
野
県
上
田
市
〉

　

川　
澤　
俊　
宏 

様

〈
千
葉
県
千
葉
市
〉

　

渕　
崎　
恭　
一 

様

〈
東
京
都
東
久
留
米
市
〉

　

菊　
川　
信　
治 

様

○
寄
付
金
額
３
万
円

〈
埼
玉
県
行
田
市
〉

　

柿　
沼　
良　
和 

様

〈
新
潟
県
新
潟
市
〉

　

中　
林　
宏　
重 

様

○
寄
付
金
額
４
万
７
千
円

〈
東
京
都
大
田
区
〉

　

外　
崎　
淳　
一 

様

○
寄
付
金
額
５
万
円

〈
東
京
都
台
東
区
〉

　

佐　
藤　
由　
信 

様

〈
大
阪
府
大
阪
市
〉

　

繁　
田　
太　
郎 

様

〈
東
京
都
世
田
谷
区
〉

　

佐　
藤　
る
り
子 

様

〈
東
京
都
江
東
区
〉

　

宝
富
士　
大　
輔 

様

○
寄
付
金
額
６
万
円

〈
東
京
都
立
川
市
〉

　

下　
山　
佑　
太 

様

　
〈
青
森
県
弘
前
市
〉

　

津　
川　
信　
彦 

様

○
寄
付
金
額
９
万
円

〈
山
形
県
山
形
市
〉

　

小　
嶋　
佑　
治 

様

○
寄
付
金
額
10
万
円

〈
静
岡
県
磐
田
市
〉

　

水　
谷　
眞　
啓 
様

〈
宮
城
県
仙
台
市
〉

　

和　
田　
浩　
行 

様

〈
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
〉

　

安　
田　
　
　
勇 

様

〈
千
葉
県
習
志
野
市
〉

　

阿
武
咲　
奎　
也 

様

○
寄
付
金
額
20
万
円

〈
東
京
都
練
馬
区
〉

　

金　
田　
ゆ
か
り 

様

　
〈
東
京
都
江
戸
川
区
〉

　

榎　
本　
節　
子 

様

〈
北
海
道
旭
川
市
〉

　

今　
野　
　
　
優 

様

○
寄
付
金
額
23
万
円

〈
東
京
都
渋
谷
区
〉

　

徳　
田　
誠　
二 

様

○
寄
付
金
額
100
万
円

〈
東
京
都
〉

　

升　
田　
敏　
則 

様

ふるさと納税 ありがとうございました
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図書館 情報

○一般コーナー　　「災害への備えについて」
　 地震や津波、風水害などの災害に備える「防災」
関連本の展示

○児童コーナー　　春の絵本の展示

『思い出し脳活テスト』 ど忘れ現象を防ぐ会　WAVE出版
『フランス座』 ビートたけし　文 藝 春 秋
『まるわかり記号の大辞典』 太田　幸夫　くもん出版
『ミムラン先生のチャレンジ百人一首』 三村三千代　東奥日報社
『日本全国おみやげ図鑑 東日本編』 フレーベル館

春のよろこびをうたった絵本の読み聞かせや、
「メッセージカード」を作る切り紙あそびをし
ます。
　どうぞ、お気軽においでください。
○日　時……３月23日㈯　午後２：30～
○場　所……中泊町図書館
※他の日も紙芝居や読み聞かせをします。
　絵本コーナーのカレンダーを見てね！

◆開催日
　　平成31年４月20日 ㈯ （雨天決行）
◆場　所
　　集合・ゴール……折腰内オートキャンプ場（駐車場有）
　　スタート…………眺瞰台・坂本台
　　　（各コーススタート地点までバス移動）
　　※竜泊ラインの状況によってはＢコースのみ開催となる場合もあります
◆コース
　　Ａコース（12.5㎞）　眺瞰～折腰内オートキャンプ場
　　Ｂコース（6.5㎞）　坂本台～折腰内オートキャンプ場
◆参加料
　　大人1,000円（中学生以上）　小学生以下無料
　　※参加取り消し、不参加及び大会が中止になった場合でも、
　　　返金はいたしませんのでご了承下さい
◆申し込み方法
　　 水産商工課窓口または小泊支所にある参加申込用郵便振替用紙

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

に必要事項を記入し、参加料を最寄
りの郵便局でお支払いください。

　　※電話での受付はいたしませんので、お気を付け下さい。
　　 団体・グループでお申し込みの際は、参加料を払い込んだ後、名簿（様式自由）に必要事項（氏名一覧、
フリガナ、住所、性別、年齢、参加コース等）を記入の上、事務局へ郵送またはFAXでお知らせく
ださい。郵送料は自己負担となります。また、受付ハガキ等は発行いたしませんのでご了承下さい。

　　当日、受付会場で名前を確認の上、ゼッケンとバッジをお受け取りください。
◆申し込み締め切り
　　平成31年４月10日 ㈬　※必着
　　当日の参加申込の受付は行いますが、記念品がなくなりました場合はご了承ください。

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

３月のおはなし会「春がきた」

子ども教室情報

第17回竜泊ラインウオーク参加者募集のお知らせ
問  水産商工観光課 内  1614

竜泊ライン開通祝い
ヤリイカまつり開催予定‼
4/20㈯　4/21㈰
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／災害情報テレホン ☎34－2323／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

近
年
、
全
国
的
に
救
急
車
の
要

請
件
数
と
搬
送
件
数
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
軽
症
と
思
わ

れ
る
救
急
要
請
の
件
数
が
増
加
し

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
い
っ
た

場
合
が
救
急
車
の
適
正
利
用
だ
と

思
い
ま
す
か
？

•
例
え
ば
「
今
日
が
入
院
日
だ
か

ら
」、「
タ
ク
シ
ー
だ
と
お
金
が
か

か
る
か
ら
」、「
自
家
用
車
が
な
い

か
ら
」
な
ど
と
い
っ
た
救
急
要
請

は
適
正
だ
と
思
い
ま
す
か
？

•
例
え
ば「
頭
が
急
に
痛
い
」、「
胸

が
苦
し
く
呼
吸
も
苦
し
い
」、「
事

故
で
大
量
出
血
し
て
い
る
」
な
ど

と
い
っ
た
救
急
要
請
は
適
正
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　

後
者
が
救
急
車
の
適
正
利
用
で

す
。
救
急
車
の
台
数
に
も
限
り
が

あ
り
ま
す
。
中
里
管
内
、
小
泊
管

内
に
救
急
車
は
１
台
ず
つ
あ
り
ま

す
が
、
前
者
の
方
で
救
急
要
請
し

て
し
ま
う
と
、
本
当
に
救
急
車
を

必
要
と
す
る
人
の
対
応
が
遅
れ
救

え
る
命
も
救
え
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
今
一
度
、
救
急
車
の

適
正
利
用
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

※
症
状
は
軽
症
だ
が
「
ど
こ
の
病

院
に
行
け
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
場
合
は
五
消
本
部

病
院
照
会
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
緊
急
に
医
療
機
関
が
必
要
と
判

断
し
た
場
合
は
迷
わ
ず
１
１
９
番

通
報
し
て
く
だ
い
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
が
全

国
で
多
発
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

死
傷
者
の
う
ち
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
、
特
に
就

寝
時
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
義
務
化
か
ら
10
年
以

上
経
ち
ま
し
た
が
、
中
泊
町
の
設

置
率
は
低
い
状
況
で
す
。
住
宅
火

災
に
よ
る
「
逃
げ
遅
れ
」
を
な
く

す
た
め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
、
ご
家
族
で
避
難
方
法
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

義
務
設
置
場
所

◎
寝
室
…
全
て
の
寝
室
が
対
象
。

◎
階
段
…
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
。

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

中
里
消
防
署
・
小
泊
消
防
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
大
相
撲
特
設
展
示
コ
ー
ナ
ー
‼

　

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
明
治
神

宮
例
祭
奉
祝
全
日
本
力
士
選
手
権
で

見
事
栄
冠
を
手
に
し
た
阿
武
咲
関
。

こ
の
ほ
ど
町
に
、
優
勝
杯
と
賞
状
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
博
物
館
で
は
、

ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
、
関
連
資

料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

阿
武
咲
関
の
サ
イ
ン
や
似
顔
絵
、

な
か
に
は
不
世
出
の
大
横
綱
双
葉
山

の
力
強
い
揮
毫
な
ど
、
レ
ア
な
資
料

も
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
中
泊
町
文
化
財
指
定
書
交
付
‼

　

新
た
に
町
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た

「
宮
越
家
離
れ
」「
宮
越
家
庭
園
」

所
有
者
の
宮
越
寛
氏（
尾
別
）に
、
こ

の
ほ
ど
米
塚
鈴
子
教
育
長
よ
り
、
指

定
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
両
文
化
財
と
も
に
非
公
開

と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
博
物
館
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

冬
の
企
画
展
﹁
キ
ル
ト
の
仲
間
た

ち
作
品
展
︱
ス
ー
と
ビ
リ
ー
の
く

ら
し
♪
︱
﹂
‼

日
時
…
〜
３
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
45
分（
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）／
休
館
日
…
毎
週
月
曜
・

第
４
木
曜
･
祝
日
／
入
館
料
…
無
料

（
た
だ
し
常
設
展
は
通
常
料
金
）

◆�

中
里
小
・
小
泊
小
・
車
力
小
３
年

生
調
べ
学
習
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
町
内
外
の
小
学
生
が

相
次
い
で
今
泉
分
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
の
よ
う
に
冷
え
込
ん
だ
分
館

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
に
、
各
種
の
運
搬
具
や
、
木
挽

鋸
の
重
さ
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
館

内
を
巡
り
、
昔
の
道
具
に
つ
い
て
調

べ
て
い
ま
し
た
。

VOL.90

︻
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
︼

小泊小 中里小

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率

㆒₀₀
％
の
町﹁
な
か
ど
ま
り
﹂

を
目
指
し
て
‼

救
急
車
の
適
正
利
用
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月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
自
殺
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
身
近

な
問
題
と
捉
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
自
殺
の
実
態

　

青
森
県
は
2
6
5
人
と
前
年
に
比

べ
6
人
減
少
し
た
が
、
自
殺
死
亡
率

は
全
国
ワ
ー
ス
ト
3
位
で
す
。

﹁
働
き
盛
り
﹂
の
世
代
で
自
殺
が
増

え
て
い
る

　

自
殺
が
最
も
多
い
年
代
は
﹁
40
～

49
歳
﹂
で﹁
㆓0
～
㆓9
歳
﹂﹁
叅0
～
叅9
歳
﹂

の
若
い
世
代
の
自
殺
の
減
少
幅
が
小

さ
く
対
策
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
別
で
は
、
健
康
問
題
が
最
も

多
く
、
そ
れ
に
次
い
で
経
済
・
生
活

問
題
、
家
庭
問
題
、
勤
務
問
題
、
男

女
問
題
が
多
く
、
働
き
盛
り
の
世
代

が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

■�

大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

日
本
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
、
２

１
、３
２
１
人（
平
成
㆓9
年
）。
そ
の

数
は
交
通
事
故
死
の
約
４
倍
で
す
。

３
月
は
生
活
環
境
の
変
化
で
ス
ト
レ

ス
を
蓄
積
し
や
す
く
、
自
殺
者
も
増

え
る
傾
向
で
、
国
で
は
自
殺
対
策
強

自
分
自
身
が
出
来
る
こ
と

＊
誰
か
に
話
し
て
み
よ
う

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
、
眠
れ
な
い
…

そ
ん
な
時
は
一
人
で
考
え
ず
、
誰
か

に
相
談
し
よ
う
。
思
い
を
打
ち
明
け

ホ
ッ
と
し
た
り
、
自
分
で
は
気
づ
か

な
い
点
を
見
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

＊
気
づ
き
、
傾
聴
、
つ
な
ぐ

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
様
々
な

サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

⃝
口
数
が
減
っ
て
、
元
気
が
な
い

⃝ ﹁
消
え
て
し
ま
い
た
い
﹂﹁
死
ん
だ

ら
楽
に
な
る
﹂
な
ど
と
口
に
す
る

⃝
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
な
る

⃝
身
な
り
や
健
康
を
か
え
り
み
な
い

　

家
族
や
仲
間
の
い
つ
も
と
違
う

4

4

4

4

4

4

様

子
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
、
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
回
仕
上
げ
磨
き
を
す
る　

②
津
軽

弁
で
お
話
し
す
る
の
が
上
手
な
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
を
し
っ
か
り
す
る

②
元
気
‼

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
る

②
明
る
く
活
発
で
優
し
い
と
こ
ろ
‼佐野蒼

そうき
生ちゃん

（宮野沢）
古川暁

あきと
人ちゃん

（向町下）
葛西成

じょうじ
治ちゃん

（派立上）

①
毎
日
忘
れ
ず
に
ハ
ミ
ガ
キ
す
る
こ
と

で
す　

②
好
奇
心
が
旺
盛
で
、
怖
が
ら

ず
に
何
で
も
挑
戦
す
る
所
で
す

①
仕
上
げ
磨
き
と
定
期
健
診　

②
パ
パ

と
お
そ
ろ
い
の
お
デ
コ
の
つ
む
じ
♡

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
っ
か
り
や
る

②
誰
と
で
も
仲
良
く
遊
ぶ

①
仕
上
げ
磨
き
で
す

②
明
る
く
優
し
い
所
で
す

佐藤愛
あずさ
梓ちゃん

（長 泥）
葛西陽

はると
斗ちゃん

（八 幡）
工藤惺

せいた
太ちゃん

（豊 島）
鹿内　信

しん
ちゃん

（深郷田下）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
１
月
１０
日
）

✿栄養士による健康コラム✿
災害に備えた食料備蓄

　地震等の大規模災害発生時、食料品の品薄状態
や売り切れ状態になるおそれがあります。平成
23年３月に発生した東日本大震災では、満足に
食料を調達できたのが発生後３日目以降、また電
気の復旧に10日以上の時間を要した地域もあり
ました。
　こうした事態に備えるため、日頃から最低３日
分、出来れば１週間分程度の家庭での食料品の備
蓄が望まれます。普段の食料品を多めに買い置く
のも有効な備蓄方法です。
【水】飲料水で１日１ℓ。調理用もとなると３ℓ。
【カセットコンロ・ボンベ】簡単な調理が出来ま
す。【米】主食です。【缶詰】缶切を使用しない、
調理不要のものが便利。【即席麺】【レトルト食品】
【ロングライフ牛乳】も便利。【梅干し】は殺菌
作用、疲労回復が期待でき、【チョコレート等】
はストレス軽減・エネルギー補給。【こどものミ
ルク】、いつもの【お薬】も重要。【ウェットティ
シュ】も便利です

※�

今
回
の
健
診
で
、
む
し
歯
の
な
い
子

は
❶❾
人
中
❶❼
人
で
し
た
。
紹
介
で
き

な
か
っ
た
分
は
次
回
に
紹
介
し
ま
す
。

支
え
て
守
ろ
う

こ
こ
ろ
と
い
の
ち

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

青森県の自殺の状況（県人口動態調査）年齢別自殺者数（Ｈ❷❾年/人口動態調査）

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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1 月 メバル膳リニューアル　販売開始

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 管内小学校入学式（予定）

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金 10：00～ 高齢者教室開講式（中央公民館）

13 土

14 日

15 月

4　月

16 土

17 日 10：00～ ブックスタート対象者読み聞かせ（図書館）

18 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 10：00～ 子ども教室�おはなし会（図書館）

24 日

25 月 メバル膳リニューアル完成披露会（予定）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

3　月

（
１
月
届
出
分
）

福　

士　

タ　

ヱ 

83 

（
薄
市
下
）

今　
　
　

ミ　

キ 

95 

（
五　

林
）

鈴　

木　

勝　

子 

60 

（
田
茂
木
）

奈　

良　

良　

一 

82 

（
下
前
中
）

宮　

原　

ヨ　

シ 

92 

（
小
泊
派
立
）

佐　

藤　

ヱ　

チ 

90 

（
新
町
1
）

奈　

良　

正　

賢 

41 

（
下
前
浜
）

吹　

田　

永　

一 

88 

（
小
泊
派
立
）

加
藤　

大は
る
と翔 

（
男
・
登
夢
） 

宮
野
沢

　

安　

江　

将　

永 

（
岐
阜
県
）

　

佐　

藤　

里　

奈 

（
長　

泥
）

　

伊　

藤　

哲　

哉 

（
下
前
上
）

　

草　

野　
　
　

和（
五
所
川
原
市
）

長　

利　

弘　

子 

66 

（
上
豊
岡
）

小
山
内　
　
　

敦 

62 

（
今
泉
上
）

塚　

本　

た
ま
い 

92 

（
下
豊
岡
）

１月末現在（前月比）

人　口 11,169人（－９）
中里地区⓼，1柒1人/小泊地区㆓，9⓼柒人
　男　 5,247人（－２）
　女　 5,922人（－７）
世帯数 5,142（－３）
出 生　１  ／  死 亡　1⓹
転 入　14  ／  転 出　９

人のうごき

（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口



　町内外の多くの人たちから親し
まれ、イベントでは観客を大いに
沸かせる、中泊町の無形民俗文化
財「津軽伝統金多豆蔵人形芝居」
の体験プログラムが４月７日㈰か
ら発売されます。２月27日㈬には、
プレオープンとして濱舘町長が実
演し、報道陣に先行公開しました。
　この体験プログラムでは、津軽
中里駅構内の金多豆蔵人形劇場で
約１分の間、オリジナルの物語を
金多と豆蔵で表現し、動画配信サ
イト「You�Tube」で発信する内
容です。撮影した動画は、専用チ
ャンネル「わたしの金多豆蔵人形劇」で見ることができます。濱舘町長の実演の様子もご覧いただけます。
　プログラム開始に先立って、無料体験できる日が期間限定で設定されました。あなただけの物語や、
普段言えないようなこと、サプライズなどをこの体験プログラムで表現してみてはいかがですか。

　津軽中里駅内の金多豆蔵人形劇場において、自分で考え
た１分程度の物語や意見・感情等を、人形（持込人形可）で
表現。それを動画撮影し、ユーチューブにアップする体験
プログラムを４月７日より販売開始します。
◆場　所…津軽中里駅内　金多豆蔵人形劇場
◆時　間…土日祝 ９：30～14：00 （第１土曜日は除く）
◆料　金
　　大人　� 1,000円
　　こども（18歳以下）� 500円
　　幼児（未就学児）� 無料
　普段、面と向かって言えないことも、人形劇なら素直に
なれる。タイトル、中身は自由。主演・脚本・演出はすべ
て自分。「わたしの金多豆蔵人形劇」を作ってみませんか？

期間限定で実証実験（体験料無料）を行います。
◆３月３日㈰～４月５日㈮
　　　土日祝及び春休み　計18日
　（�３月27日～４月５日までの春休み期間は連日の対応と
なります。）

�　YouTube「わたしの金多豆蔵人形劇」にアップロード
されます。同じくYouTube�にＰＲ動画「津軽中里
駅で素直になろう」を載せております。

あなただけの金多と豆蔵の物語 金多豆蔵人形劇
体験プログラムはじまる

おめのごと

好ぎだぁ

You Tube
「わたしの金多豆蔵人形劇」
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金多豆蔵人形劇で体験プログラムの開始‼
津軽中里駅で素直になろう‼ 問  水産商工観光課商工観光係 内  1613・1614


