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山
）ピ
ン
ク
の
美
し
い
色
合
い
は
、

世
界
の
鉱
物
マ
ニ
ア
に
大
人
気
。

④
ク
リ
ソ
プ
レ
ー
ズ（
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
）鮮
や
か
な
緑
色
が
目
に
染
み

る
よ
う
な
緑
玉ぎ

ょ
く
ず
い
髄
。

⑤
さ
ざ
れ
石（
岐
阜
県
揖い

斐び

川
）細
石

が
、
長
時
間
を
経
て
大
き
な
岩
塊
に

成
長
し
た
も
の
で
す
。

⑥
ル
ビ
ー
イ
ン
ゾ
イ
サ
イ
ト
　
ブ
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ト
を
照
射
す
る
と
、
ル
ビ

ー
が
赤
く
発
色
し
ま
す
。

⑦
封ふ

う
に
ゅ
う入
水
晶
　
水
晶
の
成
長
が
早

か
っ
た
た
め
、
太
古
の
水
や
空
気
が

閉
じ
込
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

⑧
ハ
ー
マ
キ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド（
米

国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
）ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
よ
う
な
輝
き
を
持
つ
高
い
透
明

度
の
水
晶
で
す
。

⑨
珪け

い

化か

木ぼ
く（
米
ア
リ
ゾ
ナ
州
）三
畳
紀
、

約
２
億
３
千
万
年
前
の
樹
木
が
美
し

い
化
石
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

⑩
方ほ

う

解か
い

石せ
き

　
本
来
は
大だ

い

理り

石
や
鍾

し
ょ
う

乳に
ゅ
う

石
を
構
成
す
る
鉱
物
で
す
が
、

本
石
は
顔
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

⑪
メ
ニ
ラ
イ
ト
「
新
津
軽
小
僧
」（
五

所
川
原
市
喜
良
市
）小
さ
く
形
が
面

白
い
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

⑫
オ
ー
ロ
ラ
ラ
イ
ト
❷❸（
カ
ナ
ダ
）23

種
類
の
鉱
物
を
含
む
紫
水
晶
。

⑬
ヒ
ス
イ（
新
潟
県
糸
魚
川
）ヒ
ス
イ

輝
石
を
含
む
硬こ

う

玉ぎ
ょ
くを
指
し
ま
す
。
日

本
の
「
国
石
」
と
し
て
日
本
地
質
学

会
で
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
時
…
12
月
２
日
㈰
ま
で
　
午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分（
最
終
入
館
午

後
４
時
15
分
）／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館
料
…

通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生

㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆�

秋
の
企
画
展
﹁
石
に
恋
し
て
︱
輝き

石せ
き
の
出
会
い
﹂
開
催
中
！

︻
主
な
出
品
資
料
︼

①
箱
庭
･
宮
沢
賢
治
「
銀
河
鉄
道
の

夜
」
小
説
中
の
水
晶
の
河
原
を
モ
チ

ー
フ
と
し
て
い
ま
す
。「
津
軽
錦に
し
き

石
」

や
「
神か
む

居い

古こ

潭た
ん

石
」
な
ど
、
名
石
の

中
を
水
晶
の
川
が
流
れ
ま
す
。

②
日
本
式
双そ

う
し
ょ
う
晶（
山
梨
県
乙
女
鉱
山
）

２
つ
の
結
晶
が
約
84
度
の
角
度
で
接

合
し
、
ハ
ー
ト
型
を
呈
し
た
水
晶
。

③
菱り

ょ
うマ
ン
ガ
ン（
西
目
屋
村
尾お

っ
ぷ太
鉱

　
10
月
15
日
㈪
、
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
一
環
と
し
て
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
町
民
に
防
火
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
各
団
体
が
参
加
し
火
災

予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
津
軽
中
里
駅
か
ら
出
発
し
た
パ

レ
ー
ド
に
は
、
中
里
こ
ど
も
園
・

富
野
こ
ど
も
園
の
園
児
約
70
名
が

参
加
し
、
防
火
演
技
や
演
奏
を
行

い
、
沿
道
に
詰
め
か
け
た
町
民
か

ら
盛
大
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し

た
。

　
９
月
19
、
20
日
の
２
日
間
、
中

里
消
防
署
で
中
里
中
学
校
の
生
徒

５
名
に
よ
る
職
場
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
生
徒
達
に
は
今
回
の
職

場
体
験
で
得
た
こ
と
を
活
か
し
、

こ
れ
か
ら
に
役
立
て
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
依
然
と
し
て
設

置
率
が
低
い
状
態
で
す
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
電
池
ま
た
は
本
体

の
交
換
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
し
て
い
る
住
宅
で
は
作
動
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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図書館情報

◆児童コーナー　～冬の絵本～
つあを本絵いし楽むらくふにらさ、がジーメイの冬　 　

めてみました。
◆一般コーナー　～温泉でほっこり気分～

いたいかつりたっゆに湯おいか温とるくてっなく寒　 　
もの。そこで今回は、温泉に関連した本を集めてみま
した。疲れた身体を癒したいあなた、本を読んでほっ
こり気分を味わってみませんか？

『宮崎駿が描いた少女たち』 野村幸一郎　新　典　社
『すぐ死ぬんだから』 内舘　牧子　講　談　社
『今さら聞けないお金の超基本
　　－節約･貯蓄･投資の前に－』 坂本　綾子　朝日新聞出版

『爆　身』 大沢　在昌　徳 間 書 店
『ボーダレス』 誉田　哲也　光　文　社

11月のおはなし会
「なにをかこうかな？」

　「芸術の秋」にちなんで、えかきうたの
本や絵をめぐる、ふしぎなお話の読み聞か
せや、クリスマスグッズの制作体験を実施
します。どうぞ、お気軽にお越しください。
◆日　時
　　11月24日㈯
　　午後14時30分から 
◆場　所
　　町図書館

しをせか聞み読や居芝紙、もに日のかほ ※
ます。絵本コーナーのカレンダーを見て
ね！

　10月24日㈬は、絵本作家や俳優、読み聞
かせで活躍する三橋美奈子さんを招き、津軽
地方に伝わる民話の読み聞かせ会がありまし
た。民話の中には中里地域に伝わる民話もあ
り、三橋さんの語りべに、集まった人たちは
聴き入っていました。

　10月20日㈯には、フルートアンサンブル
がありました。弘前市吹奏楽団の３人が美し
い音色で図書館を包み込み、いつもと違う図
書館を演出していました。菅原夏音（７歳）は
「知ってる曲があった。きれいな演奏だった」
と話しました。

　９月22日㈯に、読書・図書館にもっと親しん
でもらおうと「みんなで楽しむおはなし会」が、
総合文化センターパルナスで開催され、町内外の
読み聞かせ団体５組が読み聞かせをしました。
　園児からお年寄りまで幅広い世代の人たちが訪
れ、プロジェクターや書画カメラを使うなど工夫
をこらした絵本や、大型紙芝居、昔話などを楽し
んでいました。

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

子ども教室情報

もっと！ ルック！ ブック！ 図書館の話題

集まった人たちは、三橋さんの語りべに
書館を演出していました。菅原夏音さん（７
歳）は「知ってる曲があった。きれいな演奏
だった」と話しました。

つかりたい
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山
）ピ
ン
ク
の
美
し
い
色
合
い
は
、

世
界
の
鉱
物
マ
ニ
ア
に
大
人
気
。

④
ク
リ
ソ
プ
レ
ー
ズ（
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
）鮮
や
か
な
緑
色
が
目
に
染
み

る
よ
う
な
緑
玉ぎ

ょ
く
ず
い
髄
。

⑤
さ
ざ
れ
石（
岐
阜
県
揖い

斐び

川
）細
石

が
、
長
時
間
を
経
て
大
き
な
岩
塊
に

成
長
し
た
も
の
で
す
。

⑥
ル
ビ
ー
イ
ン
ゾ
イ
サ
イ
ト
　
ブ
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ト
を
照
射
す
る
と
、
ル
ビ

ー
が
赤
く
発
色
し
ま
す
。

⑦
封ふ

う
に
ゅ
う入
水
晶
　
水
晶
の
成
長
が
早

か
っ
た
た
め
、
太
古
の
水
や
空
気
が

閉
じ
込
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

⑧
ハ
ー
マ
キ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド（
米

国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
）ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
よ
う
な
輝
き
を
持
つ
高
い
透
明

度
の
水
晶
で
す
。

⑨
珪け

い

化か

木ぼ
く（
米
ア
リ
ゾ
ナ
州
）三
畳
紀
、

約
２
億
３
千
万
年
前
の
樹
木
が
美
し

い
化
石
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

⑩
方ほ

う

解か
い

石せ
き

　
本
来
は
大だ

い

理り

石
や
鍾

し
ょ
う

乳に
ゅ
う

石
を
構
成
す
る
鉱
物
で
す
が
、

本
石
は
顔
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。

⑪
メ
ニ
ラ
イ
ト
「
新
津
軽
小
僧
」（
五

所
川
原
市
喜
良
市
）小
さ
く
形
が
面

白
い
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
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種
類
の
鉱
物
を
含
む
紫
水
晶
。

⑬
ヒ
ス
イ（
新
潟
県
糸
魚
川
）ヒ
ス
イ

輝
石
を
含
む
硬こ

う

玉ぎ
ょ
くを
指
し
ま
す
。
日

本
の
「
国
石
」
と
し
て
日
本
地
質
学

会
で
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
時
…
12
月
２
日
㈰
ま
で
　
午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分（
最
終
入
館
午

後
４
時
15
分
）／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館
料
…

通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生

㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆�

秋
の
企
画
展
﹁
石
に
恋
し
て
︱
輝き

石せ
き
の
出
会
い
﹂
開
催
中
！

︻
主
な
出
品
資
料
︼

①
箱
庭
･
宮
沢
賢
治
「
銀
河
鉄
道
の

夜
」
小
説
中
の
水
晶
の
河
原
を
モ
チ

ー
フ
と
し
て
い
ま
す
。「
津
軽
錦に
し
き

石
」

や
「
神か
む

居い

古こ

潭た
ん

石
」
な
ど
、
名
石
の

中
を
水
晶
の
川
が
流
れ
ま
す
。

②
日
本
式
双そ

う
し
ょ
う
晶（
山
梨
県
乙
女
鉱
山
）

２
つ
の
結
晶
が
約
84
度
の
角
度
で
接

合
し
、
ハ
ー
ト
型
を
呈
し
た
水
晶
。

③
菱り

ょ
うマ
ン
ガ
ン（
西
目
屋
村
尾お

っ
ぷ太
鉱

　
10
月
15
日
㈪
、
秋
の
火
災
予
防

運
動
の
一
環
と
し
て
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
町
民
に
防
火
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
各
団
体
が
参
加
し
火
災

予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
津
軽
中
里
駅
か
ら
出
発
し
た
パ

レ
ー
ド
に
は
、
中
里
こ
ど
も
園
・

富
野
こ
ど
も
園
の
園
児
約
70
名
が

参
加
し
、
防
火
演
技
や
演
奏
を
行

い
、
沿
道
に
詰
め
か
け
た
町
民
か

ら
盛
大
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま
し

た
。

　
９
月
19
、
20
日
の
２
日
間
、
中

里
消
防
署
で
中
里
中
学
校
の
生
徒

５
名
に
よ
る
職
場
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
生
徒
達
に
は
今
回
の
職

場
体
験
で
得
た
こ
と
を
活
か
し
、

こ
れ
か
ら
に
役
立
て
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
依
然
と
し
て
設

置
率
が
低
い
状
態
で
す
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
電
池
ま
た
は
本
体

の
交
換
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
し
て
い
る
住
宅
で
は
作
動
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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11
月
12
日
㈪
～
1⓼
日
㈰
は

﹃
全
国
糖
尿
病
週
間
﹄�

で
す

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど

れ
く
ら
い
ご
存
知
で
す
か
？
糖
尿
病

が
疑
わ
れ
る
人
は
、
40
代
以
上
の
お

よ
そ
３
人
に
１
人
。
国
民
病
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
青
森
県
で
は
糖
尿

病
に
よ
る
死
亡
率
が
高
く
、〝
短
命

県
返
上
〟
の
た
め
に
も
大
き
な
課
題

と
し
て
、
全
県
あ
げ
て
糖
尿
病
対
策

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
、
か
ら
だ
の
中
で
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し

た
り
働
き
が
弱
ま
る
こ
と
で
、
血
糖

値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
私
達
の

か
ら
だ
は
、
膵
臓
で
作
ら
れ
る
「
イ

ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
に
よ
っ
て
、
食

事
な
ど
か
ら
得
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
を

筋
肉
や
内
臓
に
取
り
込
ん
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
し
た
り
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

と
し
て
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
、
こ
の

働
き
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
、
全

身
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ
た
り
、

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
状

態
に
陥
り
、
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ

て
高
血
糖
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

◆
高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
⁉

　

高
血
糖
の
状
態
に
な
っ
て
も
、
初

期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
気
づ
か
な
い
う

ち
に
症
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
か
ら
だ
の
異
変
に
気
付
い
た

時
に
は
、
既
に
深
刻
な
状
態
に
ま
で

進
行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

◎
糖
尿
病
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
を
う
ま
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
薬
に
加
え
て
、
食
事
や

運
動
と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
将
来
を
左
右
す
る
カ
ギ
と
な

り
ま
す
。「
こ
れ
な
ら
私
で
も
で
き

る
」
と
い
う
こ
と
か
ら
始
め
、
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
講
座

『 

糖
尿
病
悪
化
を
防
ぐ
…
血
糖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ヒ
ン
ト
』

講
師
…
井
沼
洋
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

院
長　

井
沼　

洋 

先
生

日
時
…
11
月
14
日
㈬

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
…
役
場 

小
会
議
室

山川　輝
ひかる

 ちゃん
（豊 島）

鹿内　考
こう

 ちゃん
（深郷田下）

成田翠
すい
恋
れん

 ちゃん
（宮野沢）

杉山陽
ひ
虹
なな

 ちゃん
（竹 田）

今　小
こ
梅
うめ

 ちゃん
（五 林）

水上和
お
都
と

 ちゃん
（派 立）

葛西弘
ひろ
登
と

 ちゃん
（上 町）

奈良郁
いく
飛
と

 ちゃん
（今泉下）

北畠由
ゆ
菜
な

 ちゃん
（薄市下）

佐々木蒼
あおい

 ちゃん
（下高根）

小野結
ゆい
翔
と

 ちゃん
（下高根）

葛西桃
もも
菜
な

 ちゃん
（上 町）

※ 

今
回
の
健
診
で
は
、
全
て
の
お
子
さ

ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

✿栄養士による健康コラム✿
　糖尿病予防のための１品を作ってみません
か。きのこは、超低エネルギーの代表食材。
今が旬のきのこにワインの風味をきかせまし
た。

材料（2人分）
・しめじ・舞茸…各60ｇ
・エリンギ…30ｇ
・小ネギ…10ｇ
・バター…小さじ1.5
・塩…少々
・白ワイン…小さじ2
・にんにく（みじんぎり）…適量

作り方
① しめじ、舞茸は小房に分け、エリンギは3
等分にして厚めの短冊切りにする。
② 鍋にバター、にんにくを入れて熱し、香り
が出たら①を加えて炒める。白ワイン、塩
を振りしんなりしてきたら２～３㎝に切っ
た小ネギを混ぜる。

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
１３
日
実
施
）

も
っ
と
糖
尿
病
を
知
ろ
う
！

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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1 土

2 日

3 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

4 火

5 水

6 木 12：15～ １歳６か月児健診（中里保健センター）

7 金

8 土

9 日

10 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

11 火

12 水 10：00～ 小泊地区運動教室（小泊支所）

13 木

14 金

15 土

12　月
16 金

17 土

18 日 10：00～
ブックスタート対象者読み聞かせ

（図書館）

19 月
10：00～

13：30～15：00

運動教室（中央公民館）
お口の健康講座（1回目）

（すくすく下前館和室）

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土 14：30～ 図書館子ども教室（図書館）

25 日

26 月 16：00～ 運動教室（中央公民館）

27 火

28 水 10：00～ 小泊地区運動教室（小泊支所）

29 木
12：50～

14：30～

乳児健診
ブックスタート対象者読み聞かせ

（図書館）

30 金

11　月

（
９
月
届
出
分
）

小　

野　

松
四
郎 

85 

（
尾　

別
）

松　

田　

み
つ
よ 

81 

（
豊　

島
）

米　

塚　

ヨ
ツ
エ 

93 

（
若　

宮
）

秋　

元　

ツ　

ヱ 

82 

（
薄
市
下
）

大　

屋　

正　

勝 

66 

（
薄
市
上
）

大　

石　

キ　

サ 

91 

（
深
郷
田
下
）

加
賀
美　

菊　

史 

62 

（
今
泉
上
）

佐
々
木　

ヤ　

シ 

96 

（
下
高
根
）

佐　

野　

キ
ミ
ヱ 

83 

（
竹　

田
）

山　

田　

晃　

朗 

66 

（
向
町
下
）

大　

川　

タ　

ミ 

95 

（
大
沢
内
）

鎌　

田　

フ
サ
エ 

77 

（
上
高
根
）

福　

嶋　

久　

美 

69 

（
八　

幡
）

長
谷
川　

友　

芳 

66 

（
若
葉
町
）

荒　

関　

京　

子 

83 

（
小
泊
派
立
）

佐　

藤　

敏　

子 

75 

（
下
前
浜
）

久
保
田　

テ
ル
子 

91 

（
若
葉
町
）

太　

田　

美
彌
子 

81 

（
若
葉
町
）

磯　

野　

忠　

雄 

83 

（
下
前
上
）

佐
野　

友ゆ
う

翔と 

（
男
・
友
紀
） 

向
町
下

鈴
木　

朝あ
さ

陽ひ 

（
男
・
明
利
） 

向
町
下

柏
崎
ほ
の
か 

（
女
・
貴
人
） 

下
前
浜

　

新　

岡　

聖　

隆（
福　

浦
）

　

谷　

川　

美　

紗（
青
森
市
）

　

加　

藤　

登　

夢（
宮
野
沢
）

　

大　

島　
　
　

咲（
宮
野
沢
）

　

江　

良　

弘　

貴（
つ
が
る
市
）

　

藤　

本　

真
由
美（
下
高
根
）

　

齋　

藤　
　
　

豪（
五
所
川
原
市
）

　

小　

野　

江
理
佳（
上
高
根
）

　

栁　

谷　
　
　

仁（
青
森
市
）

　

成　

田　

秀　

子（
向
町
上
）

　

館　

山　

敏　

也（
新
町
２
）

　

櫻　

庭　

遥　

菜（
弘
前
市
）

　

太　

田　
　
　

充（
花
丘
町
）

　

長　

田　

浩　

江（
静
岡
県
）

　

髙　

橋　

光　

司（
つ
が
る
市
）

　

柏　

崎　

優　

子（
若
葉
町
）

９月末現在（前月比）

人　口 11,195人（－23）
中里地区8,200人/小泊地区2,992人
　男　 5,258人（－２）
　女　 5,937人（－21）
世帯数 5,124（－11）
出 生　４  ／  死 亡　23
転 入　16  ／  転 出　20

人のうごき

（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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