
８月の可燃ごみ回収
体育センターからのお知らせ

［町からのお知らせ］［町の話題］
ビーチサッカー
折戸地区避難所の確認

中里高校ねぶた体験記
ピュア宅配便出発

［スポットライト］

たまねぎの機械化一貫体系実証

広報広報 Nakadomari PR Magazine

AUG 2018 №161

8月



　
中
里
高
校
で
は
、
ね
ぶ
た
の
制
作

に
生
徒
た
ち
が
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

生
徒
が
手
掛
け
て
い
る
の
は
、
な
か

ど
ま
り
ま
つ
り
で
運
行
す
る
ね
ぶ
た

の
送
り
絵
と
、
メ
バ
ル
の
形
を
し
た

ね
ぶ
た（
通
称
メ
バ
ネ
ブ
）で
す
。
ね

ぶ
た
師
の
竹
浪
比
呂
央
さ
ん（
青
森

市
）が
、
針
金
で
骨
組
み
を
作
り
、

そ
れ
以
降
の
工
程
は
生
徒
が
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
送
り
絵
の
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
し
て

い
る
の
は
、
美
術
部
部
長
の
佐
々
木

彩
乃
さ
ん
で
す
。「
初
め
て
の
経
験

で
、
ど
う
な
る
か
想
像
も
つ
か
な
か

っ
た
。
大
変
だ
け
れ
ど
も
、
制
作
作

業
は
楽
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
デ
ザ
イ
ン
は
、
教
員
や
友
人
に

相
談
し
て
決
め
た
そ
う
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
大
き

な
も
の
を
手
前
に
な
る
よ
う
に
配
置

し
た
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。
送
り
絵

は
、
佐
々
木
さ
ん
の
ほ
か
、
有
志
の

人
た
ち
が
連
日
集
ま
っ
て
送
り
絵
完

成
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

中
里
高
校
ね
ぶ
た
体
験
記

ね
ぶ
た
制
作
か
ら

立
体
造
形
を
学
ぶ

竹浪さんから技法を学ぶ様子

竹浪さんは、何度かねぶたの出来
映えを見に中里高校を訪れていま
した。竹浪さんは、「『ぼかし』を
覚えたばかりだと、何でもぼかし
たくなるが、中里高校の生徒たち
は全体を考えながら技法を使って
いる。」と感心していました。



「メバネブ」ができるまで
生徒は、４つの制作過程を手掛けました。

【紙貼り】
針金の骨組み１区画ごとに、の
りで紙を貼る。指先や歯ブラシ
につけたのりを針金に塗り、紙
を貼る。紙を貼るときは、引っ
張りすぎると余計なシワが出来
てしまう。区画ごとに紙の形や
大きさが異なるので、難しい作
業である。

【書き割り（墨書き）】
まっ白なねぶたに、目やえら、
ヒレなどを書いていく。メバネ
ブに個性が表れてくる。平らな
面がほとんど無く、筆遣いが難
しい。

【ろう書き】
表現にあわせて、パラフィン（ろ
う）を溶かし、縁取りをする。
ろう書きをした所は明るく光っ
ているように見える。色の境目
でにじみを防ぐ効果もある。メ
バルのウロコはろう書きで表現
している。

【色付け（彩色）】
筆で色をつける。色付けにあた
って、竹浪さんから「にじみ」
というグラデーションをつける
技法を教わっている。
メバネブに個性が強く
表れる工程である。

７月31日㈫に弘前市禅林街
の海蔵寺へ濱舘町長を始め、
櫻田弘前市長、竹浪さん、菱
友会林実行委員長の４人で菱
友会のねぶたの題材となった
武田源左衛門定清のお墓にお
参りしました。

竹浪さんが制作する中里高校
ねぶたの本体が完成しました。
題材は中里城主と推定される
荒關又二郎です。このねぶた
は、８月11日㈯のなかどまり
まつりでお披露目です。

　７月27日㈮には、青森菱友会のみなさんが中里高校を訪
れ、跳ねる練習をしました。はじめに、ねぶたの衣装の紹
介があり、続いて掛け声の練習をしました。菱友会の囃子
にあわせて、「ラッセーラ」と掛け声の練習をしたあと、い
よいよ跳ねる練習です。囃子にあわせて片足で右２回、左
２回と交互に２回ずつ跳ねる練習をしました。越野陸くん
は、「青森市のねぶたに参加するのは初めて。跳人のイメ
ージがつかめなかったが、全校生徒での練習を通じて祭の
雰囲気をつかめた。当日は足が棒のようになるまで跳ねた
い。」と楽しみにしていました。

跳人の練習跳人の練習

武田源左衛門定清のお墓にお参りしました中里高校ねぶたの本体が完成しました
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　活ハマクラブ（代表・宮下一也）が、毎年恒例
となっているメバルの網外し体験ツアーを７月
14日㈯に開催しました。
　活ハマクラブは、メバル漁師・漁協などの若
手が中心のまちづくり団体です。この体験ツア
ーは、町内外にメバルでまちおこしを広くＰＲ
するために開かれています。今回の体験ツアー
には８人の申し込みがあり、はじめにメバルが
どういう魚でどうやって獲っているのか、前日
の漁で獲れた実物のメバルを目の前に説明があ
りました。場所を移して、マイナス10度の製
氷庫を見学し、メバルの刺身とじゃっぱ汁を堪
能しました。
　最後に、漁から帰ってきたばかりの漁船の前
で網外しを体験しました。

　参加者たちは夢中になり、真剣な眼差しでメ
バルにかかっている網を外していました。田舎
館村から来た家族に話を聞くと、「子供たちと
釣りによく行くが、海で取れた魚がどうやって
食卓まで届くのかを、この体験ツアーで見せた
いと思い参加した。子どもたちに貴重な体験を
させることが出来てよかった」と、メバルの網
外しに夢中の子供たちを前に満足した様子でし
た。
　この体験ツアーは、８月18日㈯にも予定さ
れています。申し込みは８月15日㈬までに中
泊活ハマクラブ（☎64－2641）まで。

 

田
茂
木
の
坂
本
譲
太
さ
ん
の
畑
で
は
、
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
実
験
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。西
北
地
域
県
民
局
が
進
め
て
い
る「
水
田
を
活
用
し
た
加
工
・

業
務
用
野
菜
の
産
地
化
推
進
事
業
」
の
一
環
で
行
わ
れ
て
い
て
、
機
械
を

使
っ
た
収
穫
作
業
の
実
演
が
７
月
24
日
㈫
に
あ
り
ま
し
た
。
た
ま
ね
ぎ
を

掘
り
取
る
機
械
と
、
掘
り
取
っ
た
た
ま
ね
ぎ
を
拾
い
上
げ
て
コ
ン
テ
ナ
に

移
す
機
械
の
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。
た
ま
ね
ぎ
栽
培
の
機
械
化
の
目
的
は
、

一
連
の
作
業
の
省
力
化
に
よ
る
人
件
費
の
削
減
や
、
後
作
に
よ
る
販
売
金

額
の
増
加
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
稲
作
か
ら
単
価
の
高
い
た
ま
ね
ぎ

へ
の
転
作
に
よ
り
、
農
家
の
収
入
の
向
上
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今
回
の
実

証
実
験
で
収
穫
さ
れ
た
た
ま
ね
ぎ
は
、
出
荷
で
き
る
サ
イ
ズ
を
十
分
に
満

た
し
て
お
り
、
今
後
、
水
田
を
転
用
し
た
収
益
性
の
高
い
畑
作
農
業
に
、
大

き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の
生
産
を

も
っ
と
楽
に
効
率
的
に

た
ま
ね
ぎ
の
機
械
化
一
貫
体
系
実
証

上手に外せた‼ 津軽海峡メバル網外し体験ツアー開催
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. 　町では、「メバル押し」で事業を進める中、一緒にメバルを

ＰＲしてくれる「メバルっ子」の育成に取り組んでいます。
　６月８日㈮の給食には、メバルの塩焼きを提供しました。メ
バルを自分で実際に食べて、ＰＲに活かしてもらうための取り
組みです。中里小学校には濱舘町長もかけつけ、一緒に給食を
食べました。また、役場の職員もメバルの生態や漁などの説明

をしました。児童たちは、メバルを給食で食べられたこと、
修学旅行でのＰＲの前にメバルを味わえたこと、そして濱舘
町長と一緒に給食を食べられたことがうれしかったそうです。
　６月29日㈮には中里小学校と武田小学校の６年生が、修
学旅行で訪れた函館市の函館駅前で、町のＰＲを行いました。
　中里小学校６年生20人は、笑顔で話す練習をしてから、
ＰＲ活動をしました。県内で水揚げナンバーワンの津軽海峡
メバルや歴史ある人形芝居の金多豆蔵といった見どころを紹
介しました。
　また、新幹線と２次交通バス「あらま号」で函館市から中
泊町に来ることができることもＰＲしました。

　工藤那絃君は、「前もってセリフを暗記した。はじめは、
緊張してセリフを噛んでしまったが、声をかける回数を重ね
ていくうちにおもしろく感じるようになった」と楽しそうに
話していました。
　武田小学校６年生15人も、積極的にＰＲを行いました。
　当日は、雨が降ったり止んだりと、道行く人の足どりも早
くなっているなか、ＰＲのために懸命に声をかけていました。
　鈴木和咲さんは「なかなか足を止めてもらえなかったが、
先にパンフレットをわたしてから町のＰＲをした」と言い、
工夫していたようです。
　竹越姫那さんは「中泊町がどこにあるのか説明して、メバ
ルや金多豆蔵のアピールをした。はじめは緊張していたが、
通行人に足を止めてもらうことで自信になった」と手ごたえ
を感じていたようです。武田小学校

中里小学校

笑顔の練習の様子

濱舘町長の話を真剣に聞く様子

［お問い合わせ・お申し込み先］
中泊町特産物直売所ピュア
☎090-6681-5720

ぜひ中泊町に来てください‼

ピュア宅配便出発セレモニー開催

中里小・武田小修学旅行ＰＲ

地域で生まれ、地域で育ち、地域を助け、地域で安心して老後を迎えることが出来る社会のために
　
「
ピ
ュ
ア
宅
配
便
・
見
守
り
号
」

の
出
発
セ
レ
モ
ニ
ー
が
、
8
月
1
日

㈬
に
中
泊
町
農
産
物
加
工
販
売
所

「
ピ
ュ
ア
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

濱
舘
町
長
は
あ
い
さ
つ
の
中
で
、「
人

口
減
少
・
高
齢
化
社
会
と
い
っ
た
地

域
課
題
の
突
破
口
と
な
る
の
が
ピ
ュ

ア
宅
配
便
・
見
守
り
号
で
あ
る
。
ぜ

ひ
登
録
し
て
欲
し
い
」
と
事
業
説
明

と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。
ピ
ュ

ア
宅
配
便
・
見
守
り
号
は
、
た
く
さ

ん
の
見
物
人
に
見
守
ら
れ
て
出
発
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
お
花
と
メ
バ
焼
き
を
宅

配
注
文
し
た
木
村
ア
キ
エ
さ
ん
は

「
今
ま
で
バ
イ
ク
で
ピ
ュ
ア
に
野
菜

を
持
っ
て
行
っ
て
い
た
。
最
近
は
バ

イ
ク
で
行
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

い
た
の
で
、
ピ
ュ
ア
宅
配
便
は
便
利

で
助
か
る
。
見
守
り
を
兼
ね
て
い
る

点
で
は
安
心
し
て
生
活
が
出
来
る
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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大沢内湧つぼ保存会と内潟療護園の有志たち
が、大沢内湧つぼの清掃をしました。

　保存会は1999年に発足し、周辺の草刈りや清
掃を継続して行っており、平成20年に「平成の
名水百選」（環境省）に大沢内の湧つぼが選出され、
中泊町の大地の恵みの象徴となっています。
　その湧つぼの清掃を、今年は内潟療護園の有志
を加えて清掃活動をしました。「湧きつぼ」の周
りが清掃されたことで、より一層水が清らかに見
えます。

芸術鑑賞教室が、７月10日㈫にパルナス
で開催され、町内の小学校４校の全校

児童が集まりました。
　児童の情操教育のために毎年開催されてい
て、今年は「ハッピーフレンズ」のアカペラ
コンサートを鑑賞しました。ボイスパーカッ
ションの練習タイムでは、「カツドン」と早
口で言うとそれらしくなるとのことで、児童
たちははじめこそ疑いながら「カツドン」を
口ずさんでいましたが、何度も早口で発声し
ているうちに、「カツドン」でビートをきざ
んでいました。

68回目を迎えた社会を明るくする運動は、犯罪や非行防止などを
目的にそれぞれが力を合わせて行われる
全国的な運動です。
　７月９日㈪に保護司と更生保護女性会
合わせて24人が参加、町内パレードに
先立って保護司会の２人が総理大臣と県
推進委員長の県知事のメッセージを読み
上げて濱舘町長に伝達して協力を求めま
した。
　町長は「安心安全なまちにしていくた
めにも、皆さんの活動はとても重要。頑
張ってください」と話しました。パレー
ド一行は、このあと町内の各施設を巡回
し、この運動をＰＲしました。

大沢内「湧つぼ」の清掃
今年は内潟療護園もお手伝い

アカペラコンサートで魅了
町内小学校芸術鑑賞教室

みんなで協力して安心できるまちへ
社会を明るくする運動

まちの話題 Topics
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ビーチサッカー青森県大会が７月14日㈯・15日㈰に折腰内ビー
チで開催されました。今年は91チームのエントリーがありま

した。どの部門でも予選リーグから接戦で、決勝トーナメントでは
ＰＫ合戦にもつれ込む試合が少なくありませんでした。一般の部優
勝は昨年に続き青森スタリオンズ（五戸町）で、沖縄県で開催される
全国大会出場権を手にしました。小学生の部で優勝したチーム「Ａ
ＣＺ」（青森市）の宮地隆吾くんは、「きれいな砂浜でプレイできてよ
かった。また競技以外でこのビーチに来たい」と話していました。
　町では体験型観光通じて交流人口の増加を目指しています。この
ビーチサッカーは、競技のためにいろいろな世代の人が折腰内ビー
チを訪れることで、交流人口の幅の拡大を目指しています。また、
競技のために訪れた人がまた来たいと思ってもらえるような取り組
みを目指しています。
　お昼時には、メバル料理グランプリのコーナーに行列が出来まし
た。ビーチサッカーのために来た人への町のＰＲとして、グランプ
リを受賞した「メバルの煮凝りワンタンラーメン」と、好評だった
「唐揚げチャーハン春巻き」の販売を実施しました。

津鉄アモーレではかかしを使ったクイズラリーの用意
が進んでいます。アモーレメンバーがかかしの骨組

みまで作り、７月21日㈯にはかかしを作る体験ができる
イベントも開催されました。クイズラリーにはアモーレメ
ンバーのほかにも津軽観光アテンダントの人も事業に携わ
っています。
　かかしは全部で40体制作し、
津鉄に乗らないと答えられない
クイズで利用促進を図ります。
完成したかかしは、津鉄の沿線
に設置されています。

折戸地区では、７月20日㈮に避難所の備品や使い方
を確認しました。また、自主防災組織の必要性に

ついて話し合いました。折戸地区に配置された集落支援
員の調査の結果を受け、地域の災害対策を見つめ直すた
め、町会長をはじめ８人の住民が集まりました。避難所
の備品の確認を入念にしたあと、地域の災害対策に自主
防災組織が役立つという思いを共有しました。
　町会長の成田多徳（かずのり）さんは、西日本の「平成
30年７月豪雨」で自主防災組織が活躍した例を受けて、
「災害対策のためにも自主防災組織の立ち上げを進めた
い」と話していました。

白い砂浜で激戦が繰り広げられる
2018第２３回中泊ビーチサッカー

青森県大会inこどまり

津鉄沿線にかかしが出現！？
津鉄アモーレ案山子クイズ準備着々

いざという時に備える
折戸地区で避難所の確認

乗って応援‼ 津軽鉄道
平成30年度
目標乗車人数 300,000人
速報‼ 4月～
7月の乗車人数 68,778人

目標まであと… 231,222人

ボールを追う

チャンス到来

メバル料理に行列

まちの話題Topics
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中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ
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なんでも行政相談
日　時…８月22日㈬ 午前９時～正午
場　所…役場相談室２
行政相談委員…秋�元�武�弘、藪田由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・
要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

※ 相談に来られる人は、庁舎西側出入り口をご利
用ください。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

８月22日　成　田　　　寛

　　　　　山　本　　　弘

８月22日　竹　谷　利　男

　　　　　藤　森　裕　実
相談場所　役場相談室２　　　
相談時間　午前９時～正午　　
相談に来られる人は、庁舎西側
出入り口をご利用ください。　　

相談場所 すくすくしたまえ館
相談時間 午前９時～正午　　

※8月の相談日は第4水曜日ですので、ご注意ください。

　平成30年度なかどまりまつりでの「第９回船こぎ競争」、「第13回海上相撲大会」の参加者
を募集します。

　各入賞者には豪華賞品を用意しています。
※各競技での不慮の事故による責任は、主催者側では負いません。

◆日にち
　　　　中里地区……８月11日㈯　　小泊地区……８月14日㈫
◆運行区間

当日は交通誘導員を配置します。皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

なかどまりまつり 参加者大募集！

なかどまりまつり　ネブタ運行・パレードのお知らせ

問  小泊観光協会 ☎  64－3700

中里地区

第13回海上相撲大会
一般の部
　◆参加資格…中学生以上
　◆募集人数…先着10チーム（３人１組）
小学生の部
　◆募集人数
　　１～４年生…先着８人
　　５～６年生…先着８人

第９回舟こぎ競走
　◆参加資格…中学生以上
　◆募集人数…先着８チーム（３人１組）
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地区 月日 時　　間 行　　　　　　事 場　　　所

中　
里　
地　
区

８ 

／ 

11　
㈯

９：00 ～ 14：00 フォトグループ葦　写真展 津軽鉄道中里駅「駅ナカにぎわい空間」

10：00 ～ オープニングセレモニー （中里小宮川獅子舞）

役場駐車場（特設会場）
10：45 ～ なにもささ流し踊り（小中学校・一般）

11：30 ～ 中里中学校吹奏楽部演奏

13：00 ～ 園児 パフォーマンス （中里・薄市・富野こども園）

13：30 ～ 15：30
無料健康チェック
　（津軽保健生活協同組合　健生五所川原診療所） パルナス（ロビー)

14：30 ～
三味線＆ダンス（BBシスターズ）
三味線演奏（中里三味線会）

役場駐車場（特設会場）15：30 ～ ウルトラ「大ビンゴ大会」

16：30 ～ グルメミュージックユニット（GMU）歌謡ショー

17：30 ～ カラオケ大会 （10名限定）

18：35 ～

ネ�ブタ運行（５台） ミスター跳人グランプリ３名参加
〈�中里高校・芦野ねぶた保存会・㈲ルーツ・ゆかいな
仲間たち・中泊町役場〉

公民館～役場

18：30 ～
第�18回よさこい中里（６チーム）〈権現漁火会・夢幻天舞・藤
花瑞厳・青森公立大学影飛威・HIRODAI焔舞陣・蒼天飛龍〉 役場駐車場（特設会場）

20：00 ～ フィナーレ花火

小　
泊　
地　
区

８ 

／ 

14　
㈫

10：00 ～

オープニングパレード
　�横笛愛好会・ねぶた運行・太刀振り
　流し踊り・大漁船運航

小泊漁港おまつり広場～派立十文字
～マリンパーク　
※ 雨天「すくすくこどまり館」
　ねぶた運行は中止

12：00 ～

開会式
　�こども園こどまり児童舞踊
　よさこい舞踊
　お楽しみ抽選会（11時受付・先着500名）

マリンパーク
※雨天「すくすくこどまり館」

11：00 ～ 20：00 商工会青年部ビアガーデン

13：00 ～ ①舟こぎ競争　②海上相撲大会 マリンパーク　※雨天中止

16：00 ～ マーメイドシスターズによるダンス

マリンパーク
※雨天「すくすくこどまり館」

16：30 ～ 花柳舞踊

17：30 ～ 民謡歌手・かすみ＆津軽三味線・遠藤昌宏ショー

18：30 ～ カラオケ大会 （10組限定順位なし）

20：00 花火打ち上げ ※雨天中止

下
前
地
区

８
／
15
㈬

10：00 ～ 海上運行 （海上安全パレード） 下前漁港出港　※雨天中止

18：30 ～

・こども園こどまり児童舞踊・よさこい舞踊
・カラオケ大会
・お楽しみ抽選会

すくすくしたまえ館

16
㈭ ９：00 ～　　　 大漁祈願祭 （神事） 熊野神社

平成30年度（第14回） なかどまりまつり 地区別日程
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現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
現
況
届（
所
得
状
況

届
）を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
届
出
が
な
い
と
、
８
月
分

以
降
の
手
当
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
下
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
31
日
㈮
ま
で

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

8
月
13
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
　
　

９
月
11
日
㈫
ま
で

※�

現
況
届
の
用
紙
は
役
場
福
祉

課
・
小
泊
支
所
に
あ
り
ま
す
。

受
給
者
本
人
が
来
庁
し
、
記

入
・
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
で

は
、
事
業
者
を
対
象
に
、
６
月
に

国
会
で
成
立
し
た
働
き
方
改
革
関

連
法
に
関
す
る
知
識
を
十
分
に
持

っ
て
労
務
管
理
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
や
、
各
種
支
援
策
の
案
内

を
目
的
と
し
た
説
明
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
８
月
23
日
㈭

　
　
　
　

14
時
か
ら
15
時
30
分

◆
場
所
…
五
所
川
原
合
同
庁
舎

　
　
　
　

１
階
共
用
会
議
室

◆
参
加
申
込
先
…
問
合
せ
先
へ

※�

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
事

前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、

請
負
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、

理
容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個
人

の
方
に
、
原
則
と
し
て
前
年
中
の

事
業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。

　

県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税

通
知
書
に
よ
り
、
８
月
と
11
月
の

二
期
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
今
年
度
の
第
一
期
分
の
納

期
限
は
８
月
31
日
㈮
で
す
。
納
期

限
ま
で
に
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
金
融
機
関
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
内
の
労
働
災
害
は
２
年
連
続

し
て
大
幅
に
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、

青
森
労
働
局
で
は
、
企
業
で
の
自

主
的
な
安
全
衛
生
活
動
を
推
進
し
、

労
働
災
害
の
防
止
を
目
指
し
て
、

10
月
か
ら
12
月
に
「
青
森
ゼ
ロ
災

３
か
月
運
動
」
を
展
開
し
ま
す
。

◆
参�

加
申
込
期
間
…
９
月
１
日
か

ら
同
月
30
日
ま
で

◆�

青
森
労
働
局
Ｈ
Ｐ
で
参
加
状
況

を
公
表
、
無
災
害
達
成
時
は
確

認
証
を
交
付
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

求
人
票
に
掲
載
し
て
Ｐ
Ｒ
で
き

ま
す

◇�

詳
し
く
は
「
青
森
ゼ
ロ
災
３
か

月
運
動
・
２
０
１
８
」
で
検
索

　

青
森
県
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

「
あ
お
も
り
お
ま
も
り
手
帳
」
を

９
月
か
ら
順
次
配
布
し
ま
す
。
こ

の
手
帳
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
、

ど
う
や
っ
て
命
を
守
る
か
な
ど
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

青
森
県
版
の
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

で
す
。
内
容
を
確
認
し
て
、
日
頃

か
ら
目
に
つ
く
場
所
に
大
切
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
18
歳
ま

で
の
子
ど
も
が
か
け
る
専
用
電
話

で
す
。
誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
を

抱
え
た
子
ど
も
た
ち
の
「
心
の
声

を
聴
く
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
前
に
、
全
10

回
の
講
座
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
講
座
受
講
を
希
望
す
る
人

は
問
合
せ
先
ま
で
。

◆
職
種
…
一
般
事
務

◆
採
用
予
定
者
数
…
１
名

◆
応
募
資
格

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
人

①�

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

②�
日
商
簿
記
１
級
ま
た
は
２
級
を

取
得
し
て
い
る
人
ま
た
は
採
用

時
ま
で
に
取
得
で
き
る
人

◆
試
験
内
容

　

筆
記
試
験
、
論
文
試
験
、
面
接

◆
申
込
方
法
…
問
合
せ
先
ま
で
。

※
８
月
23
日
締
切（
郵
送
は
必
着
）

　

７
月
９
日
㈪
、
五
所
川
原
市
役

所
で
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
構

成
６
市
町
長
に
よ
る
連
合
長
選
挙

が
行
わ
れ
、
五
所
川
原
市
長
の

佐
々
木
孝
昌
氏
が
つ
が
る
西
北
五

広
域
連
合
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
は
、

五
所
川
原
市
、
つ
が
る
市
、
鰺
ヶ

沢
町
、
深
浦
町
、
鶴
田
町
及
び
中

泊
町
の
２
市
４
町
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、
介
護
認
定
・
障
害
判
定
に

係
る
審
査
会
及
び
障
害
者
地
域
自

立
支
援
協
議
会
の
設
置
・
運
営
等

の
広
域
行
政
に
係
る
事
務
、
さ
ら

に
西
北
五
地
域
保
健
医
療
圏
自
治

体
病
院
機
能
再
編
成
に
基
づ
き
中

核
病
院
及
び
サ
テ
ラ
イ
ト
医
療
機

関
に
よ
る
病
院
事
業
の
一
体
的
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
連
合
で
は
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
を

見
据
え
、
圏
域
住
民
に
安
定
し
た

医
療
提
供
体
制
の
構
築
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

１
５
１
６

内

役
場
福
祉
課

問
働
き
方
改
革

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
監
督
係

問（
35
）２
３
０
９

☎

「
青
森
ゼ
ロ
災
３
か
月
運

動
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
安
全
衛
生
係

問（
35
）２
３
０
９

☎

「
あ
お
も
り
お
ま
も
り
手

帳
」
を
配
布
し
ま
す

青
森
県
防
災
危
機
管
理
課

問
０
１
７（
７
３
４
）９
１
８
１

☎

電
話
の
受
け
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
あ
お
も
り

問
０
９
０（
３
１
２
９
）４
５
８
１

☎

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

問（
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
8

☎

職
員
を
募
集
し
ま
す

（
公
財
）む
つ
小
川
原
地
域・産
業
振
興
財
団

問
0
1
7（
7
７
３
）６
２
２
２

☎

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

の
新
連
合
長
に
佐
々
木
孝

昌
五
所
川
原
市
長
が
選
出
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広 告
（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業　環境影響評価方法書の縦覧及び説明会の開催について

　中泊町、五所川原市、つがる市および鰺ヶ沢町の沿岸域および沖合において計画している風力発電事業に関して、環境影響評価法に基づ
き作成した「（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業　環境影響評価方法書」の縦覧および説明会の開催について、お知らせします。
縦覧書類………………（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業　環境影響評価方法書
縦覧場所………………中泊町役場　本庁舎総合戦略課および小泊支所
　　　　　　　　　　※インターネットによる電子縦覧も右記事業者ホームページにて行います。http://www.hitachizosen.co.jp/
縦覧期間………………８月21日（火）～９月20日（木）（土・日・祝日を除く開庁時）
意見書受付期間………８月21日（火）～10月４日（木）
　�　環境の保全の見地からのご意見をお持ちの方は、意見記入用紙に住所・氏名・意見（意見の理由を含む）をご記入のうえ、縦覧場所に備
え付けております意見書箱にご投函くださるか、10月４日（木）までに、下記の問い合わせ先へ郵送ください（当日消印有効）。

環境影響評価方法書に関する説明会…９月５日㈬ 13時・すくすくこどまり館／９月５日㈬ 16時30分・すくすくしたまえ館 （どちらも１時間30分の予定）
【問合せ先】〒❺❺❾－❽❺❺❾ 大阪市住之江区南港北1丁目7番❽❾号　日立造船株式会社 社会インフラ事業本部 風力発電事業統括部 担当：竹内、横山（電話0❻－❻❺❻❾－0❷14）

　毎年８月はお盆や帰省などで、可燃（燃やせる）ごみの増加が見込まれるため、８月６日～16日まで
の期間、中里地域の可燃ごみ収集を、週に２回行います。
　収集日程は下記のとおりです。

★ごみ出しについてのお願い
○ 決められた収集日以外の日や収集後、収集

場所以外の所にごみを出さないでください。
○ ごみを入れる指定袋には、必ず町内名と氏
名を書いて出してください。

○ 燃えるごみ、燃えないごみ、資源ごみは混
合しないで分別して出しましょう。

○ 収集日の決められた時間までに必ず出しま
しょう。

　ごみの減量とリサイクルにもご協力をお願
いします。

　税務セミナー「中小企業啓発・普及セ
ミナー」と「消費税軽減税率制度説明
会」（五所川原税務署）を開催します。
◆日時…10月３日㈬
【第１部】午後１時30分～３時30分
　「中小企業会計啓発・普及セミナー」
　講師…嶋谷税務会計事務所税理士
　　　　　嶋谷　留美
【第２部】午後３時45分～４時5分
　「軽減税率制度説明会」
　講師…五所川原税務署　法人課税部門
◆場所…五所川原市市民学習セミナー
◆参加費…無料

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の
福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された
退職金制度です。この制度は、労働者の働いた日数に応じて掛金と
なる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くこと
をやめたときに建退共から退職金を払うという、いわば業界全体で
の退職金制度です。
◆加入できる事業主…建設業を営む人
◆対象となる労働者…建設業の現場で働く人
◆掛　金……日額310円
○建退共から事業主の皆様へお願い
・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
・  「建設業退職金共済手帳」を所時している労働者が、建設業界を

引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。
　詳しくは問合せ先まで。

ごみの
種　類 収集曜日 収　集　地　区　名

可
　
　
燃
　
　
ご
　
　
み

月曜日
（①→②）

と
水曜日

（②→①）

　　派立上・中・下、五林、
①　宮川、中里バイパス、
　　宮野沢、さわやか団地
　　もみじ団地
　　富野、豊島、芦野、田茂木、
②　長泥、豊岡上・下、福浦、
　　竹田

火曜日
（③→④）

と
木曜日

（④→③）

　　向町上・下、深郷田上・下、
③　八幡、八幡団地、大沢内、
　　二タ見
　　尾別、上・下高根、
④　薄市上・下、今泉上・下、
　　若宮

問  役場環境整備課衛生係　内  1912
８月（お盆期間）の可燃ごみ収集について

建設業退職金共済制度のお知らせ
問  青森県建設会館内 建退共青森県支部 ☎  017（732）6152問  （公社）五所川原法人会事務局

☎  （34）1318

税務セミナーのお知らせ
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広 告
五所川原塗装工業会会員

藤 一 美 装
（代表） 藤 田 一 哉
登録建設塗装基幹技能者

つがる市森田町月見野300－3　つきみの団地37
電話0173－26－4341　携帯080－6001－1760

ペンキの
お化粧屋

一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
職業訓練指導員
外壁アドバイザー

※1、2カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

広 告

早期購入キャンペーン実施中
2018年11月30日まで

2つの補償が、もれなく3年間ついてきます‼

ファミリーマート

除雪機のことならホンダスノーショップへ！

ホンダドリーム五所川原

ホンダドリーム
五所川原

　五所川原労働基準監督署では、事業者を対
象に、６月に国会で成立した働き方改革関連
法に関する知識を十分に持って労務管理を行
っていただくことや、各種支援策の案内を目
的とした説明会を開催しています。
日時…８月23日㈭ 14時～15時30分
場所…五所川原合同庁舎1階共用会議室
参加申込先…問合せ先へ
※ 参加ご希望の方は、必ず事前にお申込みく

ださい。

　８月20日㈪から８月27日㈪まで、改修工
事のため使用できません。ご理解のほど、よ
ろしくお願いいたします。

　就活のノウハウを知りたい人、不安がある
人に、カウンセラーが１対１でサポートしま
す。完全予約制で、青森市・弘前市・八戸市
の３か所に相談窓口があります。興味のある
人は問合せ先まで。

　昨年10月に改選で決定した相談員は下記
のとおりです。
戦傷病者相談員…今　　義孝

五所川原市金木町喜良市千刈❷❶❸ ☎❺❷︱❺❸❹❹
戦没者遺族相談員…佐々木　嘉幸

中泊町大字中里字亀山❻⓪❷ ☎❺❼︱❸❸❸❻

　町では、平成30年８月に青森県が開設した「青森県市町
村税納付コールセンター」に県内９市町村と合同で参加して
います。コールセンターでは、県が委託した民間業者のオペ
レーターが、個人住民税など町税の納付期限が過ぎても納付
の確認が取れない人に、電話で納付の呼びかけを行います。
○「青森県市町村税納付コールセンター」
　　電話番号　【０５０－３８１６－５０９８】
　　　（電話番号未定。決まり次第連絡します。）
※�金融機関等で納付された場合、入金の確認ができるまで日
数がかかるため、行き違いで電話することもありますので
ご了承ください。
⃝不審な電話にご注意ください
　�　電話案内では、必ず「青森県市町村税コールセンター　
○○です」と名乗り、納付期限が過ぎている事をお知らせ
します。
　�　コールセンターから口座番号を指定して振込を求めるこ
とや、ＡＴＭの振り込み操作を指示するようなことはあり
ません。
※�不審な電話などがありましたら問い合わせ先までご連絡く
ださい。

　生徒の授業の様子などを知ってもらうために、授業公開を
次のとおり行います。公開①～⑤の時間内であれば、いつで
も自由に参観できますので、ぜひお越しください。
◇開催日時…９月10日㈪、11日㈫
　公開 ①　９時40分～10時30分
　公開 ②　10時40分～11時30分
　公開 ③　11時40分～12時30分
　公開 ④　13時15分～14時05分
　公開 ⑤　14時15分～15時05分
◇対象…中学生および保護者、地域住民、在校生の保護者
※事前の申し込みは不要です。上履きをご持参ください。
※駐車スペースの混雑が予想されますのでご了承ください。

問  五所川原労働基準監督署監督係 ☎ 35－2309

問  体育センター ☎ 57－3604

問  ネクストキャリアセンターあおもり ☎ 017－723－6350

働き方改革説明会を開催

体育センターからのお知らせ

45歳からの
転職・再就職をサポート

戦傷病者相談員・戦没者
遺族相談員のお知らせ

青森県市町村税納付コールセンター
に参加しています

五所川原高校 授業公開のお知らせ

問  役場税務課 内  1215

問  青森県立五所川原高等学校 ☎ 35－3073
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●一般曹候補生（陸上、海上、航空）
○応募資格… 平成31年４月１日現在、18歳以上27歳

未満の人
○受付期間…平成30年９月７日㈮まで（必着）
○試験期日…1次：9月21日㈮～23日㈰の指定する1日
　　　　　　2次：1次試験合格者へ通知します
○試�験場所… 青森市役所第2合同庁舎/五所川原市民

学習情報センター／アスパム（青森市）／
弘前医療福祉大学

●自衛官候補生（陸上、海上、航空）
○応募資格… 採用予定月の１日現在、１８歳以上２７歳未満の人
○受付期間…受付は年間を通じて行っています
○試験期日…男子：９月29㈯・30日㈮　／　女子：９月20日㈭
○試�験場所… 男子：五所川原市民学習情報センター／青森駐屯地／弘前駐屯地
　　　　　　女子：青森駐屯地

※詳しくは問合せ先まで連絡ください。

●一航空学生（海上、航空）
○応募資格… （平成31年４月１日現在）
　　　　　　海上自衛隊：18歳以上23歳未満の人
　　　　　　航空自衛隊：18歳以上21歳未満の人
○受付期間…平成30年９月７日㈮まで（必着）
○試験期日…１次：９月17日（月・祝）
　　　　　　２次・３次：合格者へ通知します
○試�験場所… 青森市役所第２合同庁舎／弘前医療福祉

大学

　平成30年６月18日に大阪府北部を震源とする地震でブロック塀が倒壊し、通行人への被害が発生し
ました。被害を未然に防ぐためには、日頃からの安全点検が重要になります。ブロック塀の所有者や管
理者は下記のチェックポイントで安全点検をお願いします。危険性が確認された場合には速やかな注意
表示を行い、建築士などの専門家に相談し、補修や撤去などをお願いします。

問  防衛省自衛隊青森地方協力本部 五所川原地域事務所 ☎ 35－2305
平成30年度 自衛官募集案内

ブロック塀や組積造の塀の安全点検をしましょう
問  役場環境整備課　内  1916

出典：国土交通省
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図書館 情報

○�テーマ　一般向…「あなたの知らない世界」
○好評により第２弾！！
　�テーマ　児童向…暑い夏を涼しく過ごそう！！
　　　　「おばけ・ゆうれいの本」

『トトロの生まれたところ』� 宮崎　　駿　岩波書店
『ぜんりゃくパパへ』� 講　談　社　講 談 社
『YouTubu完全マニュアル』� 桑名　由美　秀和システム
『佐々木正美の子育て百科』� 佐々木正美　大和書房
『いじめで死なせない』� 岸田　雪子　新 潮 社
注目本です‼
『まほろば十三湊』� 古川きょう　文藝春秋
◎中泊町（旧中里町）出身・古川きょう氏の作品です。

８月のおはなし会「むし」
　虫が出てくる絵本の読み聞かせやかっこいい虫を作
る切り紙あそびをします。お気軽においでください。
○日時……８月25日㈯　午後２時30分～
○場所……中泊町図書館
※ 他の日も紙芝居や読み聞かせをします。絵本コーナ

ーのカレンダーを見てね！

　平成30年度中泊町敬老会を、次のとおり開催します。また、当日の顕彰
者の申請を受付しています。
■日時…９月15日㈯　午前10時から
■場所…中泊町総合文化センター「パルナス」
■対象…老人クラブ会員、９月15日現在65歳以上の人
■顕彰対象者（当日、顕彰される人）
　⃝88歳長寿者
　　昭和４年９月16日から昭和５年９月15日の間に生まれた人
　　（88歳長寿者は申請の必要がありません。該当する人には後日通知します。）
　⃝婚姻50年　金婚夫婦
　　昭和42年９月16日から昭和43年９月15日までに婚姻入籍した夫婦
　　⃝８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡ください。
　⃝婚姻60年　ダイヤモンド婚夫婦
　　昭和32年９月16日から昭和33年９月15日までに婚姻入籍した夫婦
　　⃝８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡ください。
■その他
　�　過去に「婚姻50年金婚夫婦」、「婚姻60年ダイヤモンド婚夫婦」に申込
まなかった人も８月16日までに役場福祉課または小泊支所までご連絡く
ださい。

　10月1日から住宅・土地統
計調査を実施します。
　この調査は「統計法」に基
づいた調査で、住生活に関わ
る施策のための資料を集める
ことを目的としています。
　昭和23年から５年毎に行
われ、今回は15回目の調査
です。
　調査対象世帯には９月中旬
頃から、調査員が書類を配布
します。
　今回調査対象とならなかっ
た世帯には配布されません。
　みなさまのご理解・ご協力
をお願いいたします。

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

図書館子供教室情報

〈イベント情報〉

平成30年度　敬 老 会 開 催
問  小泊支所 ☎  64－2111問  役場福祉課 内  1512

問  役場総合戦略課 内  2016

10月1日から
土地統計調査実施
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／災害情報テレホン ☎34－2323／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
家
族
や
友
達
な
ど
で

海
や
川
に
出
か
け
る
機
会
が
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ち

ょ
っ
と
し
た
油
断
、
過
信
か
ら
水

難
事
故
が
多
く
な
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
次
の
項
目
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆ 

水
難
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
？

①�

危
険
な
場
所
・
遊
泳
禁
止
区
域

で
は
遊
泳
し
な
い
‼

②�

体
調
が
悪
い
時
や
飲
酒
後
は
海

や
川
に
入
ら
な
い
‼

③�

波
が
高
い
日
や
悪
天
候
の
日
は

海
に
入
ら
な
い
‼

④�

遊
泳
す
る
前
に
し
っ
か
り
準
備

運
動
を
す
る
‼

⑤�

子
供
達
だ
け
で
の
遊
泳
は
し
な

い
‼

⑥
絶
対
に
油
断
は
し
な
い
‼

　

ど
れ
だ
け
注
意
し
て
も
起
き
て

し
ま
う
の
が
事
故
で
す
。
で
す
が

未
然
に
防
げ
る
事
故
も
あ
り
ま
す
。

大
事
な
の
は
常
に
自
分
に
も
事
故

は
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
う

こ
と
で
す
。
夏
を
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
一
人
一
人
意
識
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

７
月
９
日
㈪
、
青
森
県
消
防
学

校
に
て
救
助
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
里
・
小
泊
消
防
署
か
ら
は
ロ

ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
に
４
名
、
ほ

ふ
く
救
出
に
３
名
出
場
し
、
惜
し

く
も
東
北
大
会
、
全
国
大
会
出
場

へ
の
切
符
を
手
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
に
向

け
て
今
年
以
上
に
実
力
を
発
揮
す

る
た
め
、
翌
日
か
ら
訓
練
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の

住
宅
に
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
依
然
と
し
て
設
置
率
が
低

い
状
態
で
す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
電
池
ま
た
は
本
体

の
交
換
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
し
て
い
る
住
宅
で
は
作
動
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆﹁
今
泉
分
館
﹂
特
別
一
般
公
開
‼

　

今
年
も
、
博
物
館
今
泉
分
館（
旧

今
泉
小
学
校
＊
普
段
は
非
公
開
）に

つ
い
て
、
一
日
限
り
の
一
般
公
開
を

実
施
し
ま
す
。

　

農
具
・
家
具
な
ど
分
野
別
に
収
蔵

展
示
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
津
軽
の
林
業
用

具
」
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
８
月
14
日
㈫　

午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
今
泉
字
布
引
一
一
五

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
向
い
）

◆
日
露
戦
争
時
の
手
紙
多
数
発
見
‼

　

こ
の
ほ
ど
、
山
本
富
正
氏
宅（
宮

野
沢
）に
、
日
露
戦
争
で
亡
く
な
っ

た
先
祖
、
孫
吉
氏
の
遺
品
が
大
量
に

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な

り
ま
し
た
。
と
く
に
、
数
十
通
に
及

ぶ
手
紙
は
、
戦
地
か
ら
故
郷
に
送
ら

れ
た
も
の
で
、
た
い
へ
ん
貴
重
で
す
。

　

孫
吉
氏
の
墓
碑
は
、
宮
野
沢
墓
地

入
口
に
あ
り
ま
す
。
鉄
条
網
伐
開
や

要
塞
爆
破
な
ど
、
危
険
任
務
の
多
い

工
兵
大
隊
に
所
属
し
た
孫
吉
氏
は
、

明
治
38
年
３
月
、
日
露
戦
争
の
激
戦

地
奉
天
附
近
で
戦
死
し
ま
し
た
。

◆ 

企
画
展
﹁
北
の
刺
し
子
︱
津
軽
コ

ギ
ン
の
世
界
︱
﹂
好
評
開
催
中
‼

　

今
回
展
示
し
た
津
軽
コ
ギ
ン
の
大

半
は
、
幕
末
か
ら
明
治
時
代
に
か
け

て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、
弘
前
市
で

味
噌
・
醤
油
製
造
業
を
営
ん
だ
櫛
引

忠
三
氏（
故
人
）が
、
本
業
の
傍
ら
収

集
し
た
も
の
で
す
。
百
年
以
上
の
歳

月
を
経
て
も
、
な
お
光
彩
を
放
ち
続

け
る
津
軽
の
手
仕
事
の
精
髄
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
９
日
㈰
ま
で　

午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分（
最
終
入
館
午

後
４
時
15
分
）／
休
館
日
…
毎
週
月

曜
・
第
４
木
曜
／
入
館
料
…
通
常
料

金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生
㆒₀₀
円
、

小
・
中
学
生
50
円
）

水
難
事
故
に
注
意
‼

第
4柒
回
消
防
救
助
技
術

青
森
県
大
会
開
催
‼今年の全国大会は京都市

VOL.83

︻
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
︼

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

お
よ
び
作
動
確
認
を
！
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本
脳
炎 

（
※
特
例
対
象
者
に
つ
い
て
）

　

平
成
17
年
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し

控
え
に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る
機
会

を
逃
し
た
人
に
対
し
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
き
、
特
例
措
置（
無
料
で
の

接
種
）が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
母

子
手
帳
を
確
認
し
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
例
対
象
者
①

＊�

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
1⓽
年

４
月
１
日
生
れ
の
方

　

�

20
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
、
全
４

回
の
う
ち
の
不
足
分
を
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
特
例
対
象
者
②

＊�

平
成
1⓽
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

10
月
１
日
生
れ
の
方

　

�

９
歳
か
ら
13
歳
未
満
の
間
に
、
１

期
の
不
足
分
を
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、B
C
G
や
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風（
2
期
）な
ど
の
予
防
接
種
も

期
間
が
短
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

計
画
的
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

◎
日
曜
健
診
の
お
知
ら
せ

　

平
日
は
仕
事
の
都
合
で
受
診
で
き

な
い
人
の
た
め
、
日
曜
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
人
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

町
民
課（
健
衛
生
係
）ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
日
曜
健
診
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
平
日
の
受

診
が
可
能
な
方
は
、
平
日
の
健
診
を

お
す
す
め
し
ま
す
。（
他
の
町
内
で
の

受
診
も
可
能
で
す
）

健
診
日
…
平
成
30
年
８
月
2⓺
日
㈰

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
か
わ
い
い
!　

よ
く
食
べ
る
!

①
じ
ぃ
じ
と
一
緒
に
食
後
の
歯
み
が
き
を

し
て
い
ま
す
。
②
歯
み
が
き
は
大
好
き

①
じ
ぃ
じ
と
一
緒
に
食
後
の
歯
み
が
き
を

し
て
い
ま
す
。
②
歯
み
が
き
は
大
好
き塚本流

る
生
い
ちゃん

（富 野）
塚本理

り
月
つき
ちゃん

（富 野）
須藤洋

よう
太
た
ちゃん

（深郷田上）

①
毎
日
の
歯
み
が
き

②
と
っ
て
も
優
し
い
心
の
持
ち
主
で
す

①
毎
日
歯
み
が
き
を
す
る

②
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
な
と
こ
ろ

①
寝
る
前
の
仕
上
げ
磨
き
は
特
に
丁
寧

に
や
っ
て
い
る
。

②
家
族
思
い
で
優
し
い
と
こ
ろ
♡

①
は
み
が
き
②
ご
は
ん
大
好
き
!

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

②
働
く
車
や
車
種
の
名
前
を
言
え
る
こ
と

①
歯
み
が
き
を
が
ん
ば
る
。

②
と
に
か
く
元
気

①
毎
日
き
ち
ん
と
歯
を
み
が
き
ま
す
。

②
み
ん
な
に
優
し
い
と
こ
ろ

①
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
歯
み
が

き
を
し
て
い
ま
す
。
②
明
る
く
元
気
で

運
動
神
経
の
い
い
と
こ
ろ

宮越琉
りゅう
羽ちゃん

（尾 別）

成田綾
あや
香
か
ちゃん

（下前浜）

鈴木陽
はる
翔
と
ちゃん

（上豊岡）

秋元舞
まほろ
星ちゃん

（薄市下）

杉山楓
ふう
空
あ
ちゃん

（竹 田）

前川原脩
しゅうと
斗ちゃん

（小泊派立）

奈良辿
てん
真
ま
ちゃん

（豊 島）

赤石仁
に
香
こ
莉
り
ちゃん

（薄市上）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
む
し
歯

の
な
い
子
は
❶❸
人
中
❶❶
人
で
し
た
。

✿栄養士による健康コラム✿
おなじみの夏野菜 “きゅうり”

　これからの季節きゅうりが畑でよく採れる時期
になります。きゅうりはカリウムを含んでおり、
むくみの解消・風邪・高血圧予防や美肌効果があ
ります。その一方で、ほかの野菜のビタミンＣを
壊す酵素を持っているのが特徴です。この酵素は
酸や熱に弱いので、酸を含むレモンや酢を使った
調味料で調理したり加熱することをお勧めします。
きゅうりのナムル

■�材料…きゅうり（2本）、
おろししょうが（1かけ
分）、酢・白すりごま（各
大さじ2）、しょうゆ（大
さじ1）、砂糖・ごま油

（各小さじ2）、塩（少々）
■作り方
① きゅうりに塩を少々ふり、まな板の上でなじむ

まで転がし、縦半分に切り斜め薄切りにします。
② ボウルに調味料を全部入れて混ぜ合わせ、①を

入れてあえる。

計
画
的
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
３
月
２
日
）
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1 土

2 日

3 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

4 火

5 水

6 木 12：5～ ３歳児健診

7 金

8 土

9 日

10 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

11 火 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

12 水

13 木 12：15～ １歳６か月児健診（中里保健センター）

14 金

15 土

9　月
16 木

17 金

18 土 19：00～21：00 第６回 メバル網外し体験ツアー2018

19 日

20 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

21 火

22 水

23 木 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

24 金

25 土 14：30～
図書館子ども教室
　読み聞かせと切り紙あそび

26 日 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

27 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

28 火

29 水

30 木 12：50～ 乳児健診

31 金

8　月

（
６
月
届
出
分
）

吹　

田　

永　

和 

81 

（
派
立
中
）

松　

谷　

勇　

蔵 

80 

（
深
郷
田
上
）

原　

田　

ヤ
チ
ヱ 

82 

（
下
豊
岡
）

小　

林　

キ　

ミ 

8⓺ 

（
薄
市
下
）

成　

田　

冨
美
男 

80 

（
薄
市
上
）

外　

崎　

ト　

シ 

⓽⓺ 

（
福　

浦
）

宮　

本　

京　

子 

81 

（
深
郷
田
上
）

天　

内　

マ
ツ
イ 

87 

（
深
郷
田
下
）

成　

田　
　
　

久 

71 

（
薄
市
下
）

福　

地　

夛　

知 

87 

（
温
泉
町
）

横　

野　
　
　

武 

75 

（
新
町
2
）

戸　

澤　

英　

一 

7⓽ 

（
温
泉
町
）

小　

林　
　
　

勲 

84 

（
新
町
2
）

伊　

藤　

キ　

イ 

84 

（
入　

舟
）

塚
本　

朔さ
く

哉や 

（
男
・
貴
人
） 

福　

浦

佐
藤　

咲さ

那な 

（
女
・
洋
樹
） 

花
丘
町

鈴
木　

寧ね

音ね 

（
女
・
直
也
） 

温
泉
町

　

森　

屋　

匡　

祐 

（
秋
田
県
）

　

佐
々
木　

聡　

子 

（
下
豊
岡
）

　

小　

枝　

峻　

平 

（
弘
前
市
）

　

奥　

谷　
　
　

恵 

（
薄
市
下
）

　

佐
々
木　
　
　

潤 

（
つ
が
る
市
）

　

山　

田　

知　

香 

（
向
町
下
）

　

橋　

本　

昭　

彦 

（
六
ヶ
所
村
）

　

佐　

藤　

か
お
り 

（
長　

泥
）

　

外　

崎　

誉　

幸 

（
八　

幡
）

　

齋　

藤　

優　

佳 

（
平
川
市
）

　

齋　

藤　

伎　

真 

（
福
島
県
）

　

橋　

本　

彩　

香 

（
浜　

町
）

　

千　

葉　

俊　

弥 

（
板
柳
町
）

　

佐　

藤　

倫　

未 

（
新
町
１
）

　

久
保
田　

淑　

貴 

（
小
泊
派
立
）

　

山　

田　

麻　

衣 

（
北
海
道
）

６月末現在（前月比）

人　口 11,241人（－12）
中里地区8,237人/小泊地区3,004人
　男　 5,263人（－５）
　女　 5,978人（－７）
世帯数 5,131（＋１）
出 生　４  ／  死 亡　18
転 入　16  ／  転 出　14

人のうごき

（（（（（（（（

戸
籍
の
窓
口

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



　メバルのさばき方を教える料理教室を、
浜のかーちゃんず（代表 長内ヱツ子）が
７月16日㈪に中央公民館で開きました。
　メバルのさばき方や調理方法を学んで、
メバルをもっと身近に感じてもらうだけ
でなく、地産地消の推進を図ろうと開催
されました。
　この日は町内外から20人が参加し、
メバル定食（メバルの刺身、煮付け、潮
汁の３品）を調理しました。濱舘町長も
かけつけ、マイ包丁で腕前を披露しまし
た。
　参加者は「初めての事づくしで難しく
感じたが、自分で調理したのでとても美
味しい」と満足していました。

　劇団わらび座が、中泊町では13
年ぶりとなる公演を７月22日㈰に
行いました。
　演目は江戸時代末期の北前船「夢
千丸」を題材にしたミュージカル
「北前ザンブリコ」。一座には中泊
町出身の丸山裕子さんが「およし」
役で出演し、悲しい過去を背負った
女性役を演じていました。
　劇中で夢千丸の目的地が小泊湊で
あることが告げられると、会場から
歓声が上がりました。中里横笛愛好
会のみなさんも友情出演しました。
　物語の終盤、夢千丸が小泊入港す
ると、歓迎の太刀振りを披露すると
いう演出で、会場を盛り上げていま
した。

メバルを余す所無く堪能 「浜のかーちゃんず」
お料理教室

さばき方を実演

中里横笛愛好会の友情出演

丸山有子さん （一番左）

試食タイム

広
報 

な
か
ど
ま
り 

８
月
号

発
行
／
青
森
県
北
津
軽
郡
中
泊
町　

中
泊
町
役
場　

編
集
／
総
合
戦
略
課　

☎
０
１
７
３（
57
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
２
２ http://w

w
w
.tow
n.nakadom

ari.lg.jp/
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 u
p! 今月の

イチ押し いざ、小泊湊へ！ 劇団わらび座ミュージカル
中泊特別公演


