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喫
煙
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
「
喫
煙
」
は
、
が
ん
や
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
様
々
な

疾
患
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
が
、「
受

動
喫
煙
」
で
も
、
疾
患
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
影
響
を

な
く
す
た
め
に
は
、
禁
煙
す
る
こ
と

が
最
も
有
効
で
す
が
、
た
ば
こ
は
依

存
性
が
強
い
た
め
、
喫
煙
者
一
人
の

意
志
だ
け
で
取
り
組
む
こ
と
は
難
し

く
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
協
力
が
大

切
で
す
。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
、
家
族
や
大

切
な
人
の
た
め
に
、
喫
煙
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
左
記
の
期
間
、
移
動
バ
ス

に
よ
る
街
頭
献
血
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
献
血
実
施
日

　

６
月
2⓽
日
㈮

　
　

午
前
…
10
時
～
12
時

　
　

午
後
…
１
時
1⓹
分
～
４
時
30
分

■
会
場
…
中
泊
町
役
場　

駐
車
場

✿
栄
養
士
か
ら
の
お
は
な
し
✿

﹃ 

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
﹄

が
開
講
し
ま
し
た
‼

　

５
月
11
日
㈮
に
「
中
泊
町
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
講
座
開
講
式
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
1⓽
人
が
養
成
講
座
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
り
、
町
の
食
育
活

動
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
い
た
事

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

開
講
式
後
は
研
修
会
が
行
わ
れ
、

中
泊
町
で
の
地
域
活
動
や
中
泊
町
の

健
康
課
題
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

今
後
は
、
調
理
実
習
や
栄
養
に
つ
い

て
の
座
学
を
行
い
、
推
進
員
と
し
て

活
動
し
て
い
く
た
め
の
知
識
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

 

1⓽
人
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
す
べ
て

修
了
し
、
中
泊
町
で
食
を
通
し
た
健

康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ど
も
の
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
で
す
。

正
し
い
食
生
活
や
歯
磨
き
習
慣
を
家

族
み
ん
な
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

● 

あ
な
た
は
大
丈
夫
?

　
叅₀
代
の
約
８
割
が
歯
周
病
⁉

　

毎
年
、
５
月
31
日
は
W
H
O
が
定

め
た
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」。
日
本
で

は
世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
始
ま
る
１
週

間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
位
置
づ
け
、

世
界
中
で
禁
煙
を
推
進
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
6
月
4

日
か
ら
の
1
週
間

は
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
で
す
。

　

毎
日
の
食
事
を

お
い
し
く
食
べ
、

イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を
送
る
た
め

に
は
、
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
私
た

ち
の
健
康
維
持
に
は
、
口
の
中
の
健

康
が
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
糖

尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣

病
、
認
知
症
と
の
関
係
は
大
き
く
、

身
体
全
体
と
歯
と
口
の
健
康
の
関
係

は
改
め
て
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
健
康
週
間
の
テ
ー
マ
は

「
の
ば
そ
う
よ 

健
康
寿
命 

歯
み
が

き
で
」。
豊
か
に
生
き
る
原
点
は
子

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き
　
②
歌
が
上

手
な
と
こ
ろ
で
す
。
牛
乳
が
大
好
き

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
と
こ
ろ
♡

①
朝
晩
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
こ
と

②
素
直
で
優
し
い
と
こ
ろ

①
な
る
べ
く
甘
い
物
は
食
べ
さ
せ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
　
②
車
の
名
前
に

詳
し
い
所
。
親
も
ビ
ッ
ク
リ
で
す

秋元一
かず

穂
ほ

ちゃん
（薄市上）

小野愛
め

生
い

ちゃん
（尾 別）

成田利
りきゅう

休ちゃん
（宮野沢）

棟方大
やまと

和ちゃん
（新町２）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
む
し
歯

の
な
い
子
は
６
人
中
４
人
で
し
た
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

禁
煙
週
間
で
す
‼

『 
の
ば
そ
う
よ 

健
康
寿

命 
歯
み
が
き
で
』

～
歯
と
口
の
健
康
週
間

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
５
月
11
日
）

　﹁
中
高
年
の
病
気
﹂
と
い
う
印

象
が
強
い
歯
周
病
。
し
か
し
﹆
近

年
で
は
歯
ぐ
き
の
赤
み
や
腫
れ
と

い
っ
た
初
期
症
状
は
小
・
中
学
生

か
ら
﹆
ま
た
叅₀
代
の
約
８
割
が
罹

患
し
て
い
る
と
い
う
現
状
が
見
ら

れ
て
お
り
﹆
歯
周
病
は
若
年
化
の

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
歯
周
病
は
﹆
蓄
積
し
た
歯
垢
を

原
因
と
し
﹆
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し

て
い
き
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は

ま
ず
﹆
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
た

歯
垢
を
し
っ
か
り
落
と
す
﹆
適
切

な
歯
磨
き
習
慣
を
継
続
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
歯
周
病
予
防
を
し

っ
か
り
行
っ
て
﹆
生
涯
充
実
し
た

食
生
活
が
楽
し
め
る
健
康
な
歯
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。

献血にご協力頂き
ました‼（2月）

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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1 日

2 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

3 火

4 水

5 木 12：15～ ３歳児健診

6 金

7 土

10：00～16：00

10：00～12：00

19：00～21：00

漁 火センター図書室・すくすくしたま
え館図書室開放

漁火センター第２研修室開放
メバル網外し体験ツアー

8 日

9 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土
10：00～16：00

８：30～17：00

19：00～21：00

小泊小学校体育館開放
ビーチサッカー青森県大会
メバル網外し体験ツアー

15 日 ８：30～17：00 ビーチサッカー青森県大会

7　月

16 土 10：00～16：00 漁火センター図書室開放
すくすくしたまえ館図書室開放

17 日
９：00～16：00

７：00～８：30

中泊メバル料理グランプリ
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（中里保健センター）

18 月 10：00～11：30 消しゴムはんこ教室

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

24 日 ９：00～ 町民大運動会

25 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

26 火

27 水

28 木 12：50～ 乳児健診

29 金

30 土 10：00～
13：15～

献血（役場前）

6　月

（
４
月
届
出
分
）

長　

利　

マ
ツ
エ 

⓽1 

（
上
豊
岡
）

工　

藤　

政　

孝 

68 

（
向
町
下
）

長
谷
川　

敏　

次 

86 

（
豊　

島
）

髙　

松　

幸　

男 

柒6 

（
田
茂
木
）

成　

田　

一　

髙 

62 

（
今
泉
下
）

平　

山　

セ　

ツ 

8柒 

（
大
沢
内
）

成　

田　

富　

一 

68 

（
五　

林
）

坂　

田　

マ
ツ
ヨ 

⓽2 

（
宮　

川
）

秋　

元　

政　

一 

8⓽ 

（
豊　

島
）

山　

本　

𛁦
　
い 

⓽1 

（
上
高
根
）

成　

田　

知　

子 

⓹⓽ 

（
上　

町
）

三　

橋　

は
る
江 

柒8 

（
新
町
２
）

北　

島　

久　

夫 

80 

（
上　

町
）

宮　

越　

は
す
み 

⓽㆕ 

（
小
泊
派
立
）

長
谷
川　

幸　

輝 

83 

（
小
泊
派
立
）

尾　

崎　

和　

子 

86 

（
浜　

町
）

秋　

元　

キ　

チ 

8⓽ 

（
若
葉
町
）

佐　

藤　

久
美
子 

63 

（
浜　

町
）

長
谷
川　
　
　

稔 

8㆕ 

（
入　

舟
）

磯　

野　

キ
ヌ
ヱ 

⓽0 

（
小
泊
派
立
）

加
賀
美　

慶け
い 

（
男
・　
等　
） 

宮　

川

米
塚　

麗り

莉り 

（
女
・　
悟　
） 

下
豊
岡

毛
内　

健け
ん

雄ゆ
う 

（
男
・
健
晴
） 

派
立
下

加
藤　
　

翼
つ
ば
さ 

（
女
・
久
志
） 

浜　

町

　

米　

塚　

史　

弥 

（
二
タ
見
）

　

栗　

田　

祥　

恵 

（
岐
阜
県
）

　

渡　

邉　
　
　

心 

（
福
島
県
）

　

米　

塚　

舞　

美 

（
下
豊
岡
）

　

鈴　

木　

広　

大 

（
富　

野
）

　

對　

馬　

優　

子 

（
鶴
田
町
）

　

小　

野　

拓　

真 

（
下
高
根
）

　

三　

和　

彩
也
花（
五
所
川
原
市
）

　

小
笠
原　

翔　

稀 

（
深
郷
田
下
）

　

七　

戶　

あ
ず
さ 

（
つ
が
る
市
）

　

神　
　
　

慎　

弥 

（
尾　

別
）

　

小
笠
原　

紀　

子 

（
青
森
市
）

　

鍋　

田　

正　

也 

（
温
泉
町
）

　

中　

島　

瑞　

穂 

（
長
野
県
）

　

龍　

野　

秀　

範 

（
上　

町
）

　

棚　

町　

美　

紀 

（
東
京
都
）

４月末現在（前月比）

人　口� 11,272人（－叅₀）
中里地区⓼，㆓⓺㆕人/小泊地区叅，₀₀⓼人
　男　� 5,282人（－㆓㆒）
　女　� 5,990人（－９）
世帯数� 5,131（＋７）
出 生　４ �／� 死 亡　㆒柒
転 入　叅叅 �／� 転 出　⓹₀

人のうごき

（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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