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健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
左
記
の
医
療
機
関
が
加

わ
り
、
健
診
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機

関
が
充
実
し
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る

人
は
、
事
前
に
役
場�

町
民
課（
保
健

衛
生
係
）ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
特
定
健
診
…
井
沼
洋
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

　
　
中
里
ク
リ
ニ
ッ
ク

○
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　
　

つ
が
る
総
合
病
院

＊�

詳
し
く
は
『
健
康
お
知
ら
せ
帳
』

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
五
所
川
原
保
健
所

　

次
の
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
偶
数
月
〜

第
２
金
曜
、奇
数
月
〜
第
２
木
曜
日
）

・
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査（
第
２
火
曜
）

・ 

ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
検
査（
第
３
水
曜
）

・
女
性
の
健
康
相
談（
第
４
水
曜
）

・
骨
髄
移
植
一
般
相
談（
随
時
）

○
問
い
合
せ
・
申
込
み

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

五
所
川
原
保
健
所（
℡
叅㆕

－

２
１
０

８
）も
し
く
は
町
民
課（
保
健
指
導

係
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
県
立
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

青
年
期
に
お
け
る
ひ
き
こ
も
り
相
談

▽ 

ひ
き
こ
も
り
・
ほ
っ
と
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

青
年
期
の
こ
こ
ろ
の
問
題
、
お
互

い
の
思
い
や
不
安
を
話
し
合
っ
た
り
、

様
々
な
経
験
が
で
き
る
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

▽
青
年
期
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
青
年
期
に
生

じ
る
問
題
を
抱
え
る
家
族
が
集
ま
っ

て
情
報
を
共
有
し
、
一
緒
に
対
応
方

法
な
ど
を
学
び
あ
い
、
家
族
自
身
の

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め

の
集
ま
り
で
す
。

＊
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
ま
た
自
分

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
分
か
ち
合
い
の

場
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
問
い
合
せ
・
申
込
み

　

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

℡ 

0
1
7（
7
8
7
）3
9
5
1

～
健
診
は
自
分
の
体

　
　
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

　

今
月
か
ら
町
の
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
が
始

ま
り
ま
す
。
か
ら
だ
の

状
態
は
、
生
活
習
慣
や

加
齢
に
よ
っ
て
常
に
変
化
し
ま
す
。

年
に
1
度
は
健
診
を
受
け
、
体
に
病

気
の
芽
が
出
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、

健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

 
町
の
健
診
が
充
実
し
ま
し
た
‼

①
日
曜
健
診
が
３
回
に
な
り
ま
し
た

　

今
年
度
、
日
曜
健
診
が
3
回
に
増

え
ま
し
た
。
ま
た
、
最
終
と
な
る
㆒㆒

月
の
日
曜
健
診
は
、
通
常
の
複
合
健

診（
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
）に
加
え
、

女
性
検
診
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
仕
事
な
ど
で
平
日
は
都
合
が

悪
い
人
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

② 

個
別
健
診
が
で
き
る
医
療
機
関
が

増
え
ま
し
た

　

特
定
健
診
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
は
、
町
の
委
託
医
療
機
関
で
個

松谷知
ち
世
せ

 ちゃん
（宮野沢）

三上真
しん
羽
ば

 ちゃん
（宮野沢）

金澤七
ななつ
夏 ちゃん

（宮野沢）
山崎紋

あや
加
か

 ちゃん
（宮野沢）

古川いろは ちゃん
（(派立中）

久保田結
え
夢
あ

 ちゃん
（上 町）

阿部杏
あずさ
咲 ちゃん

（新町１）
小山内英

ひで
季
とき

 ちゃん
（今泉上）

宮越　祈
いのり

 ちゃん
（尾 別）

鈴木　葵
あおい

 ちゃん
（上豊岡）

山崎絢
あや
斗
と

 ちゃん
（宮野沢）

工藤進
しん
浬
り

 ちゃん
（下前上）

関
係
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
３
月
８
日
実
施
）

※ 

今
回
の
健
診
で
、
虫
歯
の
な
い
子
は

1❹
人
中
12
人
で
し
た
。

健
診
を
受
け
よ
う
！

✿
栄
養
士
か
ら
の
お
は
な
し
✿

　

新
年
度
が
始
ま
っ
て
約
１
か
月
。

環
境
の
変
化
に
肉
体
的
・
精
神
的
に

疲
れ
、
体
を
壊
し
や
す
く
な
る
時
期

で
す
。
忙
し
さ
の
あ
ま
り
食
事
が
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

食
事
は
か
ら
だ
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
役
割
も

あ
り
ま
す
。
特
に
朝
食
は
と
て
も
大

事
で
す
。
脳
や
臓
器
は
寝
て
い
る
間

も
活
動
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

ま
す
。
朝
食
を
欠
く
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
て
、
ぼ
ん
や
り
し
た
り
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
朝
食
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
が
一
日
を
元
気
に

過
ご
す
活
動
源
に
な
り
ま
す
。
忙
し

く
て
時
間
が
な
い
と
い
う
人
も
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
１
個
や
バ
ナ
ナ
１
本
で
も

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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1 金 ７：00～ 特定健診・がん検診（すくすくしたまえ館）

2 土
10：00～16：00

10：00～16：00

10：00～12：00

すくすくしたまえ館図書室開放
漁火センター図書室開放
第２研修室開放

3 日 竜泊ラインウォーク

4 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

5 火 ７：00～ 特定健診・がん検診（田茂木防災センター）

6 水 ７：00～ 特定健診・がん検診（田茂木防災センター）

7 木 ７：00～ 特定健診・がん検診（田茂木防災センター）

8 金 12：00～
子宮がん・乳がん検診

　（農村地域活性化センター）

9 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

10 日

11 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

12 火

13 水

14 木 12：15～ １歳６か月児健診（中里保健センター）

15 金

6　月

16 水 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（日本海漁火センター）

17 木 乳児健診

18 金 10：00～ 消しゴムはんこ教室

19 土 10：00～16：00

10：00～16：00

すくすくしたまえ館図書室開放
漁火センター図書室開放

20 日

21 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

22 火 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

23 水 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

24 木 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

5　月

宮　

本　

和　

子 

柒叅 

（
派
立
中
）

鈴　

木　

リ　

エ 

柒⓽ 

（
田
茂
木
）

佐　

藤　

健　

一 

⓺⓺ 

（
芦　

野
）

坂　

田　

ふ
み
ゑ 

⓽㆒ 

（
派
立
上
）

白　

塚　

貴
司
夫 

⓹8 

（
尾　

別
）

新　

岡　

留　

美 

柒⓽ 

（
福　

浦
）

田　

中　

フ
ヂ
エ 

8叅 

（
豊　

島
）

秋　

元　

和　

久 

⓹叅 

（
深
郷
田
上
）

中　

村　

正　

美 

82 

（
尾　

別
）

荒　

関　
　
　

清 

8⓽ 

（
派
立
下
）

木　

村　

千　

代 

⓽₀ 

（
上
高
根
）

横　

野　

正　

一 

8⓽ 

（
若
葉
町
）

豊　

澤　

清　

則 

柒⓽ 

（
花
丘
町
）

大　

西　

茂　

樹 

⓺⓺ 

（
小
泊
派
立
）

山　

田　

り　

こ 

8⓽ 

（
下
前
上
）

三　

橋　

玲　

子 

柒8 

（
若
葉
町
）

加
藤　

友ゆ
う

翔と 

（
男
・
友
希
） 

八　

幡

松
坂　

春
し
ゅ
ん
す
け助 

（
男
・
和
哉
） 

派
立
上

長
谷
川
恵え

凪な 

（
女
・
貴
法
） 

温
泉
町

　

宮　

越　

尚　

也 

（
尾　

別
）

　

相　

場　

瑞　

紀 

（
鶴
田
町
）

　

原　

子　

康　

成 

（
薄
市
上
）

　

小　

鹿　

慧　

美 

（
今
別
町
）

　

谷　

島　

吉　

彦 

（
茨
城
県
）

　

神　
　
　

沙
耶
香 

（
八　

幡
）

　

津　

田　

隼
也
斗 

（
派
立
上
）

　

工　

藤　

愛　

理 

（
上
豊
岡
）

　

中　

村　

優　

太 

（
埼
玉
県
）

　

長
谷
川　

夏　

海 

（
花
丘
町
）

　

加　

藤　

猛　

雄 

（
青
森
市
）

　

鈴　

木　

桜　

子 

（
田
茂
木
）

︵
３
月
届
出
分
︶

（
㆒2
月
届
出
分
）

３月末現在（前月比）

人　口 11,302人（－柒₀）
中里地区⓼，㆓柒⓹人/小泊地区叅，₀㆓柒人
　男　 5,303人（－叅㆕）
　女　 5,999人（－叅⓺）
世帯数 5,124（－１）
出 生　３  ／  死 亡　㆒⓼
転 入　㆓⓼  ／  転 出　⓼叅

人のうごき

（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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