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誰
か
に
話
し
て
み
よ
う

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
﹆
眠
れ
な
い
…

そ
ん
な
時
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
﹆

誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
を

打
ち
明
け
て
ホ
ッ
と
し
た
り
﹆
自
分

一
人
で
は
気
づ
か
な
い
問
題
点
を
見

つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
や
多
重
債
務
な

ど
の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

全
身
の
様
々
な
不
調
や
心
筋
梗
塞
﹆

脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
血
管
障
害
に

つ
な
が
る
血
管
の
老
化︵
動
脈
硬
化
︶。

元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
は
﹆
血

管
の
し
な
や
か
さ
を
守
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
毎
日

を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

テ�

ー
マ
…
『
若
さ
の
秘
訣
は
血
管
か

ら
～
も
っ
と
知
っ
て
お
き
た
い
血

管
の
こ
と
』

講
師
…
国
保
こ
ど
ま
り
診
療
所

　
　
　

武
田　

温 

先
生

日
時
…
㆒₀
月
4
日
㈬

　
　
　

午
後
6
時
叅₀
分
～
8
時

会
場
…
役
場
小
会
議
室
１

◎
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

町
で
は
左
記
の
期
間
﹆
移
動
バ
ス

に
よ
る
街
頭
献
血
を
行
い
ま
す
の
で
﹆

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
献
血
実
施
日
…
㆒₀
月
㆒㆒
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　

㆒㆕
時
～
㆒⓺
時

■
会
場
…
小
泊
支
所
前

◎�

不
妊
症
・
不
育
症
治
療
費
等
助
成

の
お
知
ら
せ

　

少
子
化
対
策
の
推
進
﹆
若
い
世
代

の
出
産
の
希
望
を
か
な
え
る
こ
と
を

目
的
に
﹆
不
妊
治
療
や
検
査
を
受
け

た
人
に
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
で
﹆
不
妊
症
や
不
育
症
と

診
断
さ
れ
﹆
検
査
や
治
療
を
受
け
て

い
る
人
に
対
し
﹆
治
療
に
要
し
た
費

用
の
一
部
を
町
が
負
担
し
ま
す
。

＊ 

先
月
号
で
は
﹆「
不
妊
症
治
療
費

の
助
成
」
と
掲
載
し
ま
し
た
が
﹆

「
不
育
症
」
の
治
療
な
ど
を
し
て

い
る
人
も
対
象
と
し
ま
す
。
詳
細

は
﹆
役
場
町
民
課
保
健
指
導
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

れ
︶な
ど
﹆
様
々
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
自
ら
命
を

絶
っ
た
人
の
多
く
は
﹆
何
ら
か
の
こ

こ
ろ
の
病
気
が
あ
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
殺

へ
と
向
か
う
大
き
な
原
因
と
な
り
ま

す
。
病
気
に
早
期
に
気
づ
き
﹆
適
切

な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
﹆
自
殺

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

❖�

か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た
め

に
で
き
る
こ
と

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
﹆
悩
み

を
抱
え
な
が
ら
も
サ
イ
ン
を
発
し
て

い
ま
す
。
身
近
な
人
が
気
づ
い
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

W
H
O︵
世
界
保
健
機
関
︶で
は
﹆

世
界
的
な
自
殺
予
防
対
策
の
啓
発
を

目
的
と
し
て
﹆毎
年
9
月
㆒₀
日
を「
世

界
自
殺
予
防
デ
ー
」﹆
ま
た
日
本
で

は
9
月
㆒₀
～
㆒⓺
日
を
「
自
殺
予
防
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
自
殺
は
誰

も
が
出
会
う
可
能
性
の
あ
る
問
題
で

す
。
自
殺
を
身
近
な
問
題
と
し
て
考

え
て
み
る
こ
と
が
﹆
大
切
な
命
を
守

る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

■
自
殺
の
現
状

　

警
視
庁
の
報
告
で
は
﹆
平
成
㆓柒
年

に
自
殺
し
た
人
は
2
万
3
﹆1
5
2

人
。
自
殺
未
遂
者
は
﹆
そ
の
㆒₀
倍
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
㆒₀
年
以

降
﹆
年
間
自
殺
者
数
は
3
万
人
を
超

え
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
﹆

平
成
㆓㆓
年
を
境
に
﹆
自
殺
者
数
は

徐
々
に
減
少
し
﹆
6
年
連
続
で
3
万

人
を
下
回
り
ま
し
た
。
し
か
し
﹆
そ

の
一
方
で
若
年
者
の
自
殺
者
数
は
横

ば
い
状
態
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
全

国
の
小
・
中
・
高
校
生
の
自
殺
は
﹆

㆒₀
年
間
で
約
3
、0
0
0
人
。
㆒⓹
～

叅⓽
歳
で
は
﹆
死
因
の
第
1
位︵
5
歳

ご
と
の
年
齢
階
級
別
﹆
自
殺
対
策
白

書
よ
り
︶と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
﹆

重
要
な
課
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

青
森
県
の
現
状
は
と
い
う
と
﹆
全

国
と
同
様
に
﹆
自
殺
者
数
は
減
少
傾

向
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
が
﹆
平
成
㆓柒

年
の
自
殺
死
亡
率
の
全
国
順
位
は
﹆

㆒㆒
位
。
下
げ
止
ま
り
傾
向
と
な
っ
て

お
り
﹆
自
殺
率
は
全
国
よ
り
高
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

中
泊
町
に
お
い
て
も
﹆
毎
年
数
人

の
自
殺
者
が
あ
り
ま
す
。

■
自
殺
の
背
景

　

自
殺
は
﹆
個
人
の
自
由
な
意
思
や

選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
﹆

実
際
に
は
「
健
康
問
題
」︵
病
気
や
障

害
︶や
「
経
済
・
生
活
問
題
」︵
失
業
・

多
重
債
務
︶﹆「
家
庭
問
題
」︵
介
護
疲

か
け
が
え
の
な
い

「
い
の
ち
」を
大
切
に
！

耳を傾けねぎらう
本人の気持ちを尊重し、
責めたり否定したりせず、
じっくりと耳を傾ける

変化に気づく
眠れない、食欲がない、口数が
少ない…家族や仲間のいつもと
違う様子に気づいて声をかける

温かく見守る
話を聴いた後も、

温かく寄り添いながら、
見守る

支援先につなげる
早めに相談口や医療機関な
どの専門家に相談するよう
促す

眠れない、つらい…
・中里保健センター ☎57-3920
・小泊保健センター ☎64-3748
・五所川原保健所 ☎0173-34-2108
・県立精神保健福祉センター ☎017-787-

3957
3958こころの電話

・NPO法人いのちの電話 ☎0172-33-7830
・青森県ひきこもり地域支援センター ☎017-787-3953

子どものこと
・五所川原児童相談所 ☎0120-75-6552
・子どもの人権110番 ☎0120-007-110

多重債務など
・青森県消費生活センター ☎017-722-3343
・青森県司法書会総合相談センター ☎0120-940-230
・法テラス青森 ☎050-3383-5552

DVや離婚、セクハラなど
・青森県女性相談所 ☎017-781-2000

心
の
健
康
相
談
窓
口

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ
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1 日

2 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

3 火

4 水 18：30～ 健診後健康教室（役場）

5 木

6 金

7 土

９：30～

10：00～16：00

10：00～12：00

自分史づくり講座（中央公民館）
漁�火センター、すくすくしたまえ館図
書室開放

漁火センター第２研修室開放

8 日

9 月

10 火

11 水 14：00～16：00 献血（小泊支所）

12 木

13 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

14 土 小泊小学校体育館開放

15 日 第７回大沢内ため池ウオーキング

10　月

16 土
10：00～16：00

10：00～16：00

漁火センター図書室開放
すくすくしたまえ館図書室開放

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

24 日

25 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

26 火

27 水

28 木 乳児健診（中里保健センター）

29 金

30 土

9　月

秋　

元　

伊
惣
照 

柒⓽ 

︵
薄
市
下
︶

奈　

良　

勝　

則 

⓼⓺ 

︵
豊　

島
︶

岩　

間　

美　

香 

㆓⓺ 

︵
薄
市
下
︶

工　

藤　

三　

男 

⓺㆓ 

︵
向
町
上
︶

阿　

部　

富
美
夫 

⓼₀ 

︵
深
郷
田
下
︶

荒　

関　

繁　

則 

柒⓹ 

︵
向
町
上
︶

米　

塚　
　
　

浩 

柒叅 

︵
福　

浦
︶

鈴　

木　

時　

雄 

⓼⓹ 

︵
田
茂
木
︶

佐
々
木　
　
　

枝 

⓼⓽ 

︵
下
高
根
︶

田　

中　

せ　

つ 

⓼⓼ 

︵
豊　

島
︶

横　

山　

和　

昭 

⓺㆕ 

︵
向
町
上
︶

角　

田　

き
く
よ 

⓼㆓ 

︵
下
前
浜
︶

成　

田　

マ
ツ
エ 

⓽⓹ 

︵
下
前
上
︶

佐　

藤　

正　

弘 

⓼㆓ 

︵
下
前
浜
︶

木
村
麻ま

生き

奈な 

︵
女
・
陽
光
︶ 

派
立
上

　

柿　

崎　
　
　

崇 

︵
青
森
市
︶

　

髙　

松　

陽　

子 

︵
田
茂
木
︶

　

小　

寺　

一　

樹 

︵
薄
市
下
︶

　

斉　

藤　
　
　

葵︵
五
所
川
原
市
︶

　

神　
　
　

悠　

貴 

︵
上
豊
岡
︶

　

八
木
橋　

真　

央 

︵
深
浦
町
︶

　

小　

松　

裕　

司 

︵
大
沢
内
︶

　

倉　

井　

頌　

子 

︵
栃
木
県
︶

　

工　

藤　

聖　

悟 

︵
鶴
田
町
︶

　

成　

田　

咲　

子 

︵
下
前
浜
︶

︵
７
月
届
出
分
︶

７月末現在（前月比）

人　口 11,511人（－㆓₀）
　男　 5,399人（－㆒₀）
　女　 6,112人（－㆒₀）
世帯数 5,133（－２）
出生　１  ／  死亡　㆒㆕
転入　㆒⓺  ／  転出　㆓叅

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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