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。
し
か
し
、
が
ん
も
生
活
習
慣
病

も
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
年
に
1
度
は
健

診
を
受
け
、
体
に
病
気
の
芽
が
出
て

い
な
い
か
を
確
認
し
、
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

 

町
の
健
診
は
充
実
し
て
い
ま
す
‼

◉ 

特
定
健
診
で
﹁
血
管
の
老
化
﹂
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

　

町
の
健
康
状
況
を
見
る
と
、
脳
卒

中
・
糖
尿
病
・
慢
性
腎
不
全
な
ど
で

医
療
費
が
高
く
な
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

こ
れ
ら
の
検
査
項
目
を
充
実
さ
せ
て

い
ま
す
。自
分
で
は
気
づ
か
な
い「
血

管
の
老
化
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活

習
慣
病
予
防
・
重
症
化
予
防
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉ 

ピ
ロ
リ
菌
検
査
は
対
象
者
拡
大
。

2⓪
歳
以
上
で
検
査
出
来
ま
す

　

胃
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
と
な
り
う

る
ピ
ロ
リ
菌
が
、
胃
の
中
に
生
存
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
便
で
調
べ
ま
す
。

※�

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
人
も
、
胃

～
健
診
は
自
分
の
体

　
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

　

今
月
か
ら
町
の
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
が
始

ま
り
ま
す
。
か
ら
だ
の

状
態
は
、
生
活
習
慣
や

加
齢
に
よ
っ
て
常
に
変
化
し
て
い
ま

が
ん
検
診
は
必
要
で
す
。

◉
女
性
検
診
…
基
本
は
、
偶
数
年
齢

の
人
が
対
象
で
す
が
、
昨
年
度
受
診

を
逃
し
た
人
も
受
診
出
来
ま
す

◉
個
別
健
診
…
特
定
健
診
・
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
は
、
町
の
委
託
医

療
機
関
で
個
別
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
集
団
健
診
の
日
程
で

は
都
合
が
つ
か
な
い
人
、
自
分
の
ペ

ー
ス
で
受
診
し
た
い
と
い
う
人
に
は

「
個
別
健
診
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※�

個
別
健
診
を
受
診
す
る
に
は
、
事

前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
役
場
町
民
課

（
保
健
指
導
係
）に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、﹃
健
診
お
知
ら
せ
帳
﹄

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
お

知
ら
せ

　

町
で
は
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人

に
接
種
費
用
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
者（
平
成
30
年
３
月
31
日
時

点
で
の
満
年
齢
）…
65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95

歳
・
㆒₀₀
歳

■ 

接
種
費
用
…
接
種
料
金
の
う
ち
町

が
3
、0
0
0
円
を
助
成
し
ま
す
。

自
己
負
担
分
は
、
各
医
療
機
関
に

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

■
接
種
で
き
る
医
療
機
関

　
﹃
健
診
お
知
ら
せ
帳
﹄
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

鹿内　信
しん

 ちゃん
（深郷田下）

菊池咲
え
希
ま

 ちゃん
（深郷田上）

古川暁
あき
人
と

 ちゃん
（向町下）

工藤惺
せい
太
た

 ちゃん
（豊　島）

田中碧
あい
琉
る

 ちゃん
（豊　島）

山田稀
まれ
彩
あ

 ちゃん
（薄市下）

田沢　颯
そら

 ちゃん
（薄市上）

加藤有
ゆう
騎
き

 ちゃん
（向町上）

長利泰
たい
征
せい

 ちゃん
（上豊岡）

佐藤未
みのり
梨 ちゃん

（新町１）

佐藤泉
いず
希
き

 ちゃん
（田茂木）

久保田朔
さく
人
と

 ちゃん
（新町１）

木村英
いっ
心
しん

 ちゃん
（田茂木）

小野彩
あや
人
と

 ちゃん
（二夕見）

小野慶
けい
人
と

 ちゃん
（二夕見）

健診で血管の老化
【動脈硬化】をチェック

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
３
月
９
日
実
施
）

※�

今
回
の
健
診
で
は
、
全
て
の
お
子
さ

ん
に
虫
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

健
診
を
受
け
よ
う
！

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介中里 ☎（⓹柒）3920

小泊 ☎（⓺4）3748
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1 木

2 金

3 土
10：00～16：00 漁火センター図書室開放

すくすくしたまえ館図書室開放
三上寛ふるさと叫ぶ（駅ナカにぎわい空間）

4 日

5 月 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（日本海漁火センター）

6 火 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（日本海漁火センター）

7 水 12：00～
子宮がん・乳がん検診

（農村地域活性化センター）

8 木

9 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

10 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

11 日 ８：30～15：00 第15回竜泊ラインウオーク

12 月 13：00～

10：00～12：00

公民館教室開講式（中央公民館）
運動教室（中央公民館）

13 火 10：30～

19：00～

公民館教室開講式（武田公民館）
公民館教室開講式（中央公民館）

14 水
19：00～

北光寿大学現地学習
公民館教室開講式（中央公民館）

15 木 19：00～

12：15～

公民館教室開講式（中央公民館）
1歳6か月児健診（中里保健センター）

6　月
16 火

17 水

18 木 乳児健診（中里保健センター）

19 金 13：30～

10：00～

北光寿大学開講式
高齢者教室（中央公民館）

20 土 10：00～16：00 漁火センター図書室開放
すくすくしたまえ館図書室開放

21 日

22 月 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

23 火 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

24 水 ７：00～ 特定健診・がん検診（日本海漁火センター）

25 木 ７：00～ 特定健診・がん検診（すくすくしたまえ館）

26 金 13：00～
第１回公民館運営審議会

（中央公民館会議室）

27 土

28 日

29 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

30 火

31 水

5　月

外　

崎　

三
千
男 

柒⓽ 

（
宮
野
沢
）

加　

藤　

俊　

勝 

⓼㆓ 

（
深
郷
田
上
）

佐　

藤　

ミ　

ヨ 

⓼柒 

（
二
タ
見
）

三　

上　

カ　

セ 

⓽叅 

（
今
泉
上
）

野　

上　

清　

敏 

⓺⓹ 

（
下
高
根
）

敦　

賀　

政　

一 

⓽₀ 

（
向
町
上
）

田　

中　

義　

正 

⓼㆒ 

（
二
タ
見
）

三　

上　

リ　

セ 

㆒₀⓹ 

（
富　

野
）

秋
田
谷　

ミ　

ヤ 

⓽㆓ 

（
今
泉
上
）

加　

藤　

誠　

行 

柒叅 

（
向
町
上
）

木　

元　
　
　

亘 

柒柒 

（
五　

林
）

秋　

元　

滿　

司 

⓼⓽ 

（
田
茂
木
）

岩　

田　

恒　

昌 

⓹₀ 

（
向
町
下
）

田　

中　

廣　

一 

⓼⓽ 

（
豊　

島
）

外　

﨑　

チ　

ナ 

⓽㆓ 

（
宮
野
沢
）

柏　

崎　

弘　

美 

柒⓹ 

（
下
前
上
）

鳴　

海　

キ　

ヌ 

⓼叅 

（
入　

舟
）

加
賀
谷　
　
　

稔 

柒⓽ 

（
下
前
中
）

久
保
田　

文　

明 

⓼㆕ 

（
入　

舟
）

金　

澤　
　
　

清 

柒㆕ 

（
上　

町
）

杉
山　

陽ひ
な
な虹 

（
女
・
立
美
） 

竹　

田

平
山　

結ゆ

理り 

（
女
・
智
久
） 

今
泉
下

佐
々
木　

蒼
あ
お
い 

（
男
・
誠
哉
） 

下
高
根

水
上　

和お

都と 

（
女
・
雅
広
） 

若
葉
町

葛
西　

弘ひ
ろ

登と 

（
男
・
弘
司
） 

上　

町

葛
西　

桃も
も

菜な 

（
女
・
弘
司
） 

上　

町

藪
田　

倖こ
う

生き 

（
男
・
享
祉
） 

下
前
浜

　

大　

川　

幸　

世 

（
大
沢
内
）

　

野　

村　

里　

紗 

（
富　

野
）

　

小　

泉　

大　

輔 

（
神
奈
川
県
）

　

下　

山　

真
裕
子 

（
薄
市
下
）

　

成　

田　
　
　

渉 

（
薄
市
下
）

　

大　

瀧　

順　

奈 

（
北
海
道
）

　

髙　

橋　

邦　

広 

（
埼
玉
県
）

　

木　

元　

幸　

菜 

（
田
茂
木
）

　

木　

村　
　
　

学 

（
二
タ
見
）

　

池　

端　

五　

月 

（
神
奈
川
県
）

　

志　

賀　

史　

浩 

（
愛
知
県
）

　

田
名
部　

香　

有 

（
新
町
１
）

　

長
谷
川　
　
　

桂 

（
上　

町
）

　

下　

山　

千
亜
希 

（
つ
が
る
市
）

　

成　

田　

祐　

啓 

（
入　

舟
）

　

工　

藤　
　
　

渚 

（
平
川
市
）

（
３
月
届
出
分
）

３月末現在（前月比）

人　口 11,571人（－⓹柒）
　男　 5,434人（－叅㆒）
　女　 6,137人（－㆓⓺）
世帯数 5,134（＋１）
出生　６  ／  死亡　㆓㆓
転入　叅㆒  ／  転出　柒㆓

人のうごき

（（（（（（（（

（
㆒㆒
月
届
出
分
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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