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こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
、

こ
こ
ろ
の
声
を
傾
聴
す
る
姿
勢
と
技

術
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
「
傾
聴
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

家
庭
や
仕
事
場
、
地
域
活
動
な
ど

で
聴
く
姿
勢
が
で
き
る
人
が
い
る
こ

と
は
、
話
し
や
す
い
、
安
心
の
あ
る
、

住
み
心
地
の
い
い
中
泊
町
を
つ
く
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
日
時

　

１
回
目
…
11
月
21
日
㈪

　

２
回
目
…
12
月
５
日
㈪

　

３
回
目
…
12
月
６
日
㈫

　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

�（
全
３
回
の
コ
ー
ス
で
す
。
１
、２

回
の
参
加
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

■
会
場
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師

　
青
森
大
学
教
授　

船
木
昭
夫
先
生
、

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え
み
の
会
員

■
参
加
対
象
…
ど
な
た
で
も

■
参
加
料
…
無
料

■
申
込
み
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
電
話
57
―
３
９
２
０
）

■
参
加
締
切
り
…
11
月
15
日
㈫

※
当
日
参
加
も
可

内
部
疾
患
1
級
の
人
）

＊�

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で
の
満

年
齢
に
な
り
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

　

�

平
成
28
年
11
月
１
日
～

　
　
　
　

平
成
29
年
１
月
31
日
ま
で

＊�

医
療
機
関
ご
と
に
接
種
日
や
時
間

な
ど
が
違
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
負
担
金
】

　

�

１
、０
０
０
円（
接
種
医
療
機
関
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

・�

住
民
税
非
課
税
の
人
、
生
活
保
護

を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
無
料
で

す
。
接
種
の
際
は
、「
高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
無
料
券（
該

当
す
る
人
に
は
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
）」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
で
き
る
医
療
機
関
】

※�

医
療
機
関
へ
入
院
、
施
設
入
所
し

て
い
る
人
は
委
託
医
療
機
関
以
外

で
も
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

不
要
な
も
の
は
漏
ら
さ
ず
に
血
液
の

適
正
な
環
境
を
保
つ
と
い
う
機
能
が

悪
化
し
ま
す
。
糖
尿
病
性
腎
症
が
末

期
ま
で
進
行
し
て
尿
毒
症
の
状
態
に

な
る
と
、 

人
工
的
に
老
廃
物
や
不
要

物
を
血
液
中
か
ら
取
り
出
す
治
療

（
人
工
透
析
）に
頼
ら
な
く
て
は
生
き

て
い
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
・
め
・
じ
の
他
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
が
あ
り
、
血
管
障
害
に

よ
り
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
大

な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
い
ず
れ
の
症
状
、

合
併
症
も
早
期
で
は
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
治
療
中
の
人
は
き
ち
ん
と

治
療
を
受
け
る
こ
と
、
そ
れ
以
外
の

人
は
、
健
診
を
受
け
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
早
期
発
見
、

早
期
治
療
、
あ
わ
せ
て
生
活
習
慣
改

善
で
、
発
症
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

　

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
町
の
指

定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

①
65
歳
以
上
の
人

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
で
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人（
障
害
者
手
帳

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
不
足
し
た
り
、

分
泌
さ
れ
て
も
上
手
に
働
く
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
と
、
血
糖
が
一
定
の

値
を
超
え
て
高
い
状
態（
高
血
糖
）が

続
き
ま
す
。こ
の
状
態
が「
糖
尿
病
」

で
す
。

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
様
々

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

代
表
的
な
合
併
症

　

し
・
め
・

し
…�

神
経
障
害

　
　
足
の
壊え

疽そ

に
つ
な
が
る

　

糖
尿
病
性
神
経
障
害
に
よ
り
、
手

足
の
し
び
れ
や
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま

す
。
足
が
腐
っ
て
、
切
断
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
る
糖
尿
病
性
壊
疽
の

多
く
は
、
神
経
障
害
で
感
覚
が
鈍
く

な
っ
た
足
に
小
さ
な
傷
が
で
き
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
足
が
し
び
れ

て
痛
み
を
感
じ
な
い
と
手
当
て
が
遅

れ
、
感
染
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

め
…
眼
　
失
明
の
原
因
第
一
位

　

糖
尿
性
網
膜
症
に
よ
り
網
膜
に
小

さ
な
出
血
が
現
れ
ま
す
。
早
期
の
う

ち
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
た
め
治
療

が
遅
れ
、
進
行
す
る
と
大
出
血
や
網

膜
剥
離
が
起
き
、
最
悪
の
場
合
、
失

明
に
至
り
ま
す
。

じ
…�

腎
臓

　
　
透
析
導
入
の
原
因
第
一
位

　

糖
尿
病
性
腎
症
で
は
腎
臓
の
糸
球

体
が
障
害
さ
れ
、
血
液
中
の
老
廃
物

や
不
要
物
を
尿
中
に
排
泄
し
、
か
つ

　

11
月
14
日
～
20
日
は
全
国
糖
尿
病

週
間
で
す
。
今
年
度
の
週
間
の
標
語

は
「
糖
尿
病
と
仲
良
く
歩
む
　
い
き

い
き
人
生
」
で
す
。
こ
れ
は
、
糖
尿

病
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
も
重
要
で
す

が
、
糖
尿
病
で
あ
っ
て
も
重
症
化
に

よ
る
合
併
症
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
な
が
ら
、

糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
も
、
特
定
健
診
で
血
糖
値
が

高
か
っ
た
人
、
治
療
あ
り
の
人
を
対

象
に
、
小
泊
診
療
所
長　

武
田
医
師

を
講
師
に「
高
血
糖（
糖
尿
病
）講
座
」

を
開
催
し
ま
し
た
が
、
中
里
、
小
泊

両
地
域
に
お
い
て
多
数
の
参
加
者
が

あ
り
、
関
心
の
深
さ
が
う
か
が
わ
れ

ま
し
た
。

　

食
事
な
ど
で
体
内
に
糖
が
取
り
込

ま
れ
る
と
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
が
、

膵
臓
で
作
ら
れ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」

の
働
き
で
、
臓
器
や
筋
肉
は
血
糖
を

取
り
込
ん
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
し
た
り
、
蓄
え
た
り
し
ま
す
。
健

康
な
人
の
体
内
で
は
変
動
す
る
血
糖

が
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、
一

定
の
幅
の
中
で
保
た
れ
て
い
ま
す
。 中里 ☎（57）3920

小泊 ☎（64）3748

委託医療機関 電話番号
井沼洋クリニック 69－1071

武田診療所 57－2134

中里クリニック 57－3636

りかクリニック 58－3717

中泊おの医院 57－5758

かなぎ病院 53－3111

小泊診療所 64－2117

傾
聴
講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

糖
尿
病
を
知
ろ
う
！

重
症
化
を
防
ご
う
！

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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秋　

元　

金　

一 

83 

（
薄
市
上
）

加　

藤　

明　

美 

74 

（
深
郷
田
上
）

田　

中　

キ
ヨ
エ 

88 

（
豊　

島
）

米　

塚　

和　

人 

56 

（
下
豊
岡
）

小　

寺　

初　

江 

84 

（
薄
市
下
）

木　

村　

サ　

ヨ 

87 

（
深
郷
田
下
）

青　

山　

邦　

道 

94 

（
今
泉
上
）

中　

村　

敏　

彥 

62 

（
五　

林
）

伏　

見　

恒　

孝 

79 

（
五　

林
）

龍　

野　

義　

廣 

65 

（
下
前
上
）

瓜　

田　

伸　

也 

40 

（
温
泉
町
）

荒　

関　

カ
ツ
エ 

84 

（
小
泊
派
立
）

古
川
い
ろ
は 

（
女
・
英
樹
） 

派
立
中

宮
越　
　

祈
い
の
り 

（
女
・
龍
也
） 

尾　

別

三
上　

真し
ん

羽ば 

（
男
・
和
真
） 

宮
野
沢

　

成　

田　

勝　

寿 

（
薄
市
下
）

　

小　

野　

奈
麻
子 

（
八　

幡
）

　

佐
々
木　

誠　

哉 

（
下
高
根
）

　

楠　

美　
　
　

慶（
五
所
川
原
市
）

　

本　

間　

優　

一（
お
い
ら
せ
町
）

　

宮　

下　

杏　

里 

（
温
泉
町
）

　

相　

馬　

吉　

行 

（
鶴
田
町
）

　

高　

田　

愛　

里 

（
小
泊
派
立
）

1 木

2 金

3 土
９：00～12：00

10：00～16：00

自分史づくり講座
図書室開放（小泊地域）

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 ８：30～15：00 高齢者教室

10 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

12　月

16 水

17 木

18 金

19 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

27 日 ９：00～14：00 第１回そば打ち体験講座

28 月

29 火

30 水

11　月

（
９
月
届
出
分
）

９月末現在（前月比）

人　口� 11,696人（－14）
　男　� 5,506人（－５）
　女　� 6,190人（－９）
世帯数� 5,130（＋３）
出生　３ �／� 死亡　14
転入　16 �／� 転出　19

人のうごき

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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