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①
仕
上
げ
み
が
き

②
笑
顔
が
と
て
も
ス
テ
キ

①
食
後
の
仕
上
げ
み
が
き
と
半
年
ご
と

に
フ
ッ
素
を
塗
り
に
歯
医
者
に
行
く

②
お
話
が
上
手
で
面
白
い
こ
と
を
言
っ

て
笑
わ
せ
て
く
れ
る
こ
と

①
仕
上
げ
み
が
き　

②
よ
く
遊
び
、
良

く
食
べ
、よ
く
眠
り
、
よ
く
笑
う
所
で
す

①
フ
ッ
素
入
り
の
は
み
が
き
粉
で
の
仕
上

げ
み
が
き　

②
お
ま
ま
ご
と
が
上
手
♡

①
仕
上
げ
磨
き
を
毎
日
し
て
い
ま
す

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
♡

①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き

②
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
‼

①
歯
み
が
き
を
楽
し
く
や
り
た
い
な
と

思
い
ま
す

②
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ

①
寝
る
前
の
し
あ
げ
磨
き　

②
元
気
で

お
年
寄
り
に
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
で
き
る
所

①
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
使
用
し
て
い
る

②
て
ん
し
ん
ら
ん
ま
ん

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、
様
々
な

要
因
の
結
果
と
し
て
、
６
か
月
以
上

に
わ
た
っ
て
学
校
・
ア
ル
バ
イ
ト
や

仕
事
な
ど
外
で
の
社
会
参
加
を
避
け
、

家
庭
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す
。
生
活
の
ほ
と
ん
ど
を
自
室

で
過
ご
す
人
、
買
い
物
や
ド
ラ
イ
ブ

な
ど
他
者
と
直
接
的
な
交
流
を
持
た

な
い
外
出
で
あ
れ
ば
で
き
る
人
な
ど
、

人
に
よ
っ
て
そ
の
状
態
は
様
々
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
一
つ
の
原
因
で
生

じ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

様
々
な
要
因
や
背
景
が
絡
み
合
う
こ

と
が
多
く
、
統
合
失
調
症
や
う
つ
病

な
ど
の
精
神
疾
患
、
発
達
障
害
や
知

的
障
害
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
明
確
な
原
因
が

見
当
た
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に

応
じ
て
対
応
・
工
夫
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
〝
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
〞
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

対
象
…
県
内
に
お
住
い
の
、
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
本
人
や
そ
の

家
族
。
※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

●
電
話

　

本 

部
…
０
１
７
３（
７
８
７
）３
９

５
３（
９
時
〜
㆒⓺
時
）

　

サ 

テ
ラ
イ
ト
…
０
１
７（
７
３
５
）

８
０
６
６（
㆒₀
時
〜
㆒⓹
時
）

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

小野裕
ゆ　り

俐ちゃん
（富　野）

北畠　晏
はる

ちゃん
（薄市下）

坂田　絢
あや

ちゃん
（宮　川）

沖崎瑳
さ　わ

羽ちゃん
（上高根）

田中麻
ま　ゆ　み

友実ちゃん
（派立上）

高杉凰
おうせい

正ちゃん
（上高根）

赤石ひなたちゃん
（下前中）

新岡杏
あんじゅ

珠ちゃん
（下豊岡）

太田　葵
あおい

ちゃん
（下前上）

赤石仁
に
香
こ
莉
り

 ちゃん
（薄市上）

中田朔
さく
乃
の

 ちゃん
（下豊岡）

成田利
りきゅう
休 ちゃん

（宮野沢）

前川原脩
しゅうと
斗 ちゃん

（小泊派立）
水上碧

あお
人
と

 ちゃん
（若葉町）

小山内偉
い
羽
う
武
む

 ちゃん
（今泉上）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
９
月
８
日
実
施
）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の
な

い
子
は
❶⓪
人
中
９
人
で
し
た
。

※ 

今
回
の
１
歳
６
か
月
児
健
診
で
は
全

員
に
虫
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
１5
日
実
施
）

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　

 

こ
れ
か
ら
も
、
お
口
と
歯
の

健
康
を
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
！

ひ
き
こ
も
り
相
談
の
ご
案
内

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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片　

山　

サ　

ダ 

⓼₀ 

（
薄
市
上
）

塚　

本　

良　

丸 

⓼⓼ 

（
五　

林
）

成　

田　

き　

せ 

柒₀ 

（
長　

泥
）

小
山
内　

健　

一 

⓺⓼ 

（
今
泉
上
）

大　

川　

ツ　

ギ 

⓼⓹ 

（
大
沢
内
）

今　
　
　

政　

治 

柒⓼ 

（
薄
市
下
）

大　

石　

は
ち
よ 

⓼⓽ 

（
温
泉
町
）

長
谷
川　

光　

雄 

⓽㆒ 

（
小
泊
派
立
）

白　

岩　

靖　

文 

⓽㆓ 

（
下
前
中
）

長
谷
川　

繁　

美 

⓼㆒ 

（
上　

町
）

佐　

藤　

久　

枝 

柒叅 

（
新
町
2
）

成　

田　

み　

ち 

⓼⓽ 

（
小
泊
派
立
）

金　

澤　
　
　

崇 

柒⓺ 

（
小
泊
派
立
）

三　

和　

作
太
郎 

⓽㆓ 

（
若
葉
町
）

蛯
名　

奏か
な

太た 

（
男
・
和
也
） 

下
豊
岡

二
郷　

梨り

絵え 

（
女
・
大
志
） 

長　

泥

鈴
木　
　

葵
あ
お
い 

（
女
・
悠
太
） 

上
豊
岡

金
澤　

七な
な
つ夏 

（
女
・
哲
也
） 

宮
野
沢

　

津　

川　

皓　

潤 

（
青
森
市
）

　

新　

岡　

涼　

夏 

（
福　

浦
）

　

磯　

野　
　
　

蓮 

（
下
前
中
）

　
　
　

津　

有　

美 

（
板
柳
町
）

　

今　
　
　
　
　

渉 

（
小
泊
派
立
）

　

長
谷
川　

暁　

子 

（
新
町
1
）

古　

川　

健　

造 

⓽⓺ 

（
五　

林
）

敦　

賀　

の　

ゑ 

⓽㆒ 

（
今
泉
下
）

野　

上　

ゆ
か
り 

㆕⓹ 

（
下
高
根
）

鈴　

木　

勘
九
郎 

⓽㆓ 

（
長　

泥
）

1 火 13：30～ 運動教室（漁火センター）

2 水 14：30～ 運動教室（中央公民館）

3 木 スルメイカ味覚まつり

4 金

5 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

6 日 ８：00～ 子ども会廃品回収

7 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

8 火

9 水 12：50～ ２歳6か月児歯科健診（中里保健センター）

10 木 12：15～ ３歳児健診（中里保健センター）

11 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

12 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

13 日

14 月

15 火 13：30～ 運動教室（漁火センター）

11　月

16 日 ８：10～14：00 第６回大沢内ため池ウオーキング
小泊中文化祭

17 月 10：00～ 運動教室（中央公民館）

18 火 18：00～ 健康講座（中里保健センター）

19 水
20 木 10：00～12：00 心の健康相談（中里保健センター）

21 金 小泊小学習発表会

22 土
９：00～16：45

９：00～16：00

秋の企画展「よそほひ－装ひ／粧ひ
　－nacaコレクション」（博物館：～12/18）
なかどまり町民文化祭（小泊会場）

23 日 ９：00～14：00 なかどまり町民文化祭（小泊会場）

24 月 なかどまり町民文化祭準備のため体育館休館

25 火
10：30～11：35

13：30～

青森県警音楽隊演奏会（小泊小）
運動教室（漁火センター）
なかどまり町民文化祭準備のため体育館休館

26 水 14：30～ 運動教室（中央公民館）
なかどまり町民文化祭準備のため体育館休館

27 木
12：50～

10：00～13：00

乳児健診（中里保健センター）
北光寿大学異世代交流運動会
なかどまり町民文化祭準備のため体育館休館

28 金 なかどまり町民文化祭（パルナス）

29 土 なかどまり町民文化祭（体育センター他）

30 日 なかどまり町民文化祭（体育センター他）

31 月

10　月

（
８
月
届
出
分
）

８月末現在（前月比）

人　口 11,710人（－㆒柒）
　男　 5,511人（－㆒㆓）
　女　 6,199人（－５）
世帯数 5,127（－３）
出生　４  ／  死亡　㆒⓼
転入　㆓㆒  ／  転出　㆓㆕

人のうごき

（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戸
籍
の
窓
口
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