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中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ

　

平
成
2⓼
年
度
敬
老
会
を
次
に
よ

り
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
1⓽
日
㈪
午
前
10
時

◆
場
所
…
中
泊
町
体
育
セ
ン
タ
ー

◆�

参
加
者
…
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

及
び
平
成
2⓼
年
９
月
15
日
現
在

65
歳
以
上
の
人
。

◆
顕
彰
対
象
者

①
❽❽
歳
長
寿
者

　

�

昭
和
２
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和

３
年
９
月
15
日
の
間
に
生
ま
れ

た
人（
申
請
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
該
当
者
に
は
後
日
通
知

し
ま
す
）

②
婚
姻
❺⓪
年
金
婚
夫
婦

　

�

昭
和
㆕0
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和

㆕1
年
９
月
15
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
入
籍
し
た
夫
婦

③
婚
姻
❻⓪
年
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦

　

�

昭
和
30
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和

31
年
９
月
15
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
入
籍
し
た
夫
婦

　

②
ま
た
は
③
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
人
は
、
８
月
15
日
㈪
ま
で

に
問
合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
既
に
金
婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
に
該
当
し
て
い
る
夫
婦
で
、

申
込
を
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

○後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
　 　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成28年７月31日が有効期限ですが、平成27

年中の所得状況などにより、平成28年度も引き続き認定される人には、新しい認定証（有効期限は平成29年
７月31日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。

　 　平成28年度住民税非課税世帯の人で、新たに認定証の交付を希望する人は、後期高齢者医療被保険者証と
印鑑を持参の上、手続きしてください。

○平成28年度の保険料
　　保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
　■保険料の決まり方（年額）

　　　※ 基礎控除後の所得とは、総所得金額などから33万円を差し引いた額となります。

○保険料の軽減措置について
　　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。

○�保険料の減免など
　 　天災その他特別な事情で、医療機関などの窓口負担や、保険料を納めることが著しく困難になった場合は、

申請により減免などを受けられることがありますので、お早めにご相談ください。
　 　その他ご不明な点は、問合せ先でお問い合わせください。

○「いきいき健康づくりのために」パンフレット
　 　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんに、健康を維持しながら、いつまでも健やかに過

ごしていただきたいという願いを込めて、「いきいき健康づくりのために」というパンフレットを作成してい
ます。

　　ご覧になりたい人は、問合せ先までお問い合わせください。

［被保険者全員が納める額］
均等割額

［所得に応じて納める額］
所得割額

県の保険料
（限度額57万円）＋ ＝

40,514円 基礎控除後の所得╳所得割率（7.41％）

平
成
28
年
度
敬
老
会

顕
彰
者
の
申
請
を
受
付
中

１
２
２

内

福
祉
課
福
祉
推
進
係

問

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
問  青森県後期高齢者医療広域連合 ☎  017-721－3821
問  役場町民課老保年金係 内  134
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国保税限度額の改正
　 　医療分の限度額が52万円から54万円に、後期支援分限度額が17万円から19万円にそれぞれ改正されます。
（介護納付金分限度額は改正なし）
国保税の税率が変わります
　 　医療費などの増加に伴い、平成27年度国保決算見込が赤字の見込みとなっています。
　 　平成28年度の予算を試算したところ、税率を引き上げない場合は約１億4500万円の単年度赤字が見込まれ

るため、前年度比の10％（約4,817万円）を引き上げ、赤字額の圧縮を図ります。

　　平成27年度の税率と28年度の改正後の税率を比較すると次のようになります。
　　〈比較増減〉・医療分

〈試 算例〉収入が年金のみの夫婦２人の場合（夫：年金792,100円、妻：年金480,000円）で固定資産税（土地・
家屋）が20,000円の場合 （※上記の場合、所得が33万円以下のため、７割軽減（均等割・平等割）となります）

　　比較すると　医療分の均等割額は、15,840円から18,720円となります。
　　　　　　　　　　　　平等割額は、8,640円から10,080円となります。
　　　　　　　　　　　　合計では、55,300円から4,400円増の59,700円となります。

■
期
日
…
８
月
㆒⓹
日
㈪
午
前
㆒₀
時
叅₀
分

　

 

午
前
10
時
か
ら
記
念
写
真
撮
影
が

あ
り
ま
す
。
撮
影
5
分
前
ま
で
に

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
場
所
… 

町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

「
パ
ル
ナ
ス
」

■�

該
当
者
…
平
成
８
年
４
月
２
日
〜

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

該
当
者
に
は
７
月
中
旬
ま
で
に
案

内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
出
欠
の
有

無
を
同
封
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い（
転
出
な
ど
で
住
所
が
な
い
人

に
は
町
内
の
実
家
に
送
付
し
ま
す
）。

　

中
央
公
民
館
で
は
、
金
魚
ね
ぶ
た

づ
く
り
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
…
７
月
㆓⓺
日
㈫
〜
㆓⓼
日
㈭

　
　
　
　

㆒⓽
時
〜
㆓₀
時
叅₀
分

■
場
所
…
中
央
公
民
館

■�

受
講
対
象
…
一
般
町
民（
親
子
で

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
）

■�

募
集
人
員
…
㆒₀
人
程
度（
３
人
未

満
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）

■
受
講
料
…
金
魚
ね
ぶ
た
〜
１
個
、

　

３
０
０
円

■
申
込
締
切
…
７
月
㆓₀
日
㈬

現　行 所得割額 資産割額 均等割額 平等割額

医　療　分 8.65％ 34.0％ 26,400円 28,800円

介　護　分 2.97％ 7.2％ 12,000円 9,000円

後期支援分 3.15％ 19.0％ 9,600円 10,800円

改正後 所得割額 資産割額 均等割額 平等割額

医療分（引上げ） 9.43％ 34.0％ 31,200円 33,600円

介　護　分 2.97％ 7.2％ 12,000円 9,000円

後期支援分 3.15％ 19.0％ 9,600円 10,800円

平成27年度 平成28年度 比　較

所　得　割 8.65％ 9.43％ 0.78％

資　産　割 34％ 34％ 0％

均　等　割 26,400円 31,200円 4,800円

平　等　割 28,800円 33,600円 4,800円

所得割額 資産割額 均等割額 平等割額 年税額

医　療　分 0円 6,800円 15,840円 8,640円 31,200円

介　護　分 0円 1,400円 7,200円 2,700円 11,300円

後期支援分 0円 3,800円 5,760円 3,240円 12,800円

計 0円 12,040円 28,800円 14,580円 55,300円

所得割額 資産割額 均等割額 平等割額 年税額

医　療　分 0円 6,800円 18,720円 10,080円 35,600円

介　護　分 0円 1,400円 7,200円 2,700円 11,300円

後期支援分 0円 3,800円 5,760円 3,240円 12,800円

計 0円 12,040円 31,680円 16,020円 59,700円

国民健康保険税「税率等の改正」について
問  役場町民課国保係 内  132問  役場税務課課税係 内  144

〈平成27年度〉 〈平成28年度〉

︿
改
正
前
﹀

︿
改
正
後
﹀

28
年
度
中
泊
町
成
人
式
開
催

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

問

㆒4
内

（
⓺⓽
）1
1
1
2

☎

夏
の
風
物
詩 

金
魚
ね
ぶ

た
を
つ
く
ろ
う
！

中
央
公
民
館

問

（
⓹柒
）2
3
4
1

☎
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税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引

き
揚
げ
た
人
た
ち
か
ら
お
預
か
り

し
た
、
約
⓼6
万
件
の
未
返
還
の
保

管
証
券
類
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

● 

終
戦
後
﹆
上
陸
地
の
税
関
・
海

運
局
に
預
け
た
通
貨
・
証
券

● 

帰
国
前
に
樺
太︵
真
岡
﹆
大
泊
﹆

豊
栄
﹆留
多
加
な
ど
︶﹆満
州︵
瀋

陽
﹆
吉
林
﹆
撫
順
﹆
鞍
山
な
ど
︶

の
在
外
公
館
﹆
日
本
自
治
会
に

預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
の
う

ち
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

※ 

保
管
証
券
類
…
税
関
が
保
管
し

て
い
る
通
貨
・
証
券
類
と
は
、

日
本
銀
行
券（
新
・
旧
）、
旧
日

本
軍
軍
票
、
預
貯
金
証
書
、
国

債
証
書
な
ど
で
す
。
上
陸
港
で

引
揚
者
か
ら
税
関
が
預
か
っ
た

「
上
陸
港
扱
い
の
保
管
物
件
」

と
、
外
地
か
ら
の
引
き
上
げ
の

際
、
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治

会
へ
寄
託
さ
れ
、
最
終
的
に
税

関
に
移
管
さ
れ
た
「
外
地
扱
い

の
保
管
物
件
」
が
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
は
、
ご
家
族
で
も
で

き
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
…
」

と
お
気
付
き
の
人
は
、
最
寄
り
の

税
関
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　毎年８月はお盆や帰省などで、可燃（燃やせる）ごみの増加が見込まれるため、８月８日～19日までの期間、
可燃ごみの収集を週に２回行います。収集日程は下記のとおりです。

　誰もが安心して暮らし、生活ができるようにするためのカードです。このカードを通して、医療・福祉の連携
ができます。介護保険証と同じサイズですので、一緒に保管しましょう。

《対象となる町民》
・ 町内に住んでおり、介護サービス

を利用されている人
　（要支援１・２、要介護１～５）
・グループホームへ入所されている人
《支援体制や関係者》
・ご家族
・ 主治医、かかりつけ薬局などの医

療関係者
・ 介護サービス事業所などの福祉関

係者
・ 民生委員、町内会、地域活動グル

ープなどの地域関係者

～８月から、はじまります～

★  生ごみはネットなどで水切りを十分にして、水
漏れのないように処理してください。

　 また、決められた曜日の地区の収集が終わってか
ら収集するため、収集時間が遅くなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご了承ください。
※ごみ出しについてのお願い
○ 決められた収集日以外の日や、収集場所以外の所

には出さないでください。
○ ごみを入れる指定袋には、必ず町内名と氏名を書

いて出してください。
○ 燃えるごみ、燃えないごみ、資源ごみは混合しな

いで分別して出しましょう。
○ 収集日の決められた時間に出しましょう。
ごみの減量とリサイクルにもご協力をお願いします。

ごみの
種　類 収集曜日 収　集　地　区　名

可　
　
燃　
　
ご　
　
み

月曜日
（①→②）

と
水曜日

（②→①）

　　派立上・中・下、五林、宮川

①　中里バイパス、宮野沢、
　　さわやか団地、もみじ団地

　　富野、豊島、芦野、田茂木、
②　長泥、豊岡上・下、福浦、
　　竹田

火曜日
（③→④）

と
木曜日

（④→③）

　　向町上・下、深郷田上・下、
③　八幡、八幡団地、大沢内、
　　二タ見

　　尾別、上・下高根、薄市上・下、
④　今泉上・下、若宮

戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
人
た
ち
へ

青
森
税
関
支
所

問
０
１
７（
７
３
４
）０
７
８
０

☎

問  役場環境整備課衛生係 内  235

問  地域包括支援センター ☎ 57－3601問  役場福祉課介護保険係 内  123

８月（お盆期間）の可燃ごみ収集のお知らせ

『中泊町あんしんカード』ができました
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先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら

れ
た
人
々
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
「
平
成
2⓼
年
度
中
泊
町

戦
没
者
追
悼
式
」
を
、
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

■
日
時
…
８
月
31
日
㈬

　
　
　
　

午
前
11
時
か
ら

■�

場
所
…
慰
霊
碑
前（
中
央
公
民

館
横
）、
雨
天
時
は
中
央
公
民

館
大
ホ
ー
ル

　

戦
没
者
の
遺
族
で
参
列
を
希
望

の
人
は
、
７
月
2⓽
日
㈮
ま
で
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
中
泊

町
遺
族
会
会
員
の
み
な
さ
ん
は
、

遺
族
会
事
務
局
で
把
握
し
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

県
で
は
、
市
町
村
及
び
青
森
県

市
町
村
税
滞
納
整
理
機
構
と
連
携

し
て
個
人
住
民
税
の
収
入
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

機
構
は
、
市
町
村
か
ら
引
き
受

け
た
市
町
村
税
な
ど
の
徴
収
に
関

す
る
事
務
を
行
う
専
門
機
関
で
す
。

　

納
税
の
猶
予
を
受
け
る
場
合
に

は
、
早
め
に
市
町
村
の
担
当
課
に

御
相
談
く
だ
さ
い
。

　昨年、新しい飲み薬が発売となり、世の中に大きな波紋を広げています。C型肝炎ウイルスの治療薬が立て続
けに発売となり、これまでの治療方法が大きく変わりました。これまで主流だったインターフェロンは、注射す
るために連日病院に通い、飲み薬と併用して、副作用と戦いながら３～６ヶ月治療し、それでも約半分の人が不
成功に終っていました。それが今では、飲み薬だけで、副作用も比較的軽度、成功率も90％以上ということです。
このお薬によって、将来的に肝癌になる人がいなくなるのではないかとも囁かれています。
　今回は新薬の素晴らしさについて書きたいわけではなく、医療の変化について少しお話ししたいと思います。
幾つかのお薬の例は出てきますが、詳細な商品名は伏せておきます。
　病気に対して治療方法は多く存在することは事実で、薬剤の開発が盛んな現代は、その選択肢が増える一方で
す。昔は注射しかなかった薬剤も、現在は飲み薬や貼り薬が開発され、より安全、便利に治療できるようになっ
ています。骨粗鬆症の治療もこれに従い、今では１ヶ月に１度の飲み薬が一般的ですし、６ヶ月に一度の注射も
使われ始めています。糖尿病の飲み薬は一週間に一度のものも発売されました。血圧、コレステロール、糖尿病
など、すべてのお薬が１ヶ月に一度飲めば済む時代はそれほど遠くないかもしれません。一方で、昔からよく使
われているお薬も、毎年いくつか製造販売中止になっています。承認された当初と時代背景や結果の評価が変わ
ったのかもしれません。手術も同様で、昔、胃潰瘍の治療として胃を摘出していたというお話は、今では都市伝
説のように語り継がれています。
　現代医学の父と呼ばれるウィリアム・オスラー先生は、「教科書に載っている内容は数年後に半分は間違って
いたと判明するでしょう。しかし、その正しい半分は今はわからない」と言い残しています。病気の治療は、新
しい研究や新しいお薬で常に変化しております。その時々の「正しい」と考えられる医学を実践し、前進しなが
ら「間違い」を振り分けていくしかないのが現状です。確実なのは、以前と比べて治せる病気とその戦略は進歩
し、より安全に、効果的に治療は出来るようになってきました。
　手術は洗練され、入院期間は短くなり、早く、元気にお家に帰れるようになりました。注射から飲み薬に変わ
ることによって、入院しなくても治せる病気が増えました。長生きをするだけではなく、元気に有意義に過ごせ
る時間は増えていきます。その増えた時間こそが医学の恩恵ではないでしょうか。

　夏本番を迎え、プールでの教室も開催します。膝周辺の筋力アップやリラックス効果、心肺機能のアップなど
シニア世代にお勧めの運動です。

☆申込条件…65歳以上の人
☆申込先…地域包括支援センター
　　　　　電話 57－３６０１
☆申込〆切…７月20日㈬まで
☆参加費…無料
☆どちらか一方のみ参加でも可能

日　　時 場　所 内　　容

７月25日㈪～９月５日㈪
〔計７回〕

午後１時半～２時半まで

Ｂ＆Ｇ海洋
センター

水中でのウオ
ーキングやス
トレッチ

９月12日㈪～11月28日㈪
〔計12回〕

午後１時半～２時半まで
中央公民館

床や椅子を使
用しての筋力
運動

問  地域包括支援センター
☎ 57－3601

お薬の進歩

介護予防《膝腰楽々教室》参加者募集！

中泊町国民健康保険小泊診療所 所長　武 田　　温

町
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

１
２
６

内

役
場
福
祉
課
福
祉
係

問
個
人
住
民
税
の
収
入
確
保
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

問（
34
）３
１
４
１

☎
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　熱中症が原因でめまいなどを起こし、トラ
クター転倒などの重大事故につながることも
あります！　次の項目をチェックして、熱中
症に注意しましょう。
□天気や気温を確認しましたか？
　 　出かける前にかならず天気予報を確認し

ましょう。急に暑くなる日は熱中症の危険
が高くなります。梅雨明け直後は要注意で
す。風が強い日や、湿度が高い日は熱中症
にかかりやすくなります。

□体調は万全ですか？
　 　体調不良（二日酔い・寝不足・風邪気味）

の特は熱中症の危険度が増します。
□朝ごはんはたべましたか？
　 　朝食で取るべき栄養分と水分をきちんと

取りましょう。
□涼しい服装を選んでいますか？
　 　服装は、日差しを遮り、汗を逃がしやす

いものを着ましょう。吸汗・速乾性に優れ
た素材の服がオススメです。

□日差しを遮る帽子はありますか？
　 　つばの広い帽子をかぶり、直射日光を遮

りましょう。
□飲み物は持ちましたか？
　 　水分補給をこまめにとりましょう。特に

高齢者は水分不足や暑さを感じにくくなっ
ているため、喉が渇く前に積極的に給水しま
しょう。大量に汗をかく場合は、塩分も補い
ましょう。

□２人以上での作業ですか？
　 　１人で作業中に熱中症になると、助けて

くれる人がおらず重症化するおそれがあり
ます。できる限り２人以上で作業をし、体
調不良時は我慢せず不調を伝えましょう。

□作業場所は熱がこもりませんか？
　 　ハウスや畜舎など気温が上昇しやすい施設

内での作業は、風通しを良くしましょう。室
内の換気をして、熱がこもらないようにしまし
ょう。

□作業計画に無理はありませんか？
　 　涼しい時間帯に作業をしましょう。もし

暑い時間帯に作業するときは、休憩をこま
めに、作業時間を短くするなどの工夫を。

□緊急連絡先を知っていますか？
　 　いざというときのため、緊急連絡先を持

ち歩きましょう。具合が悪くなったら無理
せず、医療機関にかかりましょう。

■受験資格
　○警備官
　　① 平成28年４月１日で高等学校または中等教育学校を

卒業した日の翌日から５年を経過していない人及び
　　　 平成29年３月までに高等学校または中等教育学校を

卒業見込みの人
　　②人事院が上記に準ずると認める人
　○警備官（社会人）
　　 昭和51年４月２日以降に生まれた人（上記①の期間を経

過した人及び人事院がそれに準ずると認める）
■受付期間…インターネット　７月19日㈫～７月28日㈭
　　　　　　郵送または持参　７月19日㈫～７月21日㈭
■１次試験日…９月25日㈰
※くわしくはお問合せ先まで

問  農林水産省精算局技術普及課
☎ ₀3－3⓹₀2－⓼㆒㆒㆒ 内  4柒柒4

農作業時の熱中症予防
チェックシート

入国警備官を募集します
問  仙台入国管理局総務課 ☎  022－256－6076



町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

13 平成28年７月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
JU
L 
20
16
.



HOT INFORMATION　　町からのお知らせ

広報なかどまり 14

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
JU
L 2016.

広 告

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転

倒
な
ど
の
け
が
を
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が
停
留

所
に
つ
い
て
扉
が
開
い
て
か
ら
、

席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
撤

し
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を
え
ず

急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
お
立
ち

に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合

に
は
、
吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ
か

り
お
つ
か
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

相
続
し
た
不
動
産（
土
地
・
建

物
）に
関
す
る
相
続
登
記（
名
義
変

更
）は
、
不
動
産
の
所
在
地
を
管

轄
す
る
法
務
局
に
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

長
い
間
、
相
続
登
記
を
し
な
い

で
放
置
し
て
い
た
た
め
に
、
相
続

人
が
死
亡
し
て
し
ま
い
、
相
続
権

の
あ
る
人
が
次
第
に
増
え
て
い
き
、

遺
産
分
割
の
協
議
が
ま
と
ま
り
に

く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

相
続
登
記
は
、
登
記
を
し
な
け

れ
ば
罰
せ
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
こ

と
は
、
自
分
の
子
ど
も
や
孫
に
手

間
と
費
用
を
か
け
さ
せ
て
し
ま
う

結
果
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な

い
と
次
の
よ
う
な
様
々
な
問
題
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・�

土
地
を
売
っ
て
現
金
化
し
た
い

が
、
土
地
の
名
義
が
曾
祖
父
名

義
に
な
っ
て
い
て
す
ぐ
に
所
有

権
移
転
登
記
が
で
き
な
い
。

・�

空
き
家
を
有
効
利
用
し
た
い
が
、

所
有
者
が
分
か
ら
ず
交
渉
で
き

な
い
。

・�

森
林
の
所
有
者
が
分
か
ら
ず
、

山
が
荒
廃
し
て
い
る
。

・�

用
地
買
収
の
話
が
あ
っ
た
が
、

相
続
人
間
で
争
い
と
な
っ
た
。

・�

所
有
者
と
の
連
絡
が
取
れ
ず
、

災
害
復
旧
な
ど
の
緊
急
性
の
あ

る
工
事
が
遅
れ
る
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
早
め
に
相
続
登
記
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

も
の
づ
く
り
体
験
を
通
じ
て
職

業
訓
練
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
き
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
30
日
㈯

　
　
　
　

９
時
～
15
時
30
分

●
場
所
…
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

●
主
な
内
容

○
施
設
公
開
・
技
能
教
室

①�

ミ
ニ
バ
ギ
ー
製
作

　
　
（
午
前
午
後
各
20
人
）

②�

ミ
ニ
ベ
ン
チ
製
作

　
　
（
午
前
午
後
各
20
人
）

③�

移
動
式
水
栓
柱
製
作

　
　
（
午
前
午
後
10
人
）

④�
ワ
イ
ヤ
ー
吊
り
鉢
製
作

　
　
（
午
前
午
後
各
10
人
）

●
参
加
方
法

①�

小
学
生
の
参
加
は
、
保
護
者
同

伴
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

②�

参
加
無
料
、
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。

③�

申
込
は
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
。

Ｈ
Ｐ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

③�

受
付
開
始
は
７
月
11
日
㈪
、
締

切
は
７
月
22
日
㈮
、
た
だ
し
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

※
く
わ
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
。

　

県
青
年
司
法
書
士
会
及
び
県
司

法
書
士
会
並
び
に
全
国
青
年
司
法

書
士
協
議
会
で
は
、
養
育
費
に
関

す
る
電
話
相
談
会
「
取
り
決
め
が

な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！
全
国
一
斉
養
育

費
相
談
会
～
養
育
費
に
関
す
る
あ

な
た
の
悩
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

～
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
…
８
月
７
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
16
時

■�

電
話
番
号
…
０
１
２
０

－５
６

７

－３
０
１（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

相
談
料
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
。

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
の
お
願
い

東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

問
（
公
社
）青
森
県
バ
ス
協
会

問０
１
２
０（
９
４
０
）２
３
０

☎
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

問 「
未
来
に
繋
ぐ
相
続
登
記
」

～
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
～

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

問☎（
34
）２
３
３
０

０
１
７
０（
32
）６
８
０
５

☎
弘
前
技
術
専
門
校
訓
練
課

問hi-gisen@
pref.aom

ori.lg.jp

Mai 弘
前
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
お
知
ら
せ

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費

に
関
す
る
電
話
相
談
会

青
森
県
司
法
書
士
会

問
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８

☎
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町
農
業
委
員
会
で
は
、
７
月
、

８
月
を「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」

と
し
て
、
町
内
の
農
地
を
パ
ト
ロ

ー
ル
し
、
遊
休
農
地
や
違
反
転
用

の
発
生
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

遊
休
農
地
に
つ
い
て
は
所
有
者

に
今
後
の
意
向
調
査
を
行
い
、
農

地
再
生
の
た
め
に
必
要
な
あ
っ
せ

ん
や
利
用
関
係
の
調
整
な
ど
を
行

い
ま
す
。
違
反
転
用
に
対
し
て
は

農
地
へ
の
回
復
な
ど
を
指
導
・
勧

告
し
ま
す
。
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に

ご
理
解
・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
京
都
府
京
都
市
〉

　
　

土 

坂　
義 

高 

様

〈
愛
知
県
刈
谷
市
〉

　
　

野
々
山　
　
淳 

様

〈
愛
知
県
名
古
屋
市
〉

　
　

長
谷
川 

友 

之 

様

〈
神
奈
川
県
横
浜
市
〉

　
　

岩 

崎　
優 

子 

様

○
寄
付
金
額
１
万
円

〈
富
山
県
富
山
市
〉

　
　

藤 

村　

 　
隆 

様

〈
東
京
都
中
央
区
〉

　
　

田 

内　
　

 

衛 

様

〈
広
島
県
三
次
市
〉

　
　

林 　
　
章 

子 

様

〈
愛
知
県
名
古
屋
市
〉

　
　

篠 

原　
雄 

介 

様

〈
千
葉
県
我
孫
子
市
〉

　
　

馬 

場　
　

 

弘 

様

〈
沖
縄
県
那
覇
市
〉

　
　

勝 

連　
英 

雄 

様

〈
山
形
県
山
形
市
〉

　
　

齋 

藤　
彰 

治 

様

〈
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
〉

　
　

厳 　
　
蘭 

蘭 

様

〈
青
森
県
弘
前
市
〉

　
　

寺 

田　
明 

功 

様

〈
福
岡
県
福
岡
市
〉

　
　

友 

納　
　

 

慶 

様

〈
宮
城
県
仙
台
市
〉

　
　

西 

舘 

美
佳
子 

様

〈
東
京
都
練
馬
区
〉

　
　

佐
々
木　
　
孝 

様

〈
福
島
県
相
馬
市
〉

　
　

望 

月　
　

 

曻 

様

〈
東
京
都
八
王
子
市
〉

　
　

堀 

内　
　

 

清 

様

○
寄
付
金
額
５
万
円

〈
静
岡
県
静
岡
市
〉

　
　

小 

池　
弘 

太 

様

〈
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
〉

　
　

荒 

生　
俊 

和 

様

〈
茨
城
県
つ
く
ば
市
〉

　
　

今 

井　
啓 

太 

様

ふ
る
さ
と
納
税

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

1
8
2

内

役
場
町
農
業
委
員
会

問
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静和園だより 図書 館情 報

なんでも行政相談
日　時…７月27日㈬ 午前９時～正午
場　所…中央公民館
行政相談委員…秋�元�武�弘、藪田由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・

要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。※ 平成28年４月より相談日が次のとおり変更になりましたので、ご理解ご協力

よろしくお願いします。
　中里地域及び小泊地域ともに毎月第３水曜日（ただし、祝日の場合は翌日）

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

７月20日　中　村　盛　江

　　　　　荒　関　徳　勝

７月20日　竹　谷　利　男

　　　　　藪　田　由比子

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～正午　　

相談場所 日本海漁火センター
相談時間 午前９時～正午　　

○ テーマ「夏休み応援特集！」
　 読書感想文、自由研究、工作…夏休みの宿題は図書館の

本を使ってやっつけよう！みんなの夏休み、応援します！

『コーヒーが冷めないうちに』� 川口　俊和　サンマーク出版
『代体』� 山田　宗樹　角川書店
『魅惑と驚きの「数」たち』� ｲｱﾝ･ｽﾁｭｱｰﾄ　SBクリエイティブ
『ローカルメディアのつくりかた』� 影山　裕樹　学芸出版社
『とても温かでとてもせつないきみの絵本』� ジュヌヴィエーブ・カスターマン 千倉書房

・五所川原甚句保存会　６月５日㈰、五所川原
市から五所川原甚句保存会の皆さんが来園してく
ださいました。演目は、創作舞踊、民謡、三味線
演奏と色々な趣向で、利用者を楽しませてくださ
いました。最後の演目、五所川原甚句では、会場
が一体となり大いに盛り上がりました。

・老人クラブ連合会中里支部女性部　６月６日
㈪、毎年お世話になっている中泊町老人クラブ連
合会中里支部女性部の皆さんが園の環境整備のた
め、来園されました。また、竹内恭一さんからは、
きれいな花苗を頂き、花苗の植え付けをしてもら
いました。園の殺風景だった庭がパーっと明るく
なり、利用者も大変喜んでおりました。

８
月
１
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
～
１
４
６　

問内

固
定
資
産
税 

２
期

国
民
健
康
保
険
税 

１
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人

の
引
き
落
と
し
日
は
７
月
❷❺

日
㈪
で
す
。
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※ 

町
税
の
納
付
は
便
利
で
安
全

確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　こどもといつも一緒にいる大親友のぬいぐるみを、図書
館におとまりさせてみませんか？　こどもと一緒にお話を
きいた後、ぬいぐるみたちは図書館におとまりします。夜
の図書館で、絵本を選んだり、探検したり…、夢いっぱい
の大冒険！　後日ぬいぐるみをお返しする際に、冒険の様
子をまとめたアルバムをプレゼントし、ぬいぐるみが選ん
だ本を紹介、貸出します。
【会　場】…中泊町図書館
【申し込み】�…７月19日～（先着順）
　　　　　　電話で受付を行います。 ☎69－1111
【対　象】…３歳～小学校就学前の子ども 10人
　　　　　１人につきぬいぐるみ１体
【期　間】…お預かり（おはなし会） ７月27日㈬午後５時15分～
　　　　　お 迎 え  　　　７月29日㈮以降（受付時相談）
【参加費】…無料
※ご質問などは、カウンター職員までお気軽にどうぞ

　みちのく銀行労働組合からの寄附でいただいた図書カー
ドを使い、児童書を購入いたしました。

慰　
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報  [ 一 般 ]

ぬいぐるみの図書館おとまり会
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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

◆�

夏
の
企
画
展
「
ア
フ
リ
カ
へ
の
ま

な
ざ
し
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．１
︱
貨
幣
・
盾
・

彫
刻

－naca
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

－

」

　

元
東
奥
日
報
社
長
に
し
て
、
現
在

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
コ
ア
あ
お
も
り

（naca

）理
事
長
を
務
め
る
佐
々
木

高
雄
氏
は
、
世
界
各
国
の
土
器
・
貨

幣
・
雑
貨
・
衣
装
ほ
か
の
収
集
家
と

し
て
著
名
で
す
。

　

中
泊
町
博
物
館
で
は
、
今
後
同
氏

所
有
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
す
る
予
定
で
す
が
、
そ
の
第

一
弾
と
し
て
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る

ア
フ
リ
カ
文
化
、
な
か
で
も
独
特
の

造
形
美
を
誇
る
貨
幣
・
盾
・
彫
刻
な

ど
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
企
画
展
初
日
に
は
、
佐
々

木
氏
に
よ
る
資
料
解
説
「
ギ
ャ
ラ
リ

ー
・
ト
ー
ク
」
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
博
物
館
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
時
…
７
月
㆓叅
日
㈯
〜
９
月
㆓⓹
日
㈰

ま
で　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
㆕⓹
分

（
最
終
入
館
午
後
４
時
㆒⓹
分
）／
休
館

日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／

入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、

高
校
・
学
生
㆒₀₀
円
、小
・
中
学
生
⓹₀
円
）

◆�

﹃
蓑
虫
山
人
写
画
︱
絵
日
記
青
森

編
︱
﹄
調
査
！

  

こ
の
ほ
ど
、
松
野
ミ
ツ
氏（
豊
岡

出
身
）の
ご
仲
介
に
よ
り
、
蓑
虫
山

人
作
品
の
調
査
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
調
査
し
た
『
絵
日
記

青
森
編
』
は
、
青
森
市
長
を
務
め
た

故
工
藤
正
氏
の
所
蔵
品
で
、
現
在
は

禮
子
夫
人
が
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

中
泊
町
関
係
で
は
、
中
里
村
加
藤

八
治
郎
・
宮
川
村
古
川
豊
三
郎
・
小

泊
村
秋
元
金
四
郎
家
で
の
宴
会
の
様

子
や
、
不
動
の
滝
・
薄
市
村
風
景
な

ど
を
色
彩
豊
か
に
描
い
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
企
画
展

な
ど
で
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

　

蓑
虫
山
人
は
、
美
濃
国（
岐
阜
県
）

出
身
の
放
浪
画
家
で
、
明
治
㆒₀
年
代

津
軽
地
方
を
訪
れ
、
旧
家
や
名
勝
・

風
俗
な
ど
を
題
材
と
し
た
多
く
の
作

品
を
残
し
て
い
ま
す
。
中
泊
町
に
も

㆓⓽
点
の
作
品
が
伝
わ
っ
て
お
り
、
ほ

と
ん
ど
が
町
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
仕
事
や
ス
ポ
ー

ツ
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
ま
た
湿
度

が
高
く
ジ
メ
ジ
メ
し
て
い
る
な
ど
、

汗
を
か
く
日
が
続
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
時
、
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
あ

ら
か
じ
め
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

☆
熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
と
は
、
発
汗
や
循
環
機

能
に
異
常
を
き
た
し
、
体
温
の
調

節
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
る
事
で

お
こ
る
、
様
々
な
体
の
不
調
を
総

称
し
た
も
の
で
す
。

　

主
な
症
状
と
し
て
、
め
ま
い
・

け
い
れ
ん
・
吐
き
気
・
意
識
障
害
・

頭
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

☆
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　

熱
中
症
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事

に
注
意
す
る
だ
け
で
、
十
分
予
防

す
る
事
が
で
き
ま
す
。

①
体
調
を
整
え
る

　

睡
眠
不
足
や
風
邪
気
味
な
ど
、

体
調
が
優
れ
な
い
時
は
、
日
中
の

外
出
や
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
服
装
に
注
意

　

な
る
べ
く
通
気
性
の
良
い
服
装

を
し
、
長
時
間
屋
外
に
出
る
場
合

は
、
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

③
こ
ま
め
に
水
分
、
塩
分
補
給

　
『
の
ど
が
渇
い
た
』
と
感
じ
た

時
に
は
、
す
で
に
脱
水
症
状
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

少
し
ず
つ
で
も
、
水
分
補
給
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
夏
場
は
、

汗
と
共
に
塩
分
も
失
わ
れ
る
た
め
、

水
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

方
が
効
果
的
で
す
。

④
年
齢
も
考
慮
し
よ
う

　

特
に
子
供
や
高
齢
者
は
、
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
た
め
、
涼
し
い

場
所
で
体
を
休
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
暑
い
時
は
無
理
を
せ
ず
﹆
熱
中

症
に
気
を
付
け
て
﹆
夏
を
快
適
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
し
よ
う
！
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