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の
老
化
」
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。

が
ん
検
診
で
早
期
発
見

　

い
ま
や
、
2
人
に
1
人
が
﹃
が

ん
﹄
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
の
調
査
で
、
青
森
県
は
が
ん

の
罹
患
率
が
全
国
平
均
だ
が
、
死

亡
率
が
高
い
と
い
う
特
徴
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
が
ん

の
発
見
が
遅
い
こ
と
が
大
き
な
要

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
健
康

に
自
信
が
あ
る
」「
忙
し
い
」
と

が
ん
検
診
を
受
け
な
い
ま
ま
だ
と
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行

し
ま
す
。
早
期
発
見
、
治
療
で
、

未
来
は
変
わ
り
ま
す
。

個
別
健
診
の
お
知
ら
せ

　

特
定
健
診
・
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
は
、
町
の
委
託
医
療
機
関

で
個
別
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

希
望
の
人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
少
子
化
対
策
の
推
進
、

若
い
世
代
の
出
産
の
希
望
を
か
な

え
る
こ
と
を
目
的
に
、
不
妊
治
療

や
検
査
を
受
け
た
人
に
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

︿
主
な
内
容
﹀

・ 

医
療
機
関
に
お
い
て
、
不
妊
症

と
診
断
さ
れ
、
検
査
や
治
療
を

受
け
て
い
る
人
に
対
し
、
治
療

に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
町
が

負
担
し
ま
す
。

　

詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

■�

対
象
…
健
康
づ
く
り（
営
利
目

的
と
し
な
い
）を
目
的
と
し
て

活
動
す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
や
サ

ー
ク
ル
、
会
社
や
町
内
会
な
ど

の
健
康
教
室
な
ど

■�

支
援
内
容
…
健
康
教
育
や
話
題

提
供（
保
健
師
や
栄
養
士
、
食

生
活
改
善
推
進
員
な
ど
）、
講

師
の
紹
介
、
会
場
の
提
供
な
ど

■
出
前
講
座
の
例

・ 「
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
向
き
合

お
う
」「
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
な
ど

■�

申
込
方
法
…
会
場
使
用
・
出
前

講
座
を
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、

各
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
込
み
。

①
仕
上
げ
み
が
き
を
て
い
ね
い
に
し
て

い
ま
す　

②
か
わ
い
い
笑
顔

①
毎
日
の
は
み
が
き

②
元
気
な
所

①
仕
上
げ
磨
き
を
欠
か
さ
ず
し
て
い
る

②
踊
る
の
が
好
き
な
と
こ
ろ

①
歯
み
が
き
を
か
か
さ
ず
す
る
こ
と

②
明
る
く
元
気
な
と
こ
ろ

①
フ
ッ
素
ス
プ
レ
ー
を
使
用
し
て
い
る

②
元
気

①
毎
日
の
仕
上
げ　

②
元
気
な
と
こ
ろ
♡

①
し
あ
げ
み
が
き　

②
笑
顔※�

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
９
人
中
７
人
で
し
た
。

　

毎
年
、
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
？　

町
の
㆕0
～
柒㆕
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診
受
診

率
は
３
割
に
も
満
た
な
い
現
状
で

す
。
発
症
す
る
ま
で
自
覚
症
状
の

少
な
い
が
ん
や
生
活
習
慣
病
。
健

（
検
）診
で
病
気
の
芽
が
な
い
か
を

確
認
し
健
康
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク

　

健
診
は
、
一
度
受
け
て
問
題
が

な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、〝
健

康
の
お
墨
付
き
〟
が
得
ら
れ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
定
健
診

は
、
現
在
の
状
態
を
確
認
す
る
も

の
で
、
脳
卒
中
や
糖
尿
病
な
ど
の

危
険
因
子
を
見
つ
け
る
こ
と
が
目

的
で
す
。
特
に
町
で
医
療
費
が
高

水
準
の
慢
性
腎
不
全
な
ど
の
腎
疾

患
や
糖
尿
病
に
関
す
る
検
査
項
目

が
充
実
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受

け
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
「
血

中里 ☎（⓹7）3920
小泊 ☎（64）3748

古川進
しん

之
の

介
すけ

ちゃん
（宮野沢）

須藤　光
こう

哉
や

ちゃん
（下前中）

野藤　柚
ゆず

香
か

ちゃん
（派立上）

伏見　啓
けい

汰
た

ちゃん
（薄市下）

珍田　詩
し

羽
う

ちゃん
（派立上）

佐藤　未
み

羽
う

ちゃん
（長　泥）

鈴木　隼
はや

斗
と

ちゃん
（八　幡）

健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

３
歳
児
健
診
に
て（
３
月
３
日
）

健
康
づ
く
り
を
応
援

不
妊
治
療
費
の
助
成

健診で血管の老化
【動脈硬化】をチェック

特定健診受診率（平成26年度）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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竹　

林　

竜　

哉 

（
東
通
村
）

　

藪　

田　

こ
の
み 

（
下
前
上
）

打　

越　

浩　

幸 

⓹⓹ 

（
八　

幡
）

工　

藤　

ヤ　

シ 

⓽柒 

（
向
町
下
）

今　
　
　

千　

代 

柒⓼ 

（
薄
市
上
）

山　

本　

忠　

雄 

⓺⓼ 

（
宮
野
沢
）

古　

川　

豊
五
郎 

⓽叅 

（
若　

宮
）

伊　

藤　

京　

子 

⓼₀ 

（
浜　

町
）

磯　

野　

留　

好 

⓽叅 

（
下
前
上
）

白　

岩　

照　

安 

柒₀ 

（
温
泉
町
）

久
保
田　

謙　

司 

⓹㆓ 

（
若
葉
町
）

今　
　
　

秀　

明 

⓺⓺ 

（
温
泉
町
）

16 土

17 日 ８：00～ 子ども会廃品回収

18 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

19 火

20 水 10：00～ 北光寿大学開校式

21 木 乳児健診（中里保健センター）

22 金

23 土 春�の企画展「新収蔵資料展－蚤の市へ
ようこそ！－」� （～6/26：博物館）

24 日

25 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

26 火 10：00～ ふれあい楽習開講式

27 水 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

28 木 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

29 金

30 土

4　月
1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

10 火

11 水 12：50～13：00
2歳6ヶ月児歯科健診
� （中里保健センター）

12 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

13 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

14 土

15 日

5　月

三
上　

葉は

月つ
き 

（
女
・
和
也
） 

上
豊
岡

濱
舘　
　

翔
し
ょ
う 

（
男
・
大
和
） 

今
泉
上

松
田　

華け
い
と弦 

（
女
・
啓
悦
） 

豊　

島

天
内
し
ず
く 

（
女
・
孝
紀
） 

派
立
上

久
保
田
愛あ

い

琉る 

（
男
・
達
也
） 

新
町
２

　

高　

橋　

柾　

之 

（
青
森
市
）

　

葛　

西　
　
　

望 

（
薄
市
上
）

　

葛　

原　
　
　

恒 

（
弘
前
市
）

　

吉　

田　

杏　

菜 

（
下
高
根
）

　

成　

田　

有　

希 

（
五　

林
）

　

吉　

崎　

理　

江（
五
所
川
原
市
）

　

塚　

本　

脩　

士 

（
福　

浦
）

　

小　

澤　

美　

咲 

（
茨
城
県
）

　

柏　

崎　
　
　

健 

（
下
前
中
）

　

吉　

田　
　
　

絢 

（
神
奈
川
県
）

（
２
月
届
出
分
）

２月末現在（前月比）

人　口 11,879人（－㆒㆕）
　男　 5,606人（－８）
　女　 6,273人（－６）
世帯数 5,138（－６）
出生　６  ／  死亡　㆒㆓
転入　７  ／  転出　㆒⓹

人のうごき

（

（

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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