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①
寝
る
前
の
し
あ
げ
み
が
き

②
も
つ
け
な
所

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ

①
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と

②
歌
な
ど
覚
え
る
こ
と
が
得
意

①
仕
上
げ
み
が
き
を
て
い
ね
い
に
す
る

②
元
気
な
と
こ
ろ

乱
高
下
の
予
防
の
た
め
、
脱
衣
所

や
ト
イ
レ
で
の
暖
房
使
用
や
浴
室

を
湯
気
で
温
め
て
入
浴
す
る
な
ど
、

日
頃
か
ら
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇ 

家
庭
血
圧
で
普
段
の
血
圧
を
知

ろ
う

　
「
少
し
く
ら
い
血
圧
が
高
く
て

も
、別
に
症
状
は
な
い
し
平
気
…
」

高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
に
乏
し
い

た
め
、
健
診
で
血
圧
が
高
め
と
指

摘
さ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
長
期
間
放
置
し
て
い

る
と
、
血
管
の
傷
み
も
進
み
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
篤
な
状

態
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
家
庭
で
血
圧
測
定
を
行
い
、

早
め
に
血
圧
の
変
化
に
気
づ
く
こ

と
は
、
高
血
圧
の
予
防
や
病
気
を

防
ぐ
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

◇ 

感
染
症
に
注
意
し
よ
う

　

毎
年
、
冬
に
な
る
と
猛
威
を
ふ

る
う
感
染
症
。
特
に
、
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
な
ど
の
感
染
性
胃
腸
炎
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。
正
し
い
予
防

法
や
対
処
法
を
行
い
、
こ
の
冬
を

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

＊
感
染
症
対
策
＊

手
洗
い
・
う
が
い

　

全
て
の
感
染
症
対
策
の
基
本
で

す
。
感
染
者
を
介
し
て
人
か
ら
人

へ
感
染
す
る
の
で
、
食
事
の
前
や

オ
ム
ツ
交
換
の
後
、
外
出
後
な
ど
、

日
頃
か
ら
実
践
す
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

加
熱
調
理
・
調
理
器
具
の
消
毒

　

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
十
分
に
加

熱
す
れ
ば
死
滅
し
ま
す
。
特
に
貝

類
な
ど
は
、
加
熱
処
理
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
魚
介
類
を
扱

っ
た
調
理
器
具
は
分
け
て
使
用
し
、

洗
浄
後
は
熱
湯
を
か
け
る
な
ど
、

常
に
衛
生
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

汚
物
・
吐
物
の
適
切
な
処
理

　

感
染
症
に
罹
患
し
た
人
の
お
う

吐
物
や
排
泄
物
の
処
理
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

※�

お
う
吐
物
な
ど
の
汚
染
が
ひ
ど

い
部
分
は
、
濃
度
１
０
０
０
ppm

の
消
毒
液（
漂
白
剤
な
ど
）の
使

用
が
有
効
で
す
。

 

献
血
に
ご
協
力
を

　

例
年
、
冬
季
は
献
血
者
が
減
少

し
が
ち
で
す
。
安
全
な
血
液
製
剤

を
安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
、

1
・
2
月
の
2
か
月
間
、
厚
労
省

や
日
本
赤
十
字
社
を
中
心
に
、「
は

た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
新
た
な
成
人
を
迎
え

る
若
者
を
中
心
に
、
広
く
国
民
各

層
に
献
血
に
関
す
る
理
解
と
協
力

を
お
願
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
町
で
も
こ
の
期
間
、

移
動
バ
ス
に
よ
る
街
頭
献
血
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
献
血
実
施
日

　

平
成
28
年
２
月
24
日
㈬

　
（
午
前
）10
時
～
12
時

　
（
午
後
）１
時
15
分
～
４
時

■
会
場
…�

ス
ー
パ
ー
ス
ト
ア
中
里

店
駐
車
場

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
伴
う
妊

 

娠
届
出
等
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
開
始
に

伴
い
、
妊
娠
届
出
や
未
熟
児
養
育

医
療
給
付
申
請
の
際
に
、
個
人
番

号
の
記
入
と
届
出
人
の
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
の
提
示
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。
来
所
の
際
は
準
備

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 
冬
の
け
ん
こ
う
対
策

◇
動
脈
硬
化
は
冬
に
暴
れ
だ
す
⁉

　

冬
は
、
運
動
不
足
に
イ
ベ
ン
ト

が
重
な
り
、
食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ

が
続
き
、
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
な
か
な
か

修
正
で
き
ず
に
い
る
と
、
血
液
中

に
余
分
な
糖
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

中
性
脂
肪
が
増
え
る
リ
ス
ク
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
血
管

壁
に
た
ま
り
、
こ
ぶ
の
よ
う
な
プ

ラ
ー
ク
を
増
大
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
は
寒
さ
で
血
管
が
収

縮
す
る
た
め
、
血
圧
も
上
昇
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
室
内
外
の
温
度

差
や
寒
い
脱
衣
所
か
ら
の
移
動
、

熱
い
お
湯
に
つ
か
る
な
ど
、
血
管

に
強
い
圧
力
が
か
か
り
、
心
臓
や

脳
の
血
管
に
負
担
を
か
け
、
プ
ラ

ー
ク
が
破
裂
し
た
り
、心
筋
梗
塞
・

脳
梗
塞
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
る
血
圧
の

中里 ☎（5柒）3920
小泊 ☎（⓺4）3748

宮下羽
わ

空
く

ちゃん
（派　立）

田中　兆
じょう

ちゃん
（豊　島）

武田　晏
あん

ちゃん
（派　立）

中村龍
りゅうま

真ちゃん
（宮野沢）

※�

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
６
人
中
４
人
で
し
た
。

３
歳
児
健
診
に
て（
１
月
７
日
）

《家庭血圧を測りましょう》

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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大　

野　

卓　

人 

︵
愛
知
県
︶

　

佐　

藤　

絵
里
香 

︵
新
町
１
︶

山　

﨑　

賞　

一 

⓼叅 

︵
八　

幡
︶

小　

寺　

望　

美 

叅㆒ 

︵
薄
市
下
︶

古　

川　

長　

敏 

⓼㆓ 

︵
向
町
上
︶

宮　

本　

ト　

シ 

⓼㆓ 

︵
宮
野
沢
︶

鈴　

木　

正　

治 

⓼⓽ 

︵
長　

泥
︶

松　

谷　

寅　

一 

柒柒 

︵
深
郷
田
下
︶

鈴　

木　

ひ
ろ
子 

柒㆕ 

︵
田
茂
木
︶

小
山
内　

ユ
キ
イ 

柒⓽ 

︵
今
泉
上
︶

佐
々
木　

卓　

雄 

柒㆓ 

︵
下
高
根
︶

加　

藤　

熊
太
郎 

㆒₀㆕ 

︵
上
高
根
︶

阿　

部　

タ
ヱ
子 

⓼㆒ 

︵
下
豊
岡
︶

井　

沼　

し　

づ 

⓼㆓ 

︵
派
立
下
︶

三　

上　
　
　

満 

⓺⓺ 

︵
派
立
上
︶

神　
　
　

か　

こ 

⓽㆒ 

︵
上
豊
岡
︶

塚　

本　

金
之
丞 

⓼⓽ 

︵
福　

浦
︶

工　

藤　

イ　

ソ 

⓼⓽ 

︵
長　

泥
︶

小　

寺　

正　

子 

⓼叅 

︵
派
立
上
︶

　
　

山　

文　

雄 

⓼㆕ 

︵
薄
市
下
︶

宮　

越　

重
一
郎 

⓽⓼ 

︵
尾　

別
︶

古　

川　

フ
ク
子 

柒㆒ 

︵
二
タ
見
︶

磯　

野　

タ　

ミ 

⓽㆓ 

︵
下
前
上
︶

太　

田　

ク　

ニ 

柒㆒ 

︵
入　

舟
︶

16 火

17 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

18 木 13：30～ ジャムづくり講座（中央公民館）

19 金

20 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

21 日

22 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

23 火 11：00～ 北光寿大学閉講式

24 水

10：00～

12：50～13：00

10：00～12：00

13：15～16：00

小泊地域スポーツクラブ（座ってらくらく体操）
2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

献血（スーパーストア中里店前）

25 木 乳児健診（中里保健センター）

26 金

27 土 10：00～16：00 体育館開放（小泊地域）

28 日

29 月

2　月
1 火

2 水
13：00～14：00

15：00～16：00

14：30～16：30

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）
運動教室（中央公民館）

3 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

4 金

5 土 ９：00～

10：00～16：00

小泊少年少女発明クラブ閉講式
図書室開放（小泊地域）

6 日

7 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

8 火 19：00～ 小泊地域スポーツクラブ（レクダンス）

9 水

10 木 12：15～12：30 1歳6ヵ月児健診（中里保健センター）

11 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

12 土

13 日

14 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

15 火

3　月

秋
田　

愛あ
い

莉り 

︵
女
・
雅
治
︶ 

派
立
上

　

石　

川　

光　

平 

︵
宮
城
県
︶

　

打　

越　

優
梨
香 

︵
八　

幡
︶

　

平　

山　
　
　

満 

︵
今
泉
下
︶

　

阿　

部　

小
百
合 

︵
北
海
道
︶

　

秋　

元　

良　

仁 

︵
長　

泥
︶

　

小　

泉　

桃　

子 

︵
神
奈
川
県
︶

　

野　

上　

一　

馬 

︵
下
高
根
︶

　

小
笠
原　

夏　

海 

︵
青
森
市
︶

　

米　

塚　

泰　

佑 

︵
福　

浦
︶

　

岩　

川　

奈　

央︵
五
所
川
原
市
︶

　

国　

生　

隆　

蔵 

︵
鹿
児
島
県
︶

　

白　

川　

優　

里 

︵
薄
市
上
︶

　

近　

村　

卓　

勝 

︵
派
立
中
︶

　

中　

谷　

ふ
み
子︵
五
所
川
原
市
︶

　

加　

藤　

友　

哉 

︵
東
京
都
︶

　

長　

利　

恵　

美 

︵
上
豊
岡
︶

　

福　

士　

勇　

人 

︵
板
柳
町
︶

　

藤　

崎　

美　

鈴 

︵
深
郷
田
上
︶

　

成　

田　

和　

稔 

︵
つ
が
る
市
︶

　

小
山
内　

裕　

美 

︵
今
泉
上
︶

　

久
保
田　

達　

也 

︵
新
町
二
︶

　

伊　

藤　

麻　

美 

︵
弘
前
市
︶

　

藤　

田　

朋　

也 

︵
上　

町
︶

　

菱　

沼　

佐
知
子 

︵
神
奈
川
県
︶

　

藪　

田　

元　

希 

︵
下
前
上
︶

　

森　

林　

風　

子 

︵
秋
田
県
︶

︵
㆒㆓
月
届
出
分
︶

12月末現在（前月比）

人　口 11,912人（－叅㆒）
　男　 5,622人（－㆒₀）
　女　 6,290人（－㆓㆒）
世帯数 5,142（－㆒叅）
出生　３  ／  死亡　㆓⓺
転入　６  ／  転出　㆒㆕

人のうごき

（

（

（（（（（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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