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◎
特
定
健
診

　

町
で
は
、
集
団
健
診
の
他
に
委
託

医
療
機
関
で
個
別
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
年
に
1
度
は
健
診
を
受
け
、

自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

○ 

対
象
者
…
㆕₀
歳

以
上
柒㆕
歳
の
国

保
加
入
者
の
人
、

柒⓹
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
の

人
○
期
間
…
平
成
㆓⓼
年
２
月
㆓⓼
日
ま
で

◎
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

○ 

対
象
者
…
〈
子
宮
〉
㆓₀
歳
以
上
、

〈
乳
〉
㆕₀
歳
以
上
の
ど
ち
ら
も
偶

数
年
齢
の
人
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
通
知
さ
れ
て
い
る
人

○
期
間
…
平
成
㆓⓼
年
２
月
㆓⓼
日
ま
で

※ 

個
別
健
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
持
ち
の
人
は
、
そ
の
ま
ま

受
診
で
き
ま
す
。

◎
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
ど
も
は
発
育
と
と
も
に
外
出
の

機
会
が
多
く
な
り
、
感
染
症
に
か
か

る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

近
年
は
予
防
接
種
法
の
改
正
な
ど
に

伴
い
、
予
防
接
種
も
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
特
に
対
象
期
間
が
短
い
も
の

は
送
付
さ
れ
て
お
り
ま
す
予
防
接
種

の
案
内
と
予
診
票
を
ご
確
認
の
う
え
、

計
画
的
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

■
水
痘

○ 

対
象
者
…
生
後
㆒㆓
月
〜
生
後
叅⓺
月

に
至
る
ま
で（
3
歳
の
誕
生
日
前

日
ま
で
）の
者

○
接
種
回
数
…
2
回

■
日
本
脳
炎

　
　
　
　

※
特
例
対
象
者
に
つ
い
て

　

平
成
㆒柒
年
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し

控
え
に
よ
り
、
平
成
７
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
㆒⓽
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
で
、
１
期
、
２
期
の
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
は
、
㆓₀
歳
ま
で
の
間
に
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
Ｍ
Ｒ（
1
期
・
2
期
）、

2
種
混
合
に
つ
い
て
も
、
対
象
期
間

が
短
い
予
防
接
種
で
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
肺
炎
球
菌

　

今
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
定

期
接
種
の
対
象
期
間
は
、
平
成
㆓柒
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
㆓⓼
年
３
月
叅㆒
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

町
で
は
対
象
に
該
当
す
る
人
に
接
種

費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
個
別
通
知
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

指
定
医
療
機
関
を
ご
予
約
の
上
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

対
象
者
…（
平
成
㆓⓼
年
３
月
叅㆒
日

時
点
で
の
満
年
齢
）⓺⓹
歳
・
柒₀
歳
・

柒⓹
歳
・
⓼₀
歳
・
⓼⓹
歳
・
⓽₀
歳
・
⓽⓹

歳
・
1
0
0
歳

○ 

接
種
費
用
…
接
種
料
金
の
う
ち
、

町
が
3
、0
0
0
円
を
助
成

○
接
種
で
き
る
医
療
機
関

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺4）3748

鈴木詩
うた

乃
の

 ちゃん
（富　野）

荒関直
なお

花
か

 ちゃん
（派立下）

秋田奏
かな

翔
と

 ちゃん
（派立上）

對島さくら ちゃん
（派　立）

中谷李
り

琥
く

 ちゃん
（竹　田）

秋田來
らい

煌
き

 ちゃん
（花丘町）

三上唯
いち

花
か

 ちゃん
（上豊岡）

三上晟
せい

太
た

 ちゃん
（今泉下）

三上愛
め

依
い

 ちゃん
（今泉上）

小野羽
は

琉
る

 ちゃん
（上高根）

横嶋杏
あん

奈
な

 ちゃん
（尾　別）

伊藤柚
ゆず

希
き

 ちゃん
（派　立）

委託医療機関 電話番号
井沼洋クリニック 69－1071

武田診療所 57－2134

中里クリニック 57－3636

りかクリニック 58－3717

中泊おの医院 57－5758

かなぎ病院 53－3111

小泊診療所 64－2117

受
け
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
１２
月
１０
日
実
施
）

※�

今
回
の
健
診
で
は
、
全
て
の
お
子
さ

ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

★
家
族
み
ん
な
で
虫
歯
予
防
！

　

お
子
さ
ん
の
き
れ
い
な
歯
を

　

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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中　

村　
　
　

覚 

叅⓽ 

（
尾　

別
）

外　

㟢　

善
四
郎 

⓼⓹ 

（
宮
野
沢
）

奈　

良　

武　

夫 

⓼⓽ 

（
派
立
上
）

長　

利　
　
　

彰 

⓼㆒ 

（
富　

野
）

荒　

関　

イ　

ツ 

⓼⓽ 

（
派
立
上
）

青　

山　

リ　

ヱ 

⓼⓽ 

（
今
泉
上
）

三　

上　

み　

つ 

⓼㆓ 

（
竹　

田
）

中　

谷　

運　

蔵 

⓼⓽ 

（
若　

宮
）

荒　

関　

善　

治 

⓼㆓ 

（
向
町
下
）

三　

上　

ト　

ミ 

⓽㆒ 

（
宮
野
沢
）

石　

川　

定　

雄 

⓽₀ 

（
芦　

野
）

松　

谷　

由
五
郎 

⓼柒 

（
薄
市
下
）

鈴　

木　

寛　

一 

柒⓼ 

（
向
町
下
）

工　

藤　

和　

子 

柒⓼ 

（
薄
市
下
）

岩　

田　

市
三
郎 

⓼㆒ 

（
向
町
下
）

川　

島　

年　

春 

柒叅 

（
芦　

野
）

太　

田　

愛　

子 

⓼⓹ 

（
下
前
中
）

加　

藤　

由　

柾 

⓼㆕ 

（
花
丘
町
）

戸　

田　

八
重
子 

⓼⓺ 

（
温
泉
町
）

16 土

17 日

18 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

19 火

20 水

21 木 13：30～ 北光寿大学健康教室

22 金

23 土 10：00～11：00 第２回そば打ち体験講座

24 日

25 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

26 火 19：00～
小泊地域クラブスポーツ教室
（レクダンス）　（すくすくこどまり館）

27 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

28 木 乳児健診（中里保健センター）

29 金

30 土

31 日

1　月

1 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 雪とうろうあそび（宝の森広場）

7 日 ９：00～
第11回中泊町ビーチボールバレー大会

（小泊小体育館）

8 月

9 火 19：00～
小泊地域クラブスポーツ教室
 （スクエアステップ体操）

10 水 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

11 木

12 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

13 土

14 日

15 月

2　月

木
村　

紅く
れ

葉は 

（
女
・
憲
和
） 

上
高
根

米
塚　

麗り

月づ
き 

（
女
・　
悟 

） 

下
豊
岡

小
野　

愛あ
い

莉り 

（
女
・
光
記
） 

上
高
根

野
上　

彩さ

愛え 

（
女
・
健
一
） 

宮
野
沢

新
木　

應お
う

介す
け 

（
男
・
雅
之
） 

富　

野

三
上　

華か

蓮れ
ん 

（
女
・
慎
司
） 

芦　

野

佐
藤　

羚れ

凰お 

（
男
・
一
樹
） 

派
立
上

　

富　

永　

幸　

司 

（
東
京
都
）

　

荒　

関　

真
奈
美 

（
派
立
下
）

　

小　

野　

真　

嗣 

（
上
高
根
）

　

壬　

生　

早　

織 

（
八
戸
市
）

　

小
笠
原　
　
　

岳 

（
弘
前
市
）

　

葛　

西　

和　

子 

（
上
高
根
）

　

山　

田　

悟　

史 

（
上　

町
）

　

對　

馬　

愛　

深 

（
つ
が
る
市
）

　

金　

山　
　
　

学 

（
宮
城
県
）

　

山　

田　
　
　

望 

（
若
葉
町
）

（
㆒㆒
月
届
出
分
）

11月末現在（前月比）

人　口 11,943人（－㆒柒）
　男　 5,632人（－㆒柒）
　女　 6,311人（±０）
世帯数 5,155（－㆒叅）
出生　７  ／  死亡　㆒⓽
転入　㆒⓼  ／  転出　㆓叅

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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