
　10月11日㈰、町運動公園陸上競技場で中泊町陸上競技協会
主催の陸上教室が開催され、北五地区の小中高校生ら約800人
が参加しました。この陸上教室には、町の合併10周年を記念し、
桐生祥秀選手（東洋大２年）と同選手を指導する土江寛裕コーチ
が招待され、２人が登場すると参加者からは歓声があがりまし
た。桐生選手は、走る姿勢や足の上げ方など、手本を見せなが
ら子どもたちと一緒に走っていました。参加者たちは真剣な表
情で質問しながら桐生選手たちから学んでいました。参加した
子どもたちは「桐生選手は軽く走っていたのにすごい早かった。
桐生選手のようになれるようにがんばりたい」と熱く話してい
ました。
　その後行われた第８回西北五陸上競技選手権大会での中泊町関係者の結果は次のとおりです。（○数字が順位とな
ります）
■小学生　（※中里ジュニアクラブ＝中里Jr.）
男 子…１年100m ①坂田光盛（中里小） ②鈴木孝樹（中里小） ③野藤柊吾（中里小）／２年100m ①黒滝和（中里小）

②髙松黎旗（中里小） ③佐藤洸史郎（薄市クラブ）／３年100m ①鈴木力（中里小）／４年100m ①鈴木龍星（中里
Jr.） ③外﨑隼矢（中里Jr.）／５年100m ②松谷温翔（中里Jr.） ③坂田陽（中里Jr.）／共通200m ②北島優汰（中里
Jr.）／共通４×100mR ②中里Jr.／走幅跳 ③６年小沼史弥（中里Jr.）／ヴォーテックスボール投 ③６年三上虎丸

（中里Jr.）
女 子…未就学児60ｍ ①５歳工藤玲奈（中里こども園） ②５歳坂田菜 （々中里こども園） ③５歳三上菜々華（富野こ

ども園）／１年100m ③本庄音葉（中里小）／２年100m ①中畑萌乃（中里小）／ヴォーテックスボール投 ①６年
外﨑こずえ（中里Jr.） ②６年田中亜依（中里Jr.）

■中学生
男子…100m ②３年越野彪雅（中里中）／４×100mR ②中里中A
女子…200m ②３年小笠原唯（中里中）／400m ②３年越野葵己（小泊中）／４×100mR ③中里中

■高校・一般
男 子…100m ②１年下山誉人（木造高）／200m ①成田光（みちのく工務店）／400m ③２年佐々木大空
（木造高）／砲丸投げ（6.0kg） ③１年藤﨑桂司（五工高）

　当町の新・ご当地グルメ「中泊メバルの刺身と煮付
け膳」が７月３日のデビューから111日目に当たる10
月21日㈬、年間目標の１万食を突破し、同町今泉の
はくちょう亭奈良屋で記念イベントが行われ、１万人
目となった弘前市の相馬文男さん郁子さん夫妻に記念
品や感謝状などが贈られました。メバル膳を食べた相
馬夫妻は「刺身はプリプリしていておいしいし、煮付
けも味付けが最高。周りの人にも勧めたい」と大満足
の様子でした。
　メバル膳をプロデュースしたヒロ中田さんは「新幹
線開業後が勝負。周遊ルートの１つとしてメバル膳が
定着することが大事」と話し、中泊メバル料理推進協
議会の中畑哲也会長は「目標は達成したが、これからも変わらずに中泊町をアピールしていきたい」と意気込
みを語りました。

憧れの選手と走る 陸上教室に桐生祥秀選手

子どもたちと一緒に走る桐生選手

首に掛けているのは金メバル
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メバル膳１万食突破 記念品・感謝状授与
今月の
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