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定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
や
重
症
化
を
抑
え
る
取
り
組

み
は
、
ど
の
段
階
か
ら
で
も
遅
い
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
悪
化
し
な
い

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
25
年
を
ピ
ー
ク
に
、
年
間
１

万
４
千
人
を
超
え
る
大
規
模
な
風
し

ん
の
流
行
が
発
生
し
、
成
人
男
性
の

罹
患
の
報
告
が
全
国
的
に
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。
定
期
接
種
制
度
か
ら
見

て
、
36
歳
以
上
の
男
性
で
は
風
疹
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
機
会
が
な
か
っ
た
と

思
わ
れ
、
抗
体
検
査
を
す
る
と
30
～

50
代
の
男
性
で
抗
体
保
有
率
が
特
に

低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

風
疹
は
、
子
ど
も
の
病
気
と
考
え

ら
れ
が
ち
で
す
が
、
成
人
が
罹
患
す

る
と
重
症
化
し
や
す
く
、
ま
た
妊
婦

さ
ん
が
風
疹
に
感
染
す
る
と
胎
児
に

も
感
染
が
広
が
り
、
目
や
耳
、
心
臓

な
ど
に
障
害
を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
妊
婦
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
風
疹

か
ら
守
る
た
め
に
、
成
人
男
性
も
風

疹
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

＊�

町
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の
パ
ー
ト
ナ

ー
や
妊
娠
を
希
望
す
る
人
に
風
疹

の
予
防
接
種
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺
し
屋
）〟
と

も
言
わ
れ
ま
す
。
頻
尿
や
手
足
の
し

び
れ
な
ど
の
異
変
に
気
付
い
た
時
に

は
、
既
に
深
刻
な
状
態
に
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

糖
尿
病
は
、
様
々
な
血
管
障
害
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
失
明
や
腎
機
能

が
悪
化
し
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
っ
て
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
が
引
き

起
こ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
健
診
結
果
を
活
用
し
よ
う
！

　

糖
尿
病
の
よ
う
に
自
覚
症
状
が
な

く
進
行
す
る
病
気
は
、
健
診
で
の
チ

ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。
定
期
的
な
健

診
で
早
期
に
発
見
で
き
る
か
ど
う
か
、

異
常
が
発
見
さ
れ
た
時
に
生
活
改
善

や
治
療
に
取
り
組
め
る
か
ど
う
か
が
、

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

■
糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　

食
事
は
腹
八
分
目
、
間
食
や
夜
食

は
控
え
ま
し
ょ
う
。
野
菜
は
プ
ラ
ス

1
皿
を
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動 

　

日
常
生
活
で
歩
く
機
会
を
増
や
し
、

意
識
的
に
活
動
量
を
増
や
し
て
、
ま

ず
は
1
日
10
分（
１
０
０
０
歩
）今
よ

り
も
長
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

③
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

年
に
１
回
は
健
診
で
か
ら
だ
を
チ

ェ
ッ
ク
。
ま
た
肥
満
は
血
糖
値
の
上

昇
を
招
き
ま
す
。
定
期
的
に
体
重
測

11
月
９
日
㈪
～
15
日
㈰
は

『
全
国
糖
尿
病
週
間
』 

で
す

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
、
ど
れ
く
ら
い

ご
存
知
で
す
か
？
糖
尿
病
が
疑
わ
れ

る
人
は
全
国
で
約
２
、０
５
０
万
人
、

40
代
以
上
の
お
よ
そ
３
人
に
１
人
が

糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
予
備
軍
で
、

そ
の
う
ち
の
４
割
の
人
が
放
置
し
て

い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
、膵
臓
で
作
ら
れ
る「
イ

ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不

足
し
た
り
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

慢
性
的
な
「
高
血
糖
」
の
状
態
を
言

い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
血
液
中
に
ブ

ド
ウ
糖
が
あ
ふ
れ
、
血
管
が
痛
ん
で

様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
は
、
主
に
自
己
免
疫
や

遺
伝
因
子
が
原
因
と
さ
れ
る
Ⅰ
型
糖

尿
病
と
、
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
係

し
て
い
る
Ⅱ
型
糖
尿
病
が
あ
り
、
糖

尿
病
の
人
の
約
９
割
が
Ⅱ
型
糖
尿
病

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
⁉

　

高
血
糖
の
状
態
に
な
っ
て
も
、
初

期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が

進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、〝
サ
イ
レ

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動
を
実
践
し
よ
う

　

8
0
2
0
運
動
と
は
「
80
歳
に
な

っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と

う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

　
「
お
い
し
く
食
べ
る
」「
楽
し
く
会

話
す
る
」「
豊
か
な
表
情
を
整
え
る
」

普
段
当
た
り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
行

動
は
、
歯
や
口
腔
の
機
能
と
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
や
口

腔
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
糖
尿
病

や
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、

認
知
症
な
ど
を
予
防
し
ま
す
。

　
「
た
か
が
、
む
し
歯
…
歯
周
病
く

ら
い
ど
う
っ
て
こ
と
な
い
…
」
口
の

中
の
健
康
管
理
を
お
ろ
そ
か
に
す
る

と
、
将
来
の
健
康
に
大
き
な
災
い
を

も
た
ら
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
正

し
い
食
習
慣
や
歯
磨
き
習
慣
は
大
事

な
健
康
管
理
の
一
つ
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
、
健
や
か
に
生
き

る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

糖
尿
病
予
防
！

お
父
さ
ん
も
予
防
接
種（
風

し
ん
）を
受
け
ま
し
ょ
う

11
月
8
日
は
、い
い
歯
の
日

全
国
と
の
差
に
ビ
ッ
ク
リ
‼

青
森
県
民
の
口
の
中

３歳児の一人平均むし歯数12歳児のむし歯経験歯数80歳で20本以上歯が残っている人の割合

〈25年度青森県う歯有病状況調査より〉 〈26年度青森県学校歯科委員会より〉 〈健康あおもり21　第２次より〉

歯周病が全身に及ぼす影響
歯周病

心臓病

糖尿病

動脈硬化

呼吸器疾患

早期低体重児
出産
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沼　

田　

翔　

太 

（
八
戸
市
）

　

打　

越　

仁　

美 

（
八　

幡
）

　

鈴　

木　

直　

也 

（
温
泉
町
）

　

松　

坂　

舞　

子 

（
上　

町
）

　

二
本
柳　
　
　

優 

（
温
泉
町
）

　

蛯　

名　

沙　

希 

（
む
つ
市
）

小　

寺　

ト
ミ
ヱ 

⓼⓽ 

（
薄
市
下
）

葛　

西　

マ
ツ
ヱ 

⓽3 

（
尾　

別
）

米　

塚　

利　

兼 

⓼⓼ 

（
下
豊
岡
）

奈　

良　

久　

子 

60 

（
下
前
浜
）

磯　

野　

與
三
郎 

⓽柒 

（
下
前
中
）

加　

納　

き
み
江 

⓼柒 

（
上　

町
）

今　
　
　

き　

や 

⓼1 

（
下
前
上
）

石　

川　

キ
ヨ
エ 

⓼3 

（
温
泉
町
）

16 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

17 火 13：30～15：30 ゲートキーパー研修（中里保健センター）

18 水

19 木

20 金
10：00～12：00

13：30～15：30

14：30～16：00

こころの相談日（中里保健センター）
傾聴講座（中里保健センター）
運動教室（日本海漁火センター）

21 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

22 日

23 月

24 火

25 水 12：50～13：00 2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

26 木 乳児健診（中里保健センター）

27 金

28 土 ９：00～11：00

10：00～16：00

そば打ち体験講座（中央公民館）
小泊小学校体育館開放

29 日 ８：00～ 子ども会廃品回収

30 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

11　月

1 火

2 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

3 木

4 金 14：30～16：30 運動教室（日本海漁火センター）

5 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

6 日

7 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

8 火

9 水 13：30～ 北光寿大学（映画教室）

10 木 12：15～12：30 1歳6ヵ月児健診（中里保健センター）

11 金 10：00～

13：30～15：30

高齢者教室（中央公民館）
傾聴講座（中里保健センター）

12 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

13 日

14 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

15 火

12　月

長
利　

泰た
い

征せ
い 

（
男
・
洋
平
） 

上
豊
岡

　

海　

野　

優　

輔 

（
尾　

別
）

　

佐
々
木　

絵
里
香 

（
平
内
町
）

　

江　

良　
　
　

穣 

（
青
森
市
）

　

古　

川　

さ
つ
き 

（
五　

林
）

　

鈴　

木　

一　

帆 

（
芦　

野
）

　

志　

賀　

ま
さ
え 

（
北
海
道
）

　

八
木
橋　
　
　

歩 

（
青
森
市
）

　

渋　

川　

真　

耶 

（
今
泉
上
）

（
９
月
届
出
分
）

９月末現在（前月比）

人　口� 11,978人（－22）
　男　� 5,660人（－４）
　女　� 6,318人（－1⓼）
世帯数� 5,173（－１）
出生　２ �／� 死亡　９
転入　15 �／� 転出　30

人のうごき
（（（

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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