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㆒₀
月
は
﹆
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

月
間
で
す
。
乳
が
ん
は
﹆
女

性
に
最
も
多
い
が
ん
で
﹆
日
本
人
女

性
の
約
㆒㆓
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
罹

患
し
て
い
ま
す
。
叅₀
歳
代
か
ら
増
え
﹆

㆕₀
歳
か
ら
⓹₀
歳
代
が
最
も
多
い
状
況

で
す
。
乳
が
ん
は
﹆
定
期
健
診
や
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
に
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
女
性
と
し
て
も

っ
と
も
充
実
し
た
年
代
に
こ
そ
﹆
か

ら
だ
の
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。
正

し
い
知
識
と
行
動
が
﹆
自
分
自
身
や

大
切
な
人
を
乳
が
ん
か
ら
守
り
ま
す
。

＊ 

毎
月
1
回
﹆
月
経
が
始
ま
っ
て
１

週
間
後
が
チ
ェ
ッ
ク
の
目
安
で
す
。

　

接
種
希
望
の
人
は
﹆
町
指
定
医
療

機
関
に
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
対
象
者
︼

①
⓺⓹
歳
以
上
の
人

② 

⓺₀
歳
以
上
⓺⓹
歳
未
満
で
﹆
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
で
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人︵
障
害
者
手
帳

内
部
疾
患
１
級
の
人
︶

＊ 

平
成
㆓⓼
年
３
月
叅㆒
日
時
点
で
の
満

年
齢
に
な
り
ま
す
。

︻
実
施
期
間
︼
平
成
㆓柒
年
㆒㆒
月
１
日

　

～
平
成
㆓⓼
年
１
月
叅㆒
日
ま
で

＊ 

医
療
機
関
ご
と
に
接
種
日
や
時
間

な
ど
が
違
い
ま
す
の
で
﹆
ご
確
認

の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
負
担
金
︼
1
﹆0
0
0
円︵
接
種
医

　

療
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︶

・ 

住
民
税
非
課
税
の
人
﹆
生
活
保
護

の
人
は
無
料
に
な
り
ま
す
。
接
種

の
際
は
﹆﹁
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
無
料
券︵
該
当
す

る
人
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
︶﹂
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
接
種
で
き
る
医
療
機
関
︼

①
夜
は
し
っ
か
り
歯
み
が
き
し
﹆
歯
磨

き
後
は
何
も
食
べ
な
い
。
②
マ
マ
の
お

手
伝
い
と
妹
思
い
な
と
こ
ろ
で
す
。

①
毎
日
歯
み
が
き
を
す
る
。
②
元
気
が

い
い
と
こ
ろ
。

①
寝
る
前
は
必
ず
ハ
ミ
ガ
キ
し
﹆
甘
い

物
も
な
る
べ
く
ひ
か
え
ま
す
。
②
た
ち

ね
ぷ
た
の
お
は
や
し
が
上
手
で
す
。

①
夜
の
は
み
が
き
②
元
気
な
と
こ
ろ

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の
な

い
子
は
６
人
中
３
人
で
し
た
。
１
歳

６
ヶ
月
児
健
診
で
は
全
て
の
お
子
さ

ん
に
虫
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

中里 ☎（5柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

三橋一
かず
葉
は
ちゃん

（若葉町）
秋元琉

る
伽
か
ちゃん

（薄市下）
小林叶

と
和
わ
ちゃん

（下豊岡）

宮下琉
りゅう
星
せい
ちゃん

（入　舟）
田村　羚

れい
 ちゃん

（向町下）
小林功

こう
明
めい

 ちゃん
（向町上）

外崎唯
ゆい

菜
な

 ちゃん
（宮野沢）

今 桜
おう

志
し

朗
ろう

 ちゃん
（五　林）

成田門
もん

土
ど

 ちゃん
（今泉上）

高橋徠
らい

斗
と

 ちゃん
（薄市下）

北畠瑞
み ず と

大 ちゃん
（薄市下）

白崎咲
さ

琴
こ

 ちゃん
（下豊岡）

木村架
か け る

瑠 ちゃん
（深郷田下）

立山柚
ゆ

叶
の

 ちゃん
（深郷田上）

三橋一
いつ

葵
き

 ちゃん
（若葉町）

委託医療機関 電話番号
井沼診療所 57－2138

井沼洋クリニック 69－1071

武田診療所 57－2134

中里クリニック 57－3636

りかクリニック 58－3717

中泊おの医院 57－5758

かなぎ病院 53－3111

小泊診療所 64－2117

３
歳
児
健
診
に
て（
９
月
３
日
）

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
１０
日
実
施
）

◇
自
己
検
診
を
行
い
ま
し
ょ
う

① 

鏡
の
前
で
乳
房
の
ひ
き
つ
れ
・
く

ぼ
み
・
た
だ
れ
が
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す

② 

指
を
そ
ろ
え
て
﹆指
の
腹
で﹁
の
﹂

の
字
を
書
く
よ
う
に
動
か
し
ま
す
。

乳
房
全
体
﹆
乳
首
﹆
鎖
骨
・
脇
の

下
ま
で
く
ま
な
く
触
り
ま
す

受
け
よ
う
乳
が
ん
検
診

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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鈴　

木　

文
次
郎 

柒⓽ 

︵
田
茂
木
︶

珍　

田　

フ
サ
ヱ 

⓼㆒ 

︵
向
町
下
︶

外　

﨑　

善　

作 

⓼㆓ 

︵
下
豊
岡
︶

米　

塚　

兵　

三 

柒⓹ 

︵
下
豊
岡
︶

山　

本　

平　

内 

⓼⓼ 

︵
下
豊
岡
︶

舘　

山　

烈　

子 

⓼⓹ 

︵
深
郷
田
下
︶

天　

内　

ツ　

ヨ 

⓼柒 

︵
深
郷
田
下
︶

秋
田
谷　

ハ
ツ
ヱ 

⓼⓺ 

︵
今
泉
下
︶

小
山
内　

英　

利 

柒⓹ 

︵
今
泉
上
︶

青　

山　

勝　

文 

柒柒 

︵
今
泉
下
︶

藤　

本　

テ　

ル 

⓼㆓ 

︵
尾　

別
︶

藤　

田　

春　

雄 

⓼柒 

︵
五　

林
︶

工　

藤　

ミ　

エ 

㆒₀叅 

︵
向
町
上
︶

大　

西　

カ　

シ 

⓽㆕ 

︵
小
泊
派
立
︶

白　

岩　

ト　

メ 

⓼⓼ 

︵
小
泊
派
立
︶

山
中　

利
五
エ
門 

⓼柒 

︵
小
泊
派
立
︶

山　

田　

勝　

子 

柒柒 

︵
若
葉
町
︶

荒　

関　

一　

博 

叅⓺ 

︵
若
葉
町
︶

16 金

17 土
13：00～ 奥つがるこどもブックフェア（読みきかせイベント）

秋の企画展「旅人たちが見た「奥津軽」」
（～12/20：博物館）

18 日 小泊中学校文化祭
中里中学校文化祭

19 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

20 火 10：00～12：00

14：00～16：00

こころの健康相談（中里保健センター）
運動教室（日本海漁火センター）

21 水

22 木 乳児健診（中里保健センター）

23 金 小泊小学校学習発表会
なかどまり町民文化祭（小泊会場）

24 土 なかどまり町民文化祭（小泊会場）

25 日 11：30～

16：30～

梅沢富美男劇団公演 昼の部（パルナス）
梅沢富美男劇団公演 夜の部（パルナス）

26 月

27 火 14：00～16：00

18：30～20：00

運動教室（日本海漁火センター）
健診後健康教室（中里保健センター）

28 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

29 木

30 金 なかどまり町民文化祭（パルナス）

31 土 なかどまり町民文化祭（体育センター他）

10　月
1 日 なかどまり町民文化祭（体育センター他）

2 月

3 火

4 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

5 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

6 金 14：00～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

7 土

8 日 子ども会ハロウィン

9 月 13：30～15：30

10：00～12：00

小泊地区傾聴講座（小泊保健センター）
運動教室（中央公民館）

10 火
10：00～12：00

14：00～16：00

18：30～20：00

こころの健康相談（中里保健センター）
運動教室（日本海漁火センター）
高血圧予防健康教室（中里保健センター）

11 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

12 木 13：30～15：30
小泊地区ゲートキーパー研修

（小泊保健センター）

13 金

14 土

15 日

11　月

鹿
内　
　

信し
ん 

︵
男
・
聖
︶ 

深
郷
田
下

加
藤　

有ゆ
う

騎き 

︵
男
・
有
吾
︶ 

向
町
上

菊
池　

咲え

希ま 

︵
女
・
晃
扶
︶深
郷
田
上

佐
藤　

未み
の
り梨 

︵
女
・
友
紀
︶ 

新
町
１

佐
藤　

伽
夢 

︵
女
・
鎌
太
︶小
泊
派
立

　

小　

澤　

大　

亮 

︵
下
高
根
︶

　

阿　

部　

幸　

子︵
五
所
川
原
市
︶

　

小　

林　

幸　

史 

︵
薄
市
下
︶

　

齋　

藤　

夏　

実 

︵
山
形
県
︶

　

木　

村　

健　

人 

︵
上
高
根
︶

　

工　

藤　

静　

香︵
五
所
川
原
市
︶

　

木　

村　

遥　

平 

︵
弘
前
市
︶

　

久
保
田　
　
　

咲 

︵
小
泊
派
立
︶

︵
６
月
届
出
分
︶　

　

中　

村　

竜
一
朗 

︵
千
葉
県
︶

　

成　

田　

聖　

奈 

︵
薄
市
下
︶

福　

士　

サ　

ミ 

⓽㆒ 

︵
薄
市
下
︶

︵
８
月
届
出
分
︶

８月末現在（前月比）

人　口 12,000人（－叅叅）
　男　 5,664人（－㆒₀）
　女　 6,336人（－㆓叅）
世帯数 5,174（－８）
出生　６  ／  死亡　㆓㆒
転入　８  ／  転出　㆓⓺

人のうごき

（（（（（

き
ゃ
ら

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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