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ま
し
た
。
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、

む
し
歯
や
歯
肉
炎
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
歯
み
が
き
は
、
自
分

磨
き
。
こ
れ
か
ら
も
、
歯
み
が
き
を

お
ろ
そ
か
に
せ
ず
、
歯
と
口
の
健
康

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
頃
に
培
っ
た
習
慣
は
、

将
来
の
生
活
力
を
築
き
ま
す
。
自
分

の
か
ら
だ
を
大
事
に
す
る
こ
と
、
家

庭
の
中
か
ら
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

日
差
し
が
強
く
、
気
温
も
上
昇
し

て
く
る
と
心
配
な
の
が
「
熱
中
症
」。

熱
中
症
の
約
半
数
は
、
屋
内
の
日
常

育
サ
ポ
ー
タ

ー
の
先
生
を

迎
え
、
噛
む

こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
し

た
。
唾
液
は
、

歯
を
守
る
強

い
味
方（
食
べ
か
す
を
洗
い
流
し
た

り
、
酸
を
中
和
し
ま
す
）。
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
食
生
活
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

◇ ﹃
プ
ラ
ー
ク
残
す
な　
歯
磨
き
の

習
慣
﹄︵
小
泊
小
学
校
︶

　

７
月
６
日
、
小
泊
小
学
校
５
・
６

年
生
を
対
象
に
、
む
し
歯
・
歯
肉
炎

の
予
防
に
つ
い
て
の
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　

講
師
に
歯
科
衛
生
士
の
相
馬
さ
ん

を
迎
え
、
歯
み
が
き
の
プ
ロ
か
ら
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ワ
ザ
を
学
び
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
染
め
出
し
を
し
て
、

自
分
の
み
が
き
方
が
十
分
で
な
か
っ

た
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
丁
寧
に

歯
み
が
き
を
行
っ

た
あ
と
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
を
使
用
。

歯
と
歯
の
間
の
プ

ラ
ー
ク
を
除
去
し
、

う
が
い
す
る
こ
と

で
、
口
の
中
に
プ

ラ
ー
ク
が
な
く
な

　

中
泊
町
は
、
県
や
全
国
に
比
べ
乳

幼
児
の
む
し
歯
保
有
率
が
高
く
、
健

康
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

こ
ど
も
園
や
小
学
校
の
先
生
、
関
係

機
関
が
集
ま
り
、
歯
科
保
健
の
取
り

組
み
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

園
や
小
学
校
で
の
健
康
教
育
の
実
施

や
歯
科
健
診
後
の
受
診
勧
奨
の
工
夫
、

乳
幼
児
健
診
時
の
フ
ッ
素
塗
布
な
ど

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
歯
も
大
人
の
歯
も
、
私

た
ち
が
元
気
な
か
ら
だ
を
保
つ
た
め

の
大
事
な
か
ら
だ
の
一
部
。
丁
寧
な

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ（
仕
上
げ
み
が
き
）と

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
丈
夫
な

歯
を
つ
く
り
ま
す
。

⦿
勉
強
し
て
い
ま
す
！
歯
の
健
康

◇ ﹃
か
む
!
カ
ム
!
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
こ
と
の
お
話
﹄︵
中
里
こ
ど
も
園
︶

　

6
月
3
日
、
講
師
に
あ
お
も
り
食

生
活
の
中
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
身
体
に
は
暑
く
な
る
と
血
管

を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
た
り
し
て
、

体
温
を
下
げ
る
調
節
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、
体

内
に
熱
が
こ
も
り
、
め
ま
い
や
吐
き

気
、
脱
水
症
状
な
ど
が
現
れ
て
き
ま

す
。
熱
中
症
の
正
し
い
知
識
と
対
処

法
を
身
に
つ
け
て
熱
中
症
か
ら
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

室
温
2❽
℃
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う

に
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

・ 

我
慢
せ
ず
に
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

・ 

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

・ 

外
出
時
は
、
涼
し
い
服
装
や
帽
子

の
着
用
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

・ 

体
調
不
良
時
は
、
暑
い
と
こ
ろ
で

の
活
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

中里 ☎（5柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

①
は
み
が
き
を
て
い
ね
い
に
す
る

②
と
っ
て
も
元
気
で
お
も
し
ろ
い

①
仕
上
げ
み
が
き

②
み
ん
な
と
す
ぐ
仲
良
く
で
き
る
所

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る

②
明
る
く
元
気
な
と
こ
ろ

木村柚
ゆ
姫
き
ちゃん

（大沢内）
三上琥

こ
太
た
郎
ろう
ちゃん

（派立下）
荒関彩

あやせ
星ちゃん

（派立下）

︻
歯
や
口
の
大
切
な
役
割
︼

　
　
　
・
食
べ
る
　
　
・
話
す

　
　
　
・
呼
吸
す
る
　
・
感
じ
る

　
　
　
・
笑
う
、
泣
く
、
怒
る

　
　
　
　
な
ど
の
感
情
を
表
す

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

３
歳
児
健
診
に
て（
７
月
２
日
）

※�

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
６
人
中
３
人
で
し
た
。

口
の
中
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

～
家
族
み
ん
な
で
健
口
生
活
‼

＊熱中症の応急手当
・�涼しい場所へ移動し、衣服を
緩めてからだを冷やす

わきの下や太もも
の付け根などを
冷やしましょう

1歳6ヶ月児 むし歯保有率

3歳児 むし歯保有率

県内順位 39位

県内順位 39位

％

％
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今　

本　

昭　

男 

⓼㆕ 

（
今
泉
下
）

坂　

本　

三　

雄 

⓼㆓ 

（
富　

野
）

長　

利　

長　

作 

⓼⓹ 

（
深
郷
田
下
）

傳
法
谷　

八
千
代 

⓽₀ 

（
派
立
上
）

三　

上　

藤　

義 

⓼㆒ 

（
今
泉
下
）

青　

山　

敬　

仁 

⓼₀ 

（
下
高
根
）

坂　

本　

美　

世 

⓼叅 

（
薄
市
下
）

櫻　

田　

光　

則 

⓺㆒ 

（
深
郷
田
上
）

鈴　

木　

タ　

マ 

⓼⓹ 

（
長　

泥
）

田　

中　

民　

藏 

⓼₀ 

（
下
前
中
）

秋　

元　

信　

男 

⓽₀ 

（
上　

町
）

藤　

田　

ミ
サ
ホ 

⓼⓹ 

（
花
丘
町
）

16 日

17 月 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）

18 火 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）

19 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

20 木 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

21 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

22 土

23 日 ７：00～８：30

８：00～

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）
子ども会廃品回収

24 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

25 火

26 水 12：50～13：00 2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

27 木 乳児健診（中里保健センター）

28 金

29 土

30 日

31 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

8　月
1 火

2 水 13：30～

14：30～16：30

北光寿大学（縄文と音楽）
運動教室（中央公民館）

3 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

4 金

5 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

6 日 自然史跡探索講座

7 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

8 火

9 水

10 木 10：00～12：00

12：15～12：30

こころの相談日（中里保健センター）
1歳6ヵ月児健診（中里保健センター）

11 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

12 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放

13 日

14 月 結核検診（中里地区巡回）

15 火 結核検診（小泊地区巡回）

9　月

杉
山　

美み

優ゆ 

（
女
・
鷹
也
） 

下
豊
岡

佐
野　

蒼そ
う

生き 

（
男
・
利
彰
） 

田
茂
木

髙
山　

那な

月つ
き 

（
女
・
和
鋭
） 

若　

宮

葛
西　

成じ
ょ
う
じ治 

（
男
・
真
司
） 

派
立
上

佐
藤　

愛あ
ず
さ梓 

（
女
・
文
俊
） 

長　

泥

佐
藤　

劉り
ゅ
う
び備 

（
男
・
鉄
也
）小
泊
派
立

長
谷
川
理り

世よ 

（
女
・
大
輔
） 

若
葉
町

　

赤　

石　

勇　

一 

（
薄
市
上
）

　

澤　

田　

文　

枝（
五
所
川
原
市
）

　

青　

山　

尚　

史 

（
向
町
上
）

　

右　

原　

香　

里 

（
東
京
都
）

　

工　

藤　

彰　

浩 

（
つ
が
る
市
）

　

岩　

間　

沙
耶
花 

（
薄
市
下
）

　

松　

坂　

和　

哉 

（
派
立
上
）

　

越
後
谷　
　
　

幸 

（
つ
が
る
市
）

　

工　

藤　
　
　

俊 

（
派
立
中
）

　

佐　

藤　

環　

美（
五
所
川
原
市
）

（
６
月
届
出
分
）

６月末現在（前月比）

人　口 12,049人（－９）
　男　 5,673人（－９）
　女　 6,376人（±０）
世帯数 5,186（＋５）
出生　７  ／  死亡　㆒㆕
転入　㆒㆕  ／  転出　㆒⓺

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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