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り
と
健
診
を
受
け
た
い
と
い
う
人

は
、
個
別
健
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

個
別
健
診
が
で
き
る
健︵
検
︶診
項
目

・
特
定
健
診　

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診

※ 

個
別
健
診
の
対
象
者
や
個
人
負
担

金
、
実
施
医
療
機
関
に
つ
き
ま
し

て
は
、「
健
康
お
知
ら
せ
帳
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
が
ん
検
診
推
進
事
業

（
国
の
補
助
事
業
）と
し
て
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
が
ん
検
診
な

ど
の
受
診
促
進
と
、
病
気
の
早
期
発

見
、
正
し
い
健
康
知
識
の
普
及
啓
発

を
図
る
も
の
と
し
て
、
特
定
の
年
齢

に
該
当
す
る
人
に
対
し
て
配
布
し
て

い
る
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

対
象
者
…
平
成
㆓柒
年
度
に
㆓㆒
・

㆓⓺
・
叅㆒
・
叅⓺
・
㆕㆒
歳
に
な
ら
れ
る

女
性

・ 

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象

者
…
平
成
㆓柒
年
度
に
㆕㆒
・
㆕⓺
・

⓹㆒
・
⓹⓺
・
⓺㆒
歳
に
な
ら
れ
る
女
性

＊
検
診
実
施
医
療
機
関

「
が
ん
検
診
手
帳
」
を
ご
覧
下
さ
い

・ 
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対

象
者
…
平
成
㆓柒
年
度
に
㆕㆒
・
㆕⓺
・

　

健
診
が
順
次
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
平
日
受
診
が
難
し
い

と
い
う
人
の
た
め
に
、
日
曜
健
診
が

2
回
に
増
え
ま
し
た
。
自
分
の
都
合

に
合
わ
せ
て
計
画
し
、
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
集
団
健
診

の
日
程
で
は
受
診
が
出
来
な
い
と
い

う
人
、
高
齢
な
ど
で
急
が
ず
に
ゆ
っ

⓹㆒
・
⓹⓺
・
⓺㆒
歳
に
な
ら
れ
る
人

＊
検
診
実
施
機
関
…
町
集
団
検
診

　

希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
診
票

及
び
、
検
体
容
器
を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
検
診
当
日
に
来
場
で
き
な
い
人

で
も
、
前
日
ま
で
に
最
寄
り
の
保
健

セ
ン
タ
ー
に
検
体
を
持
参
す
れ
ば
受

診
可
能
で
す
。
集
団
検
診
が
終
わ
っ

て
い
る
地
区
の
人
で
も
受
診
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
教
室

を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

︻
講
演
会
︼﹃
あ
な
た
の
生
活
習
慣
は

　

 

大
丈
夫
⁉
健
診
結
果
か
ら
み
る
か

ら
だ
の
変
化
﹄

　

肥
満
や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
習
慣
、

間
食
…
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

る
か
で
、
私
達
の
か
ら
だ（
血
管
）は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
元
気
な
毎
日

を
送
る
た
め
に
は
、
血
管
を
健
康
に

保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
健
診
結
果

の
見
方
や
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
毎

日
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

・
日
時
…
平
成
㆓柒
年
８
月
４
日
㈫

　
　
　
　

午
後
6
時
〜
7
時
叅₀
分

・
場
所
…
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

・
講
師
…
国
保
こ
ど
ま
り
診
療
所

　
　
　
　

武
田　

温 

先
生

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

山本愛
まなみ
未 ちゃん

（宮野沢）
猪股志

し
野
の

 ちゃん
（宮野沢）

成田鳳
ふうら
星 ちゃん

（五　林）

川島　珀
はく

 ちゃん
（田茂木）

外崎　旭
あさひ

 ちゃん
（富　野）

葛西悠
ゆう
斗
と

 ちゃん
（田茂木）

大川　慶
けい

 ちゃん
（八　幡）

木村心
ここは
花 ちゃん

（田茂木）

佐藤大
たい
翔
が

 ちゃん
（温泉町）

田中京
けいしょう
昇 ちゃん

（豊　島）

成田航
こう
駕
が

 ちゃん
（派　立）

白川凛
りん
人
と

 ちゃん
（富　野）

新岡朔
さく
采
と

 ちゃん
（福　浦）

久保田渚
なぎさ

 ちゃん
（富　野）

中谷　岳
がく

 ちゃん
（上豊岡）

健
康
教
室
の
ご
案
内

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
６
月
１１
日
実
施
）

※�
今
回
の
健
診
で
は
、
全
て
の
お
子
さ

ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
別
健
診
の
お
知
ら
せ

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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小　

寺　

幸　

信 

柒⓽ 

（
薄
市
下
）

佐　

藤　

範　

夫 

⓺㆓ 

（
芦　

野
）

杉　

山　

賢　

二 

⓹⓹ 

（
竹　

田
）

岩　

田　

喜　

三 

⓽叅 

（
向
町
上
）

秋　

田　

キ
ミ
エ 

⓼₀ 

（
宮　

川
）

三　

上　
　
　

貢 

⓼㆕ 

（
芦　

野
）

成　

田　

厚　

子 

⓼₀ 

（
薄
市
上
）

佐　

藤　

ミ　

ツ 

⓼㆒ 

（
長　

泥
）

川　

村　

ノ
リ
子 

⓺⓼ 

（
上
豊
岡
）

髙　

松　

良　

信 

⓼㆒ 

（
田
茂
木
）

木　

村　

與
士
光 

柒㆒ 

（
上
高
根
）

松　

田　

義　

一 

柒㆒ 

（
深
郷
田
上
）

工　

藤　

英　

子 

柒⓹ 

（
派
立
下
）

外　

﨑　

勝　

政 

柒㆕ 

（
派
立
中
）

横　

野　

茂　

勝 

⓼㆒ 

（
小
泊
派
立
）

熊　

木　

年　

秋 

柒柒 

（
入　

舟
）

永　

坂　

は　

こ 

⓼⓼ 

（
下
前
上
）

16 木

17 金

18 土
８：30～ 中泊町ビーチサッカー青森県大会inこどまり

夏の企画展「ホビー・ワールド～模型
の世界～（～9/13）」� （博物館）

19 日 ８：30～ 中泊町ビーチサッカー青森県大会inこどまり

20 月

21 火 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）

22 水 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）

23 木

24 金 骨密度検診（午前：中里地域、午後：小泊地域）

25 土

26 日 ９：00～ 金魚ねぶた絵付け講座（中央公民館）

27 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

28 火 中泊町健やか少年野球大会（小学校の部）

29 水 中泊町健やか少年野球大会（中学校の部）

30 木 18：00～
静和園夏祭り
乳児健診（中里保健センター）

31 金 光寿大学グランドゴルフ

7　月
1 土 子ども会リーダー研修キャンプ

2 日
９：00～

子ども会リーダー研修キャンプ
駅ナカ夏まつり

3 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

4 火

5 水 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（内潟公民館）

6 木 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（内潟公民館）

7 金 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（内潟公民館）

8 土

9 日

10 月 なかどまりまつり（中里地域）

11 火 なかどまりまつり（中里地域）

12 水

13 木

14 金 10：00～15：00
なかどまりまつり（小泊地域）
今泉分館一般開放

15 土 なかどまりまつり（小泊地域）
成人式

8　月

越
野　

葵き
や
ん陽 

（
男
・
博
善
） 

若
葉
町

川
山　

唯ゆ
い

花か 

（
女
・
雄
一
郎
）新
町
2

　

葛　

西　

奈
津
貴 

（
つ
が
る
市
）

　

白　

川　

留　

奈 

（
若　

宮
）

　

古　

川　
　
　

仁（
五
所
川
原
市
）

　

田　

村　

純　

子 

（
向
町
上
）

　

羽　

場　

修　

平 

（
つ
が
る
市
）

　

山　

本　

麻　

綺 

（
上
高
根
）

　

中　

井　

敬　

太 

（
青
森
市
）

　

白　

塚　

理　

奈 

（
尾　

別
）

　

葛　

西　

宏　

稔 

（
上
高
根
）

　

須　

崎　

明
日
香（
五
所
川
原
市
）

　

木　

村　
　
　

仁 

（
二
タ
見
）

　

鶴　

谷　

菜　

穂（
五
所
川
原
市
）

　

新　

岡　

真　

紘 

（
福　

浦
）

　

吉　

田　

奈
津
美 

（
岩
手
県
）

　

新　

岡　

聖　

隆 

（
福　

浦
）

　

木　

村　

里　

美 

（
弘
前
市
）

　

簀　

戸　

孝　

浩 

（
埼
玉
県
）

　

野　

上　

真　

唯 

（
下
高
根
）

　

山　

田　

俊　

也 

（
上　

町
）

　

井　

村　
　
　

華 

（
青
森
市
）

（
５
月
届
出
分
）

５月末現在（前月比）

人　口 12,058人（－叅㆒）
　男　 5,682人（－㆓㆕）
　女　 6,376人（－７）
世帯数 5,18１（－３）
出生　１  ／  死亡　㆓㆒
転入　㆒㆕  ／  転出　㆓⓹

人のうごき

（（（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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