
旬の食材盛りだくさん
道の駅こどまりオープン

「梅沢富美男劇団 中泊町特別公演」
　チケット販売方法
子育て世帯臨時特例給付金など

［お知らせ］［まちの話題］
大沢内桜ウオーク
陸上競技大会結果など

ホタル幼虫放流式
小泊少年少女発明クラブ開講式

［スポットライト］

　春の行楽シーズンを告げる竜泊ラインの冬季閉鎖解除に合わせ
てオープンした「道の駅こどまり」で４月25日㈯、26日㈰、オ
ープン記念イベントとして、ヤリイカ味覚まつりが行われました。
　２日間とも快晴となり、店頭には活〆ヤリイカをはじめ、真鯛、
ホタテの網焼きなど、旬の新鮮食材が用意されました。初日は、
こども園こどまりのさざえさん組の園児12人が、ゆるキャラた
ちとともに、訪れた観光客や地元買い物客にダンスを披露し、ま
つりを盛り上げました。
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　小泊小年少女発明クラブが４月25日㈯日本海漁火セン
ターで開講式を行いました。今年度は７人の新入部員が加
わり、全17人でクラブの活動がスタートしました。開講
式では、沼田雅輝会長から「学校では味わえないことをこ
のクラブを通して､ 是非､ 経験してほしい」と挨拶があり
ました。
　開講式の後には､相澤英知専任指導員（中里小学校勤務）
による１回目の講座「風船ロケットで遊ぼう」が行われま
した。クラブの子どもたちは､全長約60センチの小型風船
ロケットや全長約120センチの大型風船ロケットを２階の

大ホールで飛ばしていました。中には､15メートル以上の
飛距離を出していた子もいました。
　今回の講座では､空気の性質やロケットを遠くに飛ばす
ための工夫について学びました。講座の最後には､完成し
た風船ロケットを持ち寄りながら、全員で飛距離や的当て
競争を行いました。飛距離の部では、北島シュリさん（小
泊小学校６年生）が見事優勝しました。同クラブでは月１
回ペースで講座を開催し、秋からは２月に行われる青森県
ジュニアロボットコンテストに向けて活動していきます。 

　

中
泊
町
ホ
タ
ル
の
会（
会
長
・
荒
関

壽
久
）が
、
４
月
28
日
㈫
滝
ノ
沢
ふ
る

さ
と
砂
防
愛
ラ
ン
ド
で
今
年
も
ホ
タ
ル

幼
虫
放
流
式
を
行
い
、
中
里
小
学
校
５

年
生
37
人
と
関
係
者
20
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
荒
関
会
長
が
「
成
虫

に
な
れ
る
よ
う
願
い
を
込
め
て
放
流
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
夏
の
ホ
タ
ル
ま

つ
り
に
は
、ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
挨
拶
。
今
年
は
合
併
10
周
年
の
節
目

で
あ
り
、
例
年
の
10
倍
と
な
る
源
氏
ボ

タ
ル
の
幼
虫
約
３
０
０
０
匹
と
餌
に
な

る
カ
ワ
ニ
ナ
約
６
０
０
０
個
を
そ
れ
ぞ

れ
、
20
匹
に
分
け
て
放
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
は
「
元
気
に
育
っ

て
欲
し
い
。
自
分
た
ち
が
放
し
た
幼
虫

が
、
ホ
タ
ル
に
な
っ
て
飛
ん
で
い
る
と

こ
ろ
を
早
く
み
て
み
た
い
。
ホ
タ
ル
ま

つ
り
が
楽
し
み
で
す
」
と
期
待
を
膨
ら

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ル
ま
つ
り
は
、
こ
の
夏
10
回
目

を
迎
え
ま
す
。
幼
虫
の
放
流
式
は
13
回

目
と
な
り
ま
し
た
。

蛍
火
を
期
待
し
て

ホ
タ
ル
幼
虫
放
流
式

小泊小年少女発明クラブ開講
「風船ロケットで遊ぼう」

元気に育ってね

みんなで記念写真

風船ロケット作成中

どこまで飛ばせるかな？
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　全校生徒教員が一丸となって地域貢献をしようと、今
年も５月１日㈮町内２箇所で、中里高校生徒と教員が奉
仕活動を行いました。
　１年生12人は町運動公園の野球場でスタンド内のゴ
ミ拾いやグラウンドの土の補修作業をしました。
　２年生20人は同公園の陸上競技場でトラック脇の側
溝に溜まった落ち葉や小枝などの片づけを担当。協力し
ながら作業をしました。
　３年生26人は、同校近くの内潟療護園・きりん館で、
施設の窓ふきや車いすなど介護用品のふき掃除で奉仕し
ました。
　作業を終えて生徒たちは「使う人のことを考えながら
ふいた。気持ちよく使ってくれたら嬉しい」と話しまし
た。また、施設担当者は「今日は、私たちができない部
分も掃除してくれて館内がきれいになった。利用者も喜
んでいる。いつでも遊びに来てください」と高校生の奉
仕活動に感謝していました。

　

消
防
団
定
期
観
閲
式
が
、
５
月
４
日
㈪
パ

ル
ナ
ス
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
日
差
し
が
照
り
つ
け
、
団
員
た
ち
は
額
に

汗
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
町
内
各
分
団

が
日
頃
の
成
果
を
観
閲
者
に
披
露
す
る
こ
と

が
こ
の
式
の
目
的
で
も
あ
り
、
約
１
５
０
人

の
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

人
員
姿
勢
服
装
点
検
や
車
両
機
械
器
具
点

検
、
分
列
行
進
の
ほ
か
、
放
水
訓
練
、
玉
落

と
し
競
技
で
各
団
が
競
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
移
り
、
長
年
消
防
団
に
尽
力
し
た

団
員
た
ち
へ
の
表
彰
や
競
技
の
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
各
表
彰
、
観
閲
者
講
評
、
団
長

訓
示
、
来
賓
祝
辞
に
つ
づ
き
、
受
章
者
を
代

表
し
て
、
25
年
以
上
団
員
を
務
め
る
副
団
長

の
成
澤
清
志
さ
ん
が
「
受
章
に
感
謝
し
て
い

る
。
今
後
と
も
消
防
人
と
し
て
奉
仕
し
て
い

き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

玉
落
と
し
競
技
の
結
果
は
、
自
動
車
ポ
ン

プ
の
部
１
位
は
第
２
分
団（
派
立
・
宮
野
沢
）、

可
搬
式
ポ
ン
プ
の
部
１
位
は
第
８
分
団（
尾

別
・
高
根
）。
服
装
、
車
両
点
検
や
行
進
な

ど
を
競
う
優
良
分
団
は
、
第
10
分
団（
今
泉
）

が
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

息
の
合
っ
た
団
体
行
動

消
防
団
定
期
観
閲
式

奉仕の心を育てる 中里高校が全校奉仕活動

運動公園でゴミ拾い

おやつをどうぞ

分列行進

放水訓練
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町ウオーキング協会が、冬の運動不足などの解消と健康増
進を目的に、５月３日㈰大沢内ため池公園で春の桜ウオ

ークを開催しました。この日は、晴天で絶好のウオーキング日
和となりました。参加者やスタッフ50人は、大沢内ため池公
園や周辺の山林など約3.6kmと約7.3kmのコースに別れ、山桜
や新緑を楽しみながら、自分たちのペースで歩きました。
　ウオークを終えて、豚汁の振る舞いで疲れをとり、最後は抽選会で楽しみました。参加者は「気持ちいい汗を
かくことができた。運動後、外で食べるご飯はいつもより美味しい。次も参加したい」などと話していました。
次回のウオークイベントは６月14日㈰、竜泊ラインの絶景をコースに行います。

第７回西北五春季陸上競技選手権大会

今シーズン最初の陸上大会が５月３日㈰に行われ、小・中学校の選手た
ち約550人が参加し、日頃の練習の成果を出し合いました。この大会

では小学生が活躍をみせました。
　結果は次のとおりです。（○数字が順位となります）
■�小学生　（※中里ジュニアクラブ＝中里Jr.）
　�女子ソフトボール投 ①６年外崎こずえ（中里Jr.）／５年100m ③松谷温翔（中

里Jr.）／６年100ｍ ②北島優汰（中里Jr.）／男子走幅跳 ②６年小沼史弥（中里
Jr.）／４×100ｍR ①中里Jr.
■中学生…４×100ｍR ①中里中

日清食品カップ
　第10回西つがる北五ブロック代表選手選考会

５月17日㈰運動公園陸上競技場で行われ、西北五地区の小学生選手たち
約350人が参加しました。競技は、トラック競技31種目、フィールド

競技が６種目。この日は天候に恵まれて絶好の大会日和となり、選手たち
は予選を突破しようと各競技に挑み好記録を出していました。
　結果は次のとおりです。（○数字が順位となります）
■�男子　（※中里クラブ＝中里ク、薄市クラブ＝薄市ク）
　�未就学児60ｍ ②加藤翔也（中里こども園）／１年100ｍ ①鈴木孝樹（中里ク）、②坂田光盛（中里ク）、③奈良悠真（中里

ク）／２年100ｍ ①佐藤洸史郎（薄市ク）、②黒滝和（中里ク）、③髙松黎旗（中里ク）／３年100ｍ ①鈴木力（中里ク）／
４年100ｍ ①外﨑隼矢（中里Jr.）、②鈴木龍星（中里Jr.）、③成田来河（中里Jr.）／５年100ｍ ①小野倖太朗（中里Jr.）、
③松谷温翔／６年100ｍ ②北島優汰／共通４×100ｍR ②中里Jr.／男子走幅跳 ③小沼史弥
■�女子…未就学児60ｍ ①坂田菜 （々中里こども園）、②沖崎瑳羽／１年100ｍ ③越野桜日（中里ク）／２年100ｍ ①中畑

萌乃（中里ク）／４年100ｍ ②佐藤姫来（中里Jr.）／共通ソフトボール投 ①外崎こずえ、②６年田中亜依（中里Jr.）

メバルの刺網漁が６月１日(月)より開始されました。夜には
港で漁師たちが、メバルを１尾１尾ていねいに網から外し

ていました。
　漁に出た漁師は「例年、後半には水揚げ量が少なくなる。今年
は最後まで豊漁が続いてくれれば」と期待していました。初日は、

小泊と下前から合わせて18隻の漁船が漁を行い、8,400kgと昨年を上回る水揚げ量となりました。
　刺網漁は８月末まで行われ、その間は夜の港が明るく照らされ活気づきます。

新緑と名残の桜に癒される
ため池桜ウオーク

大会新記録も出た

港が明るくなる季節到来
メバル刺網漁が開始
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まちの話題Topics

内潟中学校を卒業した髙橋敬子（弘前市）さんが、５月15日㈮に
中里中学校を訪れ、日本画を寄贈しました。作者は弘前市出

身の画家・石川豊蔵氏で、これまでに様々な賞を受賞しています。
　三浦校長が「学校が明るくなった。このような立派な絵をいただ
いて大変ありがたい」と感謝を伝えると、髙橋さんは「喜んでもら
えてよかった。たくさんの人にみてもらえたら、作者も喜ぶと思う」
と話していました。

小泊海岸を守る会（齋勝建設㈱、宝森建設工業㈱、島村産業㈱、
㈱竹内組、㈱青南商事、㈱環境工学）が、４月25日㈯マリ

ンパーク、折腰内海岸、冬季閉鎖が解除された竜泊ラインなど
で清掃ボランティア活動を行いました。
　この日は約180人が参加し、冬期間の日本海の荒波で海岸に
打ち寄せたものや道路脇のゴミを片づけました。清掃箇所は、
海水浴場でもあり、夏まつりやビーチサッカーが行われ、多くの観光客が訪れる場所です。作業終了後の昼食会
では、同会に所属する６社に小野町長から感謝状が手渡されました。作業に参加した人は「ゴミの量は徐々に減
ってきている。成果があるということなので、今後も続けて行きたい」と話していました。

菅公祭が５月16日㈯小泊日本海漁火センターで行われ、
小泊公民館習字（指導者･竹谷恵峰）の会員小中学生

13人が参加しました。事前に小学校１～３年生は「てん
じん」、４年生は「天下太平」、５年生以上は「天満天神天
下太平菅原道真公」と書き、準備していました。
　当日は、書いた紙を竹竿に糸で結びつけた「幟

のぼり

」を各自
手にしました。鍋田夕海美さん（小泊中３年）が「宣言の言

葉」を暗唱。それを受けて、佐々木向日葵さん（小泊中２年）が「字が上手になるように頑張ろう！」と音頭を取
り、全員で「がんばろう」を三唱し、気勢をあげました。
　菅公祭は、学問の神様といわれる菅原道真公にあやかって、字がうまくなるように祈願したもの。小泊地域で
は昭和20年代まで学校行事として取り入れられていました。

春の安全・安心まちづくりキャンペーンが４月22日㈬中里ショ
ッピングタウンベル店で行われました。

　この日は、防犯指導隊、防犯婦人部、更生保護女性会、警察関係
者など約30人が参加し、万引き防止のための店内巡回や振り込め
詐欺防止のチラシなどを配布し、買い物客へ防犯への協力を呼びか
けました。参加した更生保護女性会の会員は「小さいことかもしれ
ないが、続けることで少しでも被害を減らしたい」と話していました。

中里中学校へ日本画を寄贈
「日差し」作・石川豊蔵

観光シーズンに向けて大掃除
小泊海岸を守る会の清掃ボランティア

字が上手になりますように
小泊で菅公祭

防犯にご協力を
春の安全・安心まちづくり
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つがるひまわり基金法律事務所since㆓₀₀柒
弁護士　松田亘平 （青森県弁護士会・青森県出身）

五所川原市大町1－5 ティーケーマンション2階 （五所川原駅から徒歩３分）

TEL 0173－23－5121
借金・相続・離婚・不動産・その他，何でもご相談下さい（ご予約制）

無料相談可能（ただし，法テラスの扶助制度が利用できる場合）

まちの話題 Topics

中里高校では、ボランティア活動を積極的に行って
います。５月16日㈯には、山王坊日吉神社（五所

川原市市浦）でお田植祭が行われ、生徒12人が参加しま
した。生徒らは早男と早乙女の衣装をまとい、神社での
お田植祭斎

さいこう

行奉告祭の後、神
しん

饌
せん

田
でん

で田植えをしました。
　参加した生徒は「田植えと神事、二つの貴重な体験が
できた。このような行事は無くならないように、自分た
ちが引き継いでいかなければならないと感じた」と話し
ていました。

港の環境保護を目的に漁師、漁協関係者、建設業など
で組織する小泊清港会が、５月18日㈪小泊漁港内で

清掃奉仕活動を行いました。
　この日は、小泊漁協組合員、小泊漁協婦人部、小泊漁協
職員、㈲笹山興業、㈱斎勝建設、町外の遊漁船所有者たち
約100人が参加しました。
　港内の空き缶やペットボトル、廃プラスチック、使わな
くなった漁具などの回収や側溝清掃を行いました。参加者
は「今日は天気も良く、日頃お世話になっている漁港をき
れいにし、感謝の気持ちで清掃した」と話していました。

NHK大河ドラマ「花燃ゆ」の放送を記念し、松陰先
生ゆかりの地・人の集い（会長・山本貞壽）会員ら

50人が５月16日㈯小泊のみちのく松陰道を訪れました。
　この日はあいにく曇りの空模様でしたが、幕末を切り
開いた吉田松陰の足跡をたどりながら、遊歩（登山）道を
楽しそうに歩きました。
　山口県から参加した人は「吉田松陰先生がかつて通っ
た道だと思うと感慨深い。今度は晴れている時に登って
景色を楽しみたい」と熱く語っていました。

中里高校生徒がボランティア
山王坊日吉神社でお田植祭

感謝を込めて漁港を清掃
小泊清港会が清掃活動

ゆかりの地を訪ねて
みちのく松陰道ツアー
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脱肥満・脱短命県‼
　中央公民館と日本海漁火センターを会場に
エクサ＆ヨガ教室を行っています。
　親子や夫婦での参加を、まだまだお待ちしており
ます。詳しくは、中央公民館または教育委員会小泊
事務所へお問い合わせください。
問合せ先…中央公民館　☎57－2341
　　　　　小泊事務所　☎64－2679

きっず・ヒップホップダンス受講生募集

　新規公民館教室として、きっず・ヒッ

プホップダンスを行います。初めての人

でも優しく丁寧ご指導いたします。みん

なで一緒に楽しくダンスしましょう。

期　間…平成27年７月から10月まで
　　　　　毎週金曜日（15回）
場　所…中泊町総合文化センター　リハーサル室
時　間…午後７時～午後８時
対象者…小学校１～３年生まで（高学年可）
　　　　15人程度　最少実施人数 ４人
受講料…1,000円
講　師…高杉牧子氏（板柳町）
申込先…平成27年６月26日㈮　中央公民館まで
問合せ先…中央公民館　57－2341

【合併10周年記念イベント】

「梅沢富美男劇団　中泊町特別公演」
　昼・夜の部 チケット販売方法
　※注意：７月１日（水）から販売いたします。
　　　　　公演日時など内容については裏表紙チラシをご覧ください。

町内先行販売　◇合併10周年を記念し、町民の皆様にチケットを先行販売いたします。

【販売場所】　中泊町農村活性化施設内（アクトプラン事務所）

【販売時間】　午前９時～午後５時

【問合せ先】　㈱アクトプラン　℡ 57－５７２０

販　売　日 チケット購入の手順

７月１日㈬以降
※窓口販売のみ

○  チケットは、販売場所にて必要枚数の代金（現金又は中
泊町プレミアム商品券に限る）と引き換えになります。

　※電話予約を受付けませんのでご了承ください‼

問中央公民館 ☎  57－2341中央公民館からお知らせ‼
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児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
毎
年

６
月
１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
載

し
、
児
童
手
当
を
受
給
す
る
要
件

が
あ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
こ
の
届
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

ご
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
添
付
書
類

　

�

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

（
国
民
年
金
加
入
者
を
除
く
）、

年
金
加
入
証
明
願（
国
民
年
金

加
入
者
以
外
で
、
事
業
所
を
変

更
さ
れ
た
人
、
国
民
年
金
か
ら

厚
生
年
金
等
に
変
更
に
な
っ
た

人
の
み
）

※�

平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
で
中

泊
町
に
住
所
が
な
か
っ
た
人
は
、

当
該
住
所
地
か
ら
平
成
2⓺
年
度

児
童
手
当
用
所
得
証
明
書
が
必

要
で
す
。

※�
児
童
と
住
所
が
異
な
る
人
は
、

児
童
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
謄

本
・
別
居
監
護
申
立
書
が
必
要

で
す
。

■
提
出
先

　
　

役
場
福
祉
課
、
小
泊
支
所

■
提
出
期
限

　
　

平
成
27
年
６
月
30
日
ま
で

　

対
象
者
に
は
役
場
よ
り
案
内
文

を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

対
象
者（
整
形
外
科
、
耳
鼻
科

の
み
）

○�

手
帳
の
交
付
を
受
け
る
た
め
診

査
が
必
要
な
人

○�

県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
町

か
ら
手
帳
の
再
認
定
が
必
要
と

さ
れ
た
人

○�

手
帳
の
障
害
程
度
・
等
級
に
変

化
が
あ
り
、
変
更
が
必
要
な
人

○
補
装
具
の
処
方
が
必
要
な
人

○�

生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
な
ど

の
相
談
を
希
望
す
る
人

※「
手
帳
」
…
身
体
障
害
者
手
帳

※�

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
・
制
約
が
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■�

科
目
…
整
形
外
科
「
肢
体
不
自

由
」

・
日
時
…
７
月
８
日
㈬

・
受
付
…
９
時
～
11
時

・
場�

所
…
五
所
川
原
市
民
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）５
１
１
５

■
持
参
す
る
も
の

　

�

身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の

み
）、
印
鑑

※�

手
帳
の
再
認
定
以
外
で
当
日
来

場
さ
れ
る
場
合
は
、
福
祉
課
へ

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

１．子育て世帯臨時特例給付金とは
　 　消費税率引上げの影響等を踏まえ、子育て世帯に

対して、臨時特例的な給付措置として、子育て世帯
臨時特例給付金を支給するものです。
■支給対象者… 平成27年６月分の児童手当を受給さ

れる人。
※ ただし、特例給付（児童手当の所得制限額以上の人に、

児童１人当たり月額５千円を支給しているもの）を
受給される人は、対象となりません。

※ 臨時福祉給付金との重複申請が可能です。（対象者に
は別途申請書を送付します。）
■支給額…対象児童１人につき３千円。

２．申請方法
　 　給付金対象予定者には児童手当現況届の案内に給

付金申請書を同封しますので記入・押印のうえ、児
童手当現況届と一緒に福祉課福祉係まで提出してく
ださい。

※ 児童手当現況届の手続きをしなければ給付金の申請
ができませんので、児童手当現況届と同時に申請し
ください。

※ 児童手当振込口座または平成26年度の給付金振込
口座と異なる口座を希望する人は、指定する口座が
確認できる書類（通帳やキャッシュカードの写し）を
添付してください。

※ 公務員の人は、平成27年６月分児童手当を支給す
る所属先から配布されます。提出先は各所属先の指
示に従ってください。

３．受付期間
　　平成27年６月１日～平成27年９月30日

４．支給日
　　平成27年10月９日（児童手当と同日を予定）

※ご注意ください！
　 　給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の

搾取」にご注意ください。
　 　ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）

などをかたった不審な電話や、郵便が届いたら、迷
わず町役場や最寄りの警察署（または警察相談専用
電話〈♯9110〉）に連絡してください。

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

１
２
７

内

役
場
福
祉
課
福
祉
係

問

青
森
県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・

更
生
相
談
行
い
ま
す

１
２
４

内

役
場
福
祉
課
福
祉
推
進
係

問

問  役場福祉課福祉係「子育て世帯臨時特例給付金」窓口 内  127

子育て世帯臨時特例給付金
のお知らせ
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広 告

　

自
動
車
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
部

品
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

不
正
改
造
す
る
車
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
国
土
交
通
省
で
は

「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運

動
」
を
全
国
的
に
展
開
し
て
お
り
、

特
に
６
月
を
強
化
月
間
と
し
て
重

点
的
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
改
造
は
不
正
改
造

で
す
。

・�

灯
火
の
色
が
不
適
切
な
灯
火

器
・
回
転
灯
な
ど
の
取
り
付
け

・�

運
転
者
席
・
助
手
席
窓
ガ
ラ
ス

へ
の
着
色
フ
イ
ル
ム
の
貼
付
け

・�

タ
イ
ヤ
、ホ
イ
ー
ル
の
車
体（
フ

ェ
ン
ダ
ー
）外
へ
の
は
み
出
し

・
基
準
外
ウ
イ
ン
グ
の
取
り
付
け

　

不
正
改
造
は
、
改
造
を
実
施
す

る
こ
と
、
改
造
さ
れ
た
自
動
車
を

走
行
さ
せ
る
こ
と
両
方
が
法
律
で

禁
じ
ら
れ
て
い
て
、
違
反
す
れ
ば

整
備
命
令
の
交
付
を
受
け
た
り
、

罰
金
な
ど
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
不
正
改
造
の
防

止
に
理
解
を
深
め
、
そ
の
排
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不
正

改
造
車
を
見
か
け
た
ら
、
問
合
せ

先
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
有
毒
植
物
の
見
分
け
方

は
非
常
に
難
し
く
、
山
菜
に
混
じ

っ
て
生
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
経
験
者
の
人
も
油
断
せ
ず
、

一
本
一
本
よ
く
確
認
し
て
採
り
、

調
理
す
る
前
に
も
う
一
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
野
草
を
食
べ
て
体
調
が

悪
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
、
日
頃
の
備
え
と
早
め
の
避
難

が
必
要
で
す
。
土
砂
災
害
は
、
台

風
な
ど
の
大
雨
の
時
期
に
特
に
多

く
発
生
し
ま
す
。
身
の
危
険
や
周

囲
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち

に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
役
所
な

ど
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土
砂
災

害
警
戒
区
域
等
マ
ッ
プ
な
ど
、
土

砂
災
害
に
関
す
る
情
報
は
、
青
森

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、「
防

災
情
報（
砂
防
）」
で
検
索
す
る
と

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

り
自
主
搬
入
で
お
願
い
し
ま
す
。

※�

く
わ
し
く
は
広
報
と
一
緒
に
配
布

す
る
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日
…
８
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分

■
場
所
…
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
「
パ
ル
ナ
ス
」

■�
該
当
者
…
平
成
７
年
４
月
２
日

～
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人

　

該
当
者
に
は
７
月
中
旬
ま
で
に
、

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
出
欠
の
有

無
を
同
封
の
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。（
転
出
な
ど
で
住
所
が

な
い
人
に
は
実
家
に
送
付
し
ま
す
）

　

い
よ
い
よ
、
山
菜
採
り
の
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
の
時
期

は
誤
っ
て
有
毒
な
植
物
を
採
取
し
、

そ
れ
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
食
中

毒
を
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
、
死

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

食
用
の
山
菜
や
野
草
だ
と
確
実

に
判
断
で
き
な
い
植
物
は
、
絶
対

に
採
ら
な
い
‼
食
べ
な
い
‼
売
ら

な
い
‼
人
に
あ
げ
な
い
‼
こ
と
を

　

不
燃
粗
大
ご
み
を
処
分
場
へ
自

主
搬
入
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯

の
た
め
、
今
年
も
不
燃
粗
大
ご
み

の
回
収
を
年
２
回
行
い
ま
す
。

○
回
収
月
…
６
月
、
11
月

○�

回
収
対
象
の
不
燃
粗
大
ご
み
は
、

処
分
場
で
処
理
で
き
る
不
燃
物

の
粗
大
ご
み
で
す
。

○�

希
望
す
る
人
は
、
申
込
書
に
住

所
、
氏
名
、
不
燃
粗
大
ご
み
品

名（
１
世
帯
３
個
ま
で
）を
記
入

し
、
各
町
内
の
行
政
連
絡
員
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○�

不
燃
粗
大
ご
み
の
自
主
搬
入
は
、

従
前
ど
お
り
受
け
入
れ
て
お
り

ま
す
。
家
庭
用
ご
み
分
け
ガ
イ

ド
を
参
照
の
上
、
で
き
る
か
ぎ

６
月
30
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
～
１
４
６

問内

※�

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の
引

き
落
と
し
日
は
６
月
25
日
㈭
で
す
。

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

町
税
の
納
付
は
便
利
で
安
全
確
実

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町
・
県 

民 

税�

１
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

不
燃
粗
大
ご
み
の
回
収２

３
４

内

役
場
環
境
整
備
課
衛
生
係

問

平
成
27
年
度
町
成
人
式
開
催

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

問☎（
69
）１
１
１
２

１
４

内

山
菜
採
り
の
皆
さ
ん

有
毒
植
物
に
要
注
意
‼

役
場
農
政
課
林
務
係

問

１
５
４

内

「
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

役
場
環
境
整
備
課
土
木
係

問

２
３
３

内

問
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課
砂
防
グ
ル
ー
プ

０
１
７（
７
３
４
）９
６
７
０

☎http://www.pref.aomori.lg.jp/kot
su/build/dosha_keikai_itiran.html

HP

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
‼

問
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局
検
査
整
備
部
門

０
１
７（
７
３
９
）１
５
０
６

☎http://www.tenken-seibi.com

HP
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なんでも行政相談
日　時…６月16日㈫ 午前９時～12時
場　所…中央公民館
行政相談委員…秋 元 武 弘、藪田由比子
※�行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望
を、住民と関係行政機関との間に立って、公正・中
立な立場から必要なあっせんを行い、その解決や実
現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域

６月24日　近 村 　 敦、菊 池 俊 一

７月８日　中 村 盛 江、佐々木 守善

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～正午　　

※４月より相談時間の終了時間が「14時」→「正午」となりました。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

科 目 名 予算額 収入済額 収入率
町 税 728,139 743,984 102.2
地 方 譲 与 税 69,000 67,569 97.9
利 子 割 交 付 金 1,296 1,296 100.0
配 当 割 交 付 金 2,938 2,938 100.0
株式等譲渡所得割交付金 1,223 1,223 100.0
地方消費税交付金 125,110 125,110 100.0
自動車取得税交付金 22,000 8,712 39.6
地 方 特 例 交 付 金 942 942 100.0
地 方 交 付 税 3,931,630 4,033,733 102.6
交通安全対策特別交付金 907 658 72.5
分担金及び負担金 31,946 33,752 105.7
使用料及び手数料 82,686 80,664 97.6
国 庫 支 出 金 740,493 448,810 60.6
県 支 出 金 408,529 271,968 66.6
財 産 収 入 8,693 8,265 95.1
寄 附 金 1 5,371 537,100.0
繰 入 金 142,528 142,528 100.0
繰 越 金 98,181 98,181 100.0
諸 収 入 118,980 112,156 94.3
町 債 925,500 31,900 3.4

合　　　計 7,440,722 6,219,760 83.6

科　目　名 予算額 支出済額 執行率
議 会 費 106,586 105,000 98.5
総 務 費 1,005,126 967,357 96.2
民 生 費 1,285,213 1,179,529 91.8
衛 生 費 1,085,166 961,233 88.6
労 働 費 6,964 6,890 98.9
農 林 水 産 業 費 477,521 431,566 90.4
商 工 費 114,938 76,719 66.7
土 木 費 762,826 714,596 93.7
消 防 費 812,984 810,604 99.7
教 育 費 610,063 590,554 96.8
災 害 復 旧 費 17,705 15,471 87.4
公 債 費 1,128,606 1,127,929 99.9
予 備 費 3,454 0 0.0

合　　　計 7,417,152 6,987,448 94.2

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

税　目　名 収入済額 構成比
町 民 税 305,425 41.1
固 定 資 産 税 315,174 42.4
軽 自 動 車 税 32,366 4.4
た ば こ 税 91,019 12.2
合　　　計 743,984 100.0

会　　計 区分 予算額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

国民健康保険事業
（事業勘定）

歳入
2,237,993

1,898,615 84.8
歳出 2,120,182 94.7

農業集落　
　排水事業

歳入
40,370

5,509 13.6
歳出 40,198 99.6

介護保険事業
歳入

1,574,001
1,465,561 93.1

歳出 1,558,181 99.0
漁業集落

排水事業
歳入

20,280
2,874 14.2

歳出 18,502 91.2
国民健康保険事業
（施設勘定）

歳入
243,238

102,208 42.0
歳出 238,725 98.1

特別養護老人ホーム
静和園事業

歳入
325,000

278,684 85.7
歳出 322,007 99.1

後期高齢者
医療事業

歳入
259,859

245,642 94.5
歳出 246,906 95.0

水 道 事 業
（収益的）

収入 383,959 375,204 97.7
支出 326,723 300,109 91.9

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

土 地 1,755,454㎡
山 林 1,075,329㎡
建 物 130,549㎡
有 価 証 券 2,289千円
出資による権利 89,620千円
基 金 ・ 積 立 金 2,129,423千円
自 動 車 な ど 118台

町 債 残 高 11,127,883千円
一時借入金残高 2,000,000千円
基金繰替運用残高 0千円

一 般 会 計
◆ 歳 入

町税の収入済額と構成比

特別会計・公営企業会計

◆ 歳 出

平成26年度 中泊町財政状況　（4/1 ～ 3/31）

町有財産の状況（一般会計・特別会計）

町債及び一時借入金などの状況（一般会計・特別会計）
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生
徒
の
授
業
の
様
子
な
ど
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
公
開

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
日
時
…
６
月
20
日
㈯

　
　
　
　

８
時
40
分
～
11
時
50
分

○
受
付
…
８
時
40
分
～
終
了
ま
で

　
　
　
　
　

随
時
受
付

○
授
業
公
開

　

①
８
時
50
分
～
９
時
40
分

　

②
９
時
55
分
～
10
時
45
分

　

③
11
時
00
分
～
11
時
50
分

■�

対
象
者
…
中
学
生
及
び
保
護
者
、

地
域
住
民
、
在
校
生
の
保
護
者

※�

事
前
の
申
込
は
不
要
。
来
校
の

際
は
上
履
き
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

授
業
参
観
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

お
答
え
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
車
で
の
来
校

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

国
土
交
通
省
が
所
管
す
る
学
校

で
、
優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の

育
成
を
目
的
と
し
、
海
と
船
を
フ

ィ
ー
ル
ド
に
学
ん
で
い
ま
す
。
卒

業
生
に
は
、
海
技
資
格
に
お
け
る

特
典
が
与
え
ら
れ
、
海
運
業
界
な

ど
関
連
産
業
を
中
心
に
幅
広
く
活

躍
し
て
い
ま
す
。

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
日
時

　

見
学
型�

…
６
月
13
日
㈯
、
９
月

23
㈬

　

体
験
型�

…
７
月
４
日
㈯
、
７
月

25
日
㈯
、
９
月
５
日
㈯

■
選
抜
区
分

　

一
般
入
試
の
ほ
か
、
Ａ
Ｏ
入
試
、

自
己
推
薦
入
試
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
お
問
合
せ
先
ま
で
。

　職業訓練状況や「ものづくり」への理解を深めていた
だくために、施設公開やものづくりを体験する「一日技
能教室」を実施します。
●日時…７月25日㈯ ９時～15時30分
●場所…弘前高等技術専門学校
●主な内容
■「一日技能教室」
　内容・定員
　①ホバークラフト製作（午前午後各20人）
　②手づくり木箱製作（午前午後各20人）
　③ペットボトル温度計製作（午前午後10人）
　④苔玉製作（午前午後各15人）
　参加方法
　①小学生の参加は、保護者同伴にてお願いします。
　②参加無料、事前申込が必要です。
　③申込はFAXまたはメールで。HPでも確認できます。
　④ 受付開始は７月13日㈪、締切は７月17日㈮。ただし、

定員になり次第締切。
■施設公開など
　※くわしくはお問合せ先まで。

　町ふるさとイメージアップ大使シンガーソ
ングライターの三上寛さんが、今年も駅ナカ
「にぎわい空間」でライブを開催。ビアガー
デンと物産市も同時開催されるので、ご来場
ください。

日　時…平成27年６月15日㈪ 18時～20時
開　場…津軽中里駅　駅ナカ「にぎわい空間」
入場料…無料
内　容
　　［第1部］18時～　　　友情出演
　　［第2部］18時30分～　ご来賓歌の共演
　　［第3部］18時50分～　ふるさとに叫ぶ

老後の備えは
農業者年金で

問  役場農業委員会 内  183
問  つがるにしきた農協中泊支店
☎  57－2240

県
立
五
所
川
原
高
校

問

県
立
五
所
川
原
高
校
授
業
公
開

（
3⓹
）３
０
７
３

☎

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

０
１
９
３（
6㆓
）５
３
１
６

☎
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
教
務
課

問

弘前高等技術専門校「技専公開」のお知らせ
問 弘前高等技術専門学校訓練課 ☎ 0172－32－6805
Mail hi-gisen@pref.aomori.lg.jp

「三上寛ふるさとに叫ぶ」のお知らせ
問 駅ナカ「にぎわい空間」実行委員会 会長・夏原謙二
☎ 090－2990－2288
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青
森
県
市
町
村
税
滞
納
整
理
機

構
は
、
町
か
ら
移
管
さ
れ
た
滞
納
事

案
に
対
し
て
、
滞
納
者
に
係
る
財
産

を
調
査
し
、
滞
納
と
な
っ
て
い
る
税

に
充
て
る
た
め
に
財
産
を
差
し
押
さ

え
、
財
産
の
公
売
・
取
立
て
を
行
う

な
ど
、
市
町
村
税
の
滞
納
整
理
を

専
門
に
行
っ
て
い
る
機
関
で
す
。

　

町
か
ら
移
管
さ
れ
た
滞
納
事
案

の
例
と
し
て
、
滞
納
者
が
督
促
・

催
告
に
応
じ
な
い
場
合
、
税
金
を

滞
納
し
た
ま
ま
納
税
相
談
も
な
い

場
合
、
滞
納
額
が
高
額
な
場
合
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

移
管
後
は
、
県
市
町
村
税
滞
納

整
理
機
構
が
滞
納
と
な
っ
て
い
る
税

の
徴
収
権
限
を
持
つ
こ
と
に
な
る
た

め
、
町
へ
の
納
税
相
談
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
生
活
の
「
不
安
」
や

「
心
配
」
を
き
か
せ
て
く
だ
さ

い
！

　

○
お
金
の
こ
と

　
○
お
仕
事
の
こ
と

　
○
人
付
き
合
い
の
こ
と

　
○
病
気
や
体
調
の
こ
と

　

こ
の
よ
う
な
様
々
な
理
由
に
よ

り
生
活
に
お
困
り
の
皆
さ
ん
、
１

人
で
悩
ま
ず
に
「
西
北
地
域
自
立

相
談
窓
口
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
、
来
所
相
談
、
ま
た
は

ご
希
望
の
場
所
に
お
伺
い
し
ま
す
。

あ
な
た
と
一
緒
に
考
え
、
あ
な
た

に
寄
り
添
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。

■
相
談
受
付

　

�

月
曜
～
金
曜　

午
前
９
時
～
午

後
５
時
ま
で（
土
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

■
相
談
場
所

　

�

西
北
地
域
自
立
相
談
窓
口

　

�（
五
所
川
原
市
鎌
谷
町
502－

５
五

所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
）

市
町
村
税
の
滞
納
整
理
専

門
の「
青
森
県
市
町
村
税

滞
納
整
理
機
構
」に
つ
い
て

役
場
税
務
課
徴
収
係

問

1
4
2・1
4
3

内

生
活
困
窮
自
立
相
談
窓
口
の
ご
案
内

０
８
０
０（
８
０
０
）７
１
１
４

☎
０
１
７
３（
34
）３
４
９
４

☎
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

問
西
北
地
域
自
立
相
談
窓
口

問seihoku@
aosyakyo.or.jp

Mail
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五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
）で
は
、

来
春
の
高
校
卒
業
予
定
者
を
対
象

と
し
た
求
人
受
付
を
６
月
22
日
か

ら
開
始
し
ま
す
。

　

新
規
高
卒
者
の
地
元
就
職
の
促

進
と
、
各
企
業
に
お
け
る
優
秀
な

人
材
の
確
保
に
向
け
、
求
人
の
早

期
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度

第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、
９
月
20
日
ま
で
。

資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
た
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
委
員
会
で
は
、
個
々
の
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た
労

働
条
件
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
紛
争
の
迅
速
か
つ
自
主
的
な
解

決
を
促
進
す
る
た
め「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
あ
っ
せ
ん
」

の
一
環
と
し
て
毎
月
第
１
火
曜
日

に
労
働
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
日
時
…
７
月
７
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
1⓺
時

　

場
所
…
青
森
市
ア
ス
パ
ム

②
日
時
…
８
月
４
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

場
所
…
青
森
県
労
働
委
員
会

　
（
県
庁
向
か
い
み
ど
り
や
ビ
ル
）

③
日
時
…
９
月
１
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

場
所
…
青
森
県
労
働
委
員
会

　

介
護
利
用
者
に
対
す
る
基
本
的

な
介
護
提
供
能
力
を
習
得
し
、
在

宅
・
施
設
問
わ
ず
介
護
関
連
業
務

を
行
う
知
識
と
技
能
を
習
得
で
き

ま
す
。（
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

課
程
修
了
証
取
得
を
目
標
と
す
る
）

■�

日
時
…
平
成
27
年
７
月
９
日
㈭

～
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮
ま
で

の
６
ヶ
月（
土
日
祝
日
を
除
く
）

９
時
５
分
～
15
時
50
分

■�

場
所
…
デ
ィ
ス
パ
ッ
チ
カ
レ
ッ

ジ
五
所
川
原
校

■�

受
講
資
格
…
公
共
職
業
安
定
所

に
求
職
申
込
済
の
人

■
締
切
…
６
月
17
日
㈬ 

正
午

※
く
わ
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で
。

　

当
財
団
法
人
で
は
、
新
企
業
並

び
に
事
業
拡
大
を
目
指
し
新
規
事

業
参
入
や
開
発
・
研
究
を
行
う
県

内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業

な
ど
に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

○�

応
募
期
間
…
平
成
27
年
７
月
１

日
㈬
～
９
月
30
日
㈬

○�

応
募
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
事
務
局

へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

助
成
金
…
必
要
経
費
の
２
分
の

１
以
内
で
、
３
０
０
万
を
限
度

と
す
る
。

　日本政策金融公庫では、新たに農業経営を開
始する人を応援する無利子の「青年等就農資金」
をお取り扱いしています。
　この資金は、市町村から青年等就農計画の認
定を受けた「認定新規就農者」による農業生産
のための施設・機械の取得のほか、家畜の購入
費・育成費、借地料の一括前払などをご融資の
対象としており、幅広い事業にご利用いただけ
ます。（ただし、農地の取得費用は対象となりま
せん）
　くわしくは「青年等就農資金」で検索、また
は問合わせ先まで。

　津軽中里駅の「駅ナカにぎわい空間」を拠点
に、観光案内や食品の加工・販売などをしてい
ます。料理やお菓子作りなどの特技を生かした
い人、人とふれあうことが好きな人など、仕事
や家事の合間の時間を活かしてみませんか。詳
しくは駅ナカにぎわい空間にお越しになるか、
問合せ先までご連絡ください。

新規就農を希望される人へ
無利子の青年等就農資金のご案内

『金多豆蔵応援隊の会』会員募集

問 日本政策金融公庫青森支店農林水産事業
☎ 017－777－4211

問 会長・松田 ☎ 090－1490－2207

平
成
28
年
３
月
新
規
高
校
卒
業

予
定
者
の
求
人
申
込
に
つ
い
て

（
34
）３
１
７
１

☎
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

問

定
例
労
働
相
談
会

︵
７
︑８
︑９
月
︶の
開
催

０
１
７（
７
３
４
）９
８
３
２

☎
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

問

放
送
大
学
10
月
生
募
集

０
１
７
２（
3⓼
）０
５
０
０

☎
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

問http://w
w

w
.ouj.ac.jp/

HP

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基

金｣

助
成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

０
１
７（
７
７
４
）１
１
７
９

☎
み
ち
の
く・ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

問http://www.michinoku-furusato.or.jp

HP

介
護
実
務
者
研
修
受
講
生
募
集

０
１
７
２（
3㆓
）２
７
１
３

☎
０
１
７
３（
34
）３
１
７
１

☎
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

問
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

問
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図書館情報

静和園だより

　中泊町の新・ご当地グルメの開発会議が、５
月８日㈮に日本海漁火センターで開かれました。
　12回目となった会議には、20人が出席。前
回発表されたメニューのシェイプアップを図り、
新たに「中泊メバルの刺身と煮付け膳」とする
ことに決めました。
　ヒロ中田氏が実際に食べて時間を計測すると、
メバルの煮付けが温められるまでの時間やタレ
の種類など改善できる点が見つけられました。
それらを踏まえ、活発な意見が交わされました。
　次回６月の会議には、各店舗で「中泊メバル
の刺身と煮付け膳」を作ってきてもらい、器や
盛りつけなど細部を決め、完成を目指すとのこ
とです。

○ テーマ「芥川賞・直木賞」
　 　新旧取り混ぜた芥川賞・直木賞受賞作を集めま

した。

『マリコ、カンレキ！』� 林　真理子　文藝春秋�
『ナイルパーチの女子会』� �柚木　麻子　文藝春秋�
『過ぎ去りし王国の城』� 宮部みゆき　KADOKAWA�
『日本の「運命」について語ろう』� 浅田　次郎　幻 冬 舎
『夜また夜の深い夜』� 桐野　夏生　幻 冬 舎

・五所川原甚句保存会　５月17日㈰、会のメン
バー11人が来園しました。今年30周年を迎える
という五所川原甚句保存会の皆さんは、熟練した
三味線の技といつまでも若々しい艶やかな踊りを
披露。五所川原甚句他全11演目をみて、入所者
のみなさんは大変喜んでいました。

【材料】１枚分
　長いも………… 1/4本（120g）
　玉ねぎ……………1/4個（40g）
　ピーマン……………1個（30g）
　ベーコン……………1枚（30g）
　米粉（小麦粉）…………… 60g
　スキムミルク………………5g
　トマトケチャップ… 大さじ3
　ピザ用チーズ…………… 40g

【作り方】
① 長いもは洗って皮をむき、ボウルにすりおろす。米粉

とスキムミルク、塩を加え泡だて器でよく混ぜる。
② 全ての材料をゆでておく。玉ねぎとピーマンはせん切

り、ベーコンは食べやすく切る。
③ フライパンに①の生地を流し入れ、丸く広げるように

形を整えたら弱火にかけ、蓋をしてじっくりと７～８
分焼く。焦げ色が着いたら裏返し、トマトケチャップ
を全体にぬる。②をのせ、チーズをまんべんなく散ら
し、蓋をして焼く。玉ねぎとピーマンがしんなりして
チーズが溶けたら完成。

〈あと一皿分の野菜を増やすために〉
　・朝食に野菜のおかずを一品入れる
　・生だけではなく、茹でたり煮たりして食べる
　・時間がない時はトマトや野菜などを工夫して食べる
　・野菜のおかずから食べる
　・鍋物・みそ汁の具を野菜中心にする
　・冷凍食品を活用する

【野菜の摂取量】70g
1人分（1/6枚）：111㎉
カルシウム：64㎎、
鉄：0.3㎎、塩分：0.5g

野菜は毎日たっぷり
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維などの栄養素
が豊富です。手のひらにのるくらいの小鉢１皿を70gと
して、５皿以上（350g）とることが理想的です。

新・おもてなしご当地グルメ開発中

食べる人の気持ちを考えて今月のMiniコレクション

新刊情報

慰　
問

こんにちは！ 食生活改善推進員会です

“長いもの簡単ピザ”

＊作ってみませんか＊

野菜を増やすヘルスアップcooking

　・時間がない時はトマトや野菜などを工夫して食べる
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

◆ 

春
の
企
画
展
﹁
戦
後
柒₀
年
︱
近
現

代
の
戦
争
と
銃
後
の
暮
ら
し
︱
﹂

日
時
…
６
月
㆓⓼
日
㈰
ま
で
、
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
㆕⓹
分
／
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／
入
館

料
…
通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・

学
生
㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
⓹₀
円
）

◆
な
か
ど
ま
り
力
士
列
伝
‼

源げ
ん

氏じ

山や
ま

頼
五
郎　

元
治
元
〜
大
正
８

年
。
今
泉
出

身
の
東
京
相

撲
力
士
。
本

名
青
山
又ま
た

市い
ち

。

青
年
時
代
か
ら
草
相
撲
で
「
山や
ま

猫ね
こ

」

の
四
股
名
で
活
躍
し
て
い
た
が
、
明

治
㆒⓺
年
田
舎
館
村
出
身
の
「
一
ノ
矢

（
後
に
大
関
）」
の
あ
と
を
追
っ
て
高

砂
部
屋
へ
入
門
、
同
年
「
今い
ま
い
ず
み泉」
頼

五
郎
の
四
股
名
で
初
土
俵
を
踏
み
、

明
治
㆓㆓
年
入
幕
を
果
た
し
た
。
左
差

し
・
下
手
投
げ
を
得
意
と
し
、「
白し
ろ

無む

垢く

鉄て
っ
か火（
羊
の
皮
を
か
ぶ
っ
た
狼

の
意
）」
と
評
さ
れ
た
。
明
治
㆓⓽
年

小
結
に
昇
進
、四
股
名
を「
源
氏
山
」

に
改
め
た
。
翌
年
に
は
関
脇
に
昇
進

し
た
が
、
道
楽
好
き
が
高
じ
て
平
幕

に
転
落
、
休
場
が
ち
に
な
る
と
と
も

に
ア
メ
リ
カ
巡
業
の
勧
誘
に
乗
っ
て

渡
航
計
画
を
立
て
、
明
治
叅柒
年
協
会

を
除
名
さ
れ
た
。
晩
年
は
恵
ま
れ
ず
、

大
正
８
年
函
館
で
没
し
た
。
身
長
一

七
四
㎝
・
体
重
九
八
㎏
。

萬ば
ん

力り
き

五
三
郎　

深
郷
田
出
身
の
大
阪

相
撲
力
士
。
本
名
阿
部
五
郎
。
青
年

時
代
よ
り
怪
力
で
知
ら
れ
、
大
阪
相

撲
に
入
門
し
幕
内
に
上
る
。
病
気
の

た
め
引
退
、「
萬
力
五
三
郎
杣
人
」

と
名
乗
っ
た
。
㆓⓼
歳
の
時
に
郷
里
に

戻
っ
た
が
怪
力
ぶ
り
は
健
在
で
、
相

撲
で
は
五
人
が
か
り
で
も
負
け
な
か

っ
た
、
ま
た
米
六
俵
を
積
ん
だ
梯
子

を
肩
に
担
ぎ
、
松
谷
直
次
郎
宅
を
一

廻
り
し
た
、
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

伝
え
ら
れ
る
。
そ
の
頃
高
根
に
は
、

や
は
り
大
阪
相
撲
出
身
の
高
根
山
金

四
郎
が
お
り
、
草
相
撲
で
は
並
ぶ
も

の
が
い
な
い
と
さ
れ
て
い
た
。
と
き

に
明
治
叅⓽
年
深
郷
田
八
幡
宮
奉
納
相

撲
に
お
い
て
、
両
者
の
取
組
が
計
画

さ
れ
た
。
脚
を
負
傷
し
て
い
た
萬
力

は
当
初
断
っ
た
も
の
の
、
再
三
の
申

し
出
に
遂
に
応
戦
し
た
。
境
内
は
観

客
で
埋
ま
り
、
皆
固
唾
を
の
ん
で
見

守
る
中
、
三
番
勝
負
が
始
ま
っ
た
。

勝
負
の
行
方
は
、
萬
力
の
三
連
勝
に

終
わ
り
、
萬
力
の
父
は
喜
び
の
余
り
、

土
俵
に
上
が
り
団
扇
を
扇
い
で
小
踊

り
し
た
と
い
う
。

　

今
年
も
消
防
救
助
技
術
青
森
県

大
会
に
向
け
て
、
５
月
か
ら
中
里

消
防
署
の
訓
練
塔
で
、
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
は
７
月
２
日
㈭
に
八
戸
市

で
行
わ
れ
、
会
場
は
八
戸
広
域
消

防
本
部
で
す
。

　

出
場
種
目
は
、
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ

ジ
渡
過
、
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
、

引
揚
救
助
、
ほ
ふ
く
救
出
の
４
種

目
で
、
隊
員
、
安
全
管
理
者
、
合

わ
せ
て
中
里
署
㆒柒
人
、
小
泊
署
４

人
の
計
㆓㆒
人
編
成
で
す
。

　

訓
練
の
見
学
は
自
由
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
是
非
ご
覧
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
様
か
ら
の
温

か
い
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

５
月
㆒㆓
日
に
中
里
小
学
校
４
年

生
の
児
童
叅㆒
人
と
先
生
2
人
が
、

社
会
科
学
習
と
し
て
中
里
消
防
署

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

消
防
車
や
救
急
車
の
説
明
を
熱

心
に
聞
き
、
楽
し
そ
う
に
防
火
衣

を
着
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
の
業
務
や
災
害
な

ど
の
出
場
に
つ
い
て
様
々
な
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
児
童
た
ち
が
、

将
来
の
消
防
職
員
に
な
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－
救
助
訓
練
開
始

中
里
消
防
署
見
学

VOL.45

︻
☎
69－

１
１
１
１
︼

源氏山又市碑
（今泉賽の河原）

高根山金四郎碑
（上高根墓地前）
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毎
年
、
5
月
叅㆒
日
は

W
H
O
が
定
め
た
「
世

界
禁
煙
デ
ー
」、
日
本

で
は
こ
の
日
か
ら
始
ま
る
１
週
間
を

「
禁
煙
週
間
」
と
位
置
づ
け
、
禁
煙

を
推
進
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
を
煙
か
ら
守
ろ
う

　

妊
婦
さ
ん
と
同
居
し
て
い
る
喫
煙

者
の
割
合
を
見
る
と
、
全
国
㆓⓺
・
6

％（
平
成
㆓㆓

年
乳
幼
児

身
体
発
育

調
査
）
に

対
し
、
青

森
県
は

⓹⓽
・
0
％

（
平
成
㆓㆓
年

妊
婦
連
絡

票
集
計
）。

　

毎
年
、
6
月

4
日
か
ら
の
1

週
間
は
「
歯
と

口
の
健
康
週

間
」
で
す
。
食

事
を
お
い
し
く

食
べ
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を
送

る
た
め
に
は
、
歯
と
口
の
健
康
を
保

つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

健
康
維
持
に
は
口
の
中
の
健
康
が
深

く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
っ
て
い

ま
す
。
中
で
も
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化

な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
認
知
症
と
の

関
係
は
大
き
く
、
身
体
全
体
と
歯
と

口
の
関
係
は
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
お
く
り
た
い　

未
来
の
自
分
に　
き
れ
い
な
歯
」。
豊
か

さ
の
原
点
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
生

活
習
慣
で
す
。
正
し
い
食
生
活
や
歯

磨
き
習
慣
を
家
族
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

過
去
５
年

間
の
推
移

を
見
て
も
、

県
以
上
に

西
北
地
域
、

町
の
喫
煙

率
は
高
い

状
況
で
す
。

ま
た
、
妊

婦
さ
ん
の

喫
煙
や
若
者
の
喫
煙
に
も
課
題
が
あ

り
ま
す
。
た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本

人
は
も
ち
ろ
ん
周
り
の
人
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た

め
、
家
族
や
大
切
な
人
の
た
め
に
、

喫
煙
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
ま

し
ょ
う
。

五
所
川
原
保
健
所

　

保
健
所
で
は
、
次
の
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
第
２
金
曜
）

・
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査（
第
２
火
曜
）

・�

ウ
ィ
ル
ス
性
肝
炎
検
査（
第
３
水

曜
）

・
女
性
の
健
康
相
談（
第
４
水
曜
）

・
骨
髄
移
植
一
般
相
談（
随
時
）

■
問
い
合
せ
・
申
込
み

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
五
所
川
原
保
健
所

（
☎
34
２
１
０
８
）も
し
く
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
し
あ
げ
み
が
き
と
フ
ッ
素
②
元
気
い

っ
ぱ
い
の
と
こ
ろ

①
し
あ
げ
み
が
き
を
き
ち
ん
と
す
る

②
か
わ
い
い
え
が
お

①
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
②
い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ
し
て
い
る
と
こ
ろ

三上凜
りん

子
こ

ちゃん
（宮野沢）

①
食
後
の
あ
と
は
歯
み
が
き
の
声
か
け

を
必
ず
し
て
い
ま
す
②
元
気
で
明
る
く

ハ
キ
ハ
キ
し
て
い
る
所
で
す

外崎　澪
みお

ちゃん
（田茂木）

①
ハ
ミ
ガ
キ
を
ち
ゃ
ん
と
す
る
②
お
父

さ
ん
が
大
好
き
な
所

大川真
ま

子
こ

ちゃん
（富　野）

佐藤あいみちゃん
（宮野沢）

①
は
み
が
き
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
る

②
笑
顔
が
す
て
き
な
所

葛西天
たかと

翔ちゃん
（芦野）

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き
②
人
見
知
り

せ
ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い
な
所
♡

成田乃
の　に

苺ちゃん
（宮野沢）

①
毎
日
の
し
あ
げ
み
が
き
と
フ
ッ
素
ス
プ

レ
ー
②
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

磯野海
み

桜
お

梨
り

ちゃん
（新町2）

外崎香
か

豊
ほ

ちゃん
（宮野沢）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
❶❶
人
中
８
人
で
し
た
。

『
お
く
り
た
い 

未
来
の

自
分
に
き
れ
い
な
歯
』

～
歯
と
口
の
健
康
週
間

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（64）3748

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
５
月
７
日
）

喫
煙
と
健
康
を
考
え
よ
う

● 

見
逃
さ
れ
が
ち
⁉
清
涼
飲
料

水
と
む
し
歯
の
関
係

　

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
と
て

も
硬
い
の
で
す
が
、
酸
に
弱
い
の
が
特

徴
で
す
。
清
涼
飲
料
水︵
イ
オ
ン
系
飲

料
、
乳
酸
菌
飲
料
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
︶

の
多
く
は
㏗
２
～
４
の
酸
性
で
歯
を

溶
か
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
水
分
摂
取
量
が
多
く
な

り
ま
す
が
、
普
段
子
ど
も
に
与
え
る

水
分
は
お
茶
や
水
が
理
想
的
で
す
。

酸
性
飲
料
を
飲
む
回
数
を
減
ら
し
、

ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

妊婦の喫煙状況

妊婦と同居者の喫煙状況

関
係
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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N
AK
AD
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PU
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EL
AT
IO
N
S　
JU
N
 2
01
5.

古　

川　

み
よ
子 

叅⓼ 

（
五　

林
）

小
山
内　

金
一
郎 

柒㆕ 

（
今
泉
上
）

佐　

藤　

チ　

ヱ 

⓽⓺ 

（
芦　

野
）

福　

士　

藤　

治 

柒⓽ 

（
田
茂
木
）

川　

島　

か　

ち 

⓼㆓ 

（
芦　

野
）

加　

藤　

マ　

サ 

⓼⓹ 

（
向
町
上
）

田　

中　

辰　

良 

⓼㆕ 

（
大
沢
内
）

田　

中　

健　

一 

⓺叅 

（
派
立
上
）

赤　

石　

勇　

藏 

⓼⓺ 

（
薄
市
上
）

小　

村　
　
　

隆 

㆓叅 

（
深
郷
田
下
）

加　

藤　

恒　

雄 

柒柒 

（
向
町
上
）

神　
　
　

洋　

子 

⓺⓺ 

（
尾　

別
）

高　

松　

末　

光 

⓺㆓ 

（
田
茂
木
）

坂　

田　
　
　

誠 

⓺⓹ 

（
五　

林
）

髙　

橋　

龍　

夫 

⓺叅 

（
下
前
中
）

吉　

田　

フ　

ミ 

⓽㆒ 

（
若
葉
町
）

磯　

野　

和　

子 

⓽㆓ 

（
下
前
上
）

越　

野　

絹　

子 

⓼㆒ 

（
上　

町
）

成　

田　
　
　

孝 

⓼㆓ 

（
下
前
中
）

16 火

17 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

18 木
19 金

20 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

21 日

22 月

23 火 今泉賽の河原例大祭（今泉地区）

24 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

25 木 不燃粗大ゴミ収集
乳児健診（中里保健センター）

26 金 不燃粗大ゴミ収集

27 土 10：00～16：00

10：00～

子ども会合同研修会
小泊小学校体育館開放
ピュア２周年記念イベント（ピュア）

28 日
９：00～

10：00～

10：30～12：00

町民大運動会（運動公園）
ピュア２周年記念イベント（ピュア）
平成27年静和園大運動会

29 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

30 火
10：00～12：00

10：00～12：00

13：15～16：30

こころの健康相談（中里保健センター）
献血（スーパーストア中里店前）
献血（ 〃 ）

6　月

1 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

2 木
12：15～

北光寿大学現地学習
3歳児健診（中里保健センター）

3 金

4 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

5 日 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（中里保健センター）

6 月 11：00～ 子宮がん・乳がん検診（中里保健センター）

7 火 11：00～ 子宮がん・乳がん検診（中里保健センター）

8 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

9 木

10 金 高齢者教室（青森市）

11 土 10：00～16：00 小泊小学校体育館開放
ホタルまつり（滝ノ沢砂防愛ランド）

12 日 ホタルまつり（滝ノ沢砂防愛ランド）

13 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

14 火

15 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

7　月

葛
西　

莉り
お
ん桜 

（
女
・
忠
幸
） 

宮
野
沢

　

古　

川　
　
　

拓 

（
大
鰐
町
）

　

成　

田　
　
　

早 

（
薄
市
下
）

　

佐　

野　

直　

樹 

（
田
茂
木
）

　

阿　

部　

美
由
紀 

（
弘
前
市
）

　

山　

崎　

友　

也（
五
所
川
原
市
）

　

三　

上　

慧
利
子 

（
派
立
下
）

　

福　

士　

大　

智 

（
薄
市
下
）

　

佐　

藤　

香
菜
美 

（
長　

泥
）

　

松　

谷　

正　

吾 

（
深
郷
田
下
）

　

大　

川　

聖　

未 

（
深
浦
町
）

　

鳴　

海　

友　

浩（
五
所
川
原
市
）

　

佐　

野　

美
智
子 

（
田
茂
木
）

　

山　

田　

貴　

政 

（
下
前
上
）

　

椚　
　
　

浩　

美 

（
東
京
都
）

　

赤　

石　

圭　

優 

（
温
泉
町
）

　

道　

又　

理　

絵 

（
富
山
県
）

　

工　

藤　

和　

幸 

（
青
森
市
）

　

角　

田　

陽　

子 

（
若
葉
町
）

（
４
月
届
出
分
）

４月末現在（前月比）

人　口� 12,089人（－㆒㆒）
　男　� 5,706人（－８）
　女　� 6,383人（－３）
世帯数� 5,184（＋３）
出生　１ �／� 死亡　㆒⓼
転入　㆕㆕ �／� 転出　叅⓼

人のうごき

（（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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