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位
は
が
ん︵
2⓺
％
︶、
２
位
は
心
臓
疾

患︵
㆒⓺
％
︶、
３
位
は
脳
血
管
疾
患

︵
㆒⓹
％
︶で
す
。
ま
た
医
療
費
の
状
況

を
見
る
と
、
が
ん
に
続
き
慢
性
腎
不

全
で
の
透
析
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
症

に
よ
る
医
療
費
が
大
き
な
割
合
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
町
で
は

生
活
習
慣
病
が
健
康
寿
命
の
長
さ
に

影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

■�

﹁
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
﹂
と
高

血
圧
の
深
い
関
係

　
「
血
圧
が
高
く
て
も
、
別
に
症
状

は
な
い
し
平
気
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
血
圧
と
は
、
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
、
血
管
壁

　

青
森
県
で
は
、
短
命
県
返
上
を
目

指
し
て
、
県
民
の
「
健
や
か
力
」
を

伸
ば
す
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣
は
、

身
体
の
し
く
み
や
病
気
に
つ
い
て
よ

く
知
り
、
自
分
に
と
っ
て
良
い
方
法

を
実
行
す
る
こ
と
。
こ
の
「
健
や
か

力
」
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
健
康
寿
命
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

　

青
森
県
や
町
に
お
い
て
平
均
寿
命

が
低
迷
し
て
い
る
こ
と
は
、
既
に
ご

存
知
か
と
思
い
ま
す
。
で
は
「
健
康

寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す

か
？
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問

題
で
普
段
の
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
期
間

を
言
い
ま
す
。
グ
ラ
フ
を
見
て
み
る

と
、男
女
と
も
に「
不
健
康
な
期
間
」

が
随
分
長
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

町
の
死
亡
原
因︵
平
成
2㆕
年
︶の
１

を
押
す
力
の
事
で
す
。
高
血
圧
の
状

態
は
、
血
管
が
傷
つ
き
、
動
脈
の
弾

力
性
が
な
く
な
っ
た
り
、
血
管
が
狭

く
な
っ
た
り
す
る
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
、
血
管
の
老
化
を
早
め
ま
す
。

町
の
大
き
な
死
亡
原
因
に
も
な
っ
て

い
る
心
臓
疾
患
と
脳
血
管
疾
患︵
脳

卒
中
︶。
高
血
圧
は
、
こ
れ
ら
の
大

き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
合

併
症
に
よ
っ
て
介
護
状
態
を
引
き
起

こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
〝
元
気
に
長
生
き
〟
を
実
現
す
る

た
め
に
、
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
、
た
と
え
病
気
を
発
症
し
て

も
き
ち
ん
と
治
療
を
続
け
重
症
化
さ

せ
な
い
こ
と
、
健
診
を
受
け
て
自
分

の
身
体
の
変
化
を
知
る
こ
と
。〝
健

や
か
力
〟
が
大
切
で
す

①
毎
日
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
②
か
わ
い

い
と
こ
ろ

①
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
て
い
ま
す

②
人
見
知
り
を
し
な
い

①
ね
る
前
の
ハ
ミ
ガ
キ
を
忘
れ
な
い
事

②
元
気
い
っ
ぱ
い
な
所

①
自
分
で
も
み
が
け
る
よ
う
保
育
所
で

頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
お
家
で
も
そ
っ
せ

ん
し
て
い
ま
す
②
は
な
ら
び
が
き
れ
い
☆

①
毎
日
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
ま
す

②
明
る
く
元
気
で
す

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き
と
楽
し
く
歯

み
が
き
す
る
こ
と
②
思
い
や
り
の
あ
る
子

①
歯
み
が
き
を
進
ん
で
や
る
。
仕
上
げ
を

し
っ
か
り
す
る
②
や
さ
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん菅原夏

かのん
音ちゃん

（八　幡）

塚本奏
そう
吾
ご
ちゃん

（福　浦）
米塚鉄

てっしょう
生ちゃん

（下豊岡）

大石悠
ゆう
真
ま
ちゃん

（深郷田下）

小野凛
り
桜
お
ちゃん

（薄市下）
川島千

ち
華
か
ちゃん

（田茂木）

猪俣佑
ゆ
彩
い
ちゃん

（宮野沢）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
１
月
８
日
）

※ 

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
❶❷
人
中
７
人
で
し
た
。

町
の
健
康
課
題

︽
正
し
い
血
圧
測
定
︾

家庭で正しく血圧を測ることは、健康管理の第１歩です

町の死亡要因 町の医療費の内訳

町の平均寿命と健康寿命

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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毎
日
⓽₀
人
も
の
人
が
命
を
絶
っ
て
い
ま
す

　

全
国
の
自
殺
に
よ
る
年
間
自
殺
者
数
は

平
成
㆒₀
年
に
３
万
人
を
超
え
、
そ
の
数
は

交
通
死
亡
事
故
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
６

倍
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

青
森
県
は
平
成
2₀
年
に
自
殺
率
が
全
国
２

位
と
な
り
、
大
き
な
問
題
で
あ
る
こ
と
が

露
呈
し
ま
し
た
。

　

統
計
を
み
る
と
、
全
国
的
に
減
少
傾
向

に
あ
り
、
平
成
2⓹
年
の
自
殺
率
は
、
平
成

2₀
年
以
降
最
も
低
い
ワ
ー
ス
ト
８
位
と
改

善
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
全

国
平
均
よ
り
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
で
の
数
も
ゼ
ロ
で
は
な
く
、
無
関
係
と

は
言
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

自
殺
と
こ
こ
ろ
の
病
気
の
関
係

　

自
殺
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
、
病
気

や
障
害
な
ど
の
「
健
康
問
題
」、
次
い
で

失
業
や
多
重
債
務
な
ど
を
背
景
に
し
た

「
経
済
・
生
活
問
題
」、「
家
庭
問
題
」
と

続
き
ま
す
。
様
々
な
悩
み
に
よ
っ
て
心
理

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
自
殺
以
外
の
選
択

肢
が
考
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
状
態
で
起
こ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
ら
命
を
絶
っ
た
人
の
９
割
は

何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の
病
気
が
あ
っ
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
中
高
年
の
自

殺
は
深
刻
化
し
て
お
り
、
そ
の
背
景
に
は

う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
介
在
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
の
病
気

を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
に
結
び

つ
け
る
こ
と
は
、
自
殺
の
危
険
か
ら
命
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
自
身
が
出
来
る
こ
と

＊
誰
か
に
話
し
て
み
よ
う

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
、
眠
れ
な
い
…
そ
ん

な
時
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
を
打
ち
明
け
て
ホ

ッ
と
し
た
り
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
問

題
点
を
見
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

身
近
な
人
が
で
き
る
こ
と

＊�

﹁
ど
う
し
た
の
？
﹂
と
声
を
か
け
て
み

ま
し
ょ
う

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
本
人
が
気
づ
い
て
い

な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
周
囲
の
気
づ
き

が
大
切
で
す
。
悩
み
を
話
し
て
く
れ
た
と

き
は
、
問
題
を
一
方
的
に
指
摘
す
る
の
で

は
な
く
、
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
、
相
手

を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

＊�

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
促

し
ま
し
ょ
う

　

こ
こ
ろ
の
病
気
や
経
済
的
な
問
題
を
抱

え
て
い
る
時
は
、
相
談
所
や
医
療
機
関
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問
題
を
乗
り
越
え
る

ま
で
焦
ら
ず
に
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 　

町
で
は
こ
れ
ま
で
、
自
殺
予
防
を
目
的

と
し
た
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
や

健
康
相
談(

０
が
つ
く
日)

、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
育
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
し
よ
う
と
し
て

い
る
人
の
サ
イ
ン
に
い
ち
早
く
気
づ
い
て
、

適
切
な
対
応
が
で
き
る
人
の
こ
と
。

　

か
け
が
え
の
な
い
〝
い
の
ち
〟
を
守
る

た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

眠れない、つらい…
・中里保健センター ℡57-3920
・小泊保健センター ℡64-3748
・五所川原保健所 ℡0173-34-2108
・県立精神保健福祉センター ℡017-787-3957

こころの電話 　　または 3958
・NPO法人いのちの電話 ℡0172-33-7830

子どものこと
・五所川原児童相談所 ℡0120-75-6552

多重債務など
・青森県司法書会総合相談センター ℡0120-940-230

DVや離婚、セクハラなど
・青森県女性相談所 ℡017-781-2000

心の悩みや自殺予防を支援する相談機関
保健センター

こころの相談日

3月30日（月）

ご利用ください

平成26年度 傾聴講座
ほほえみの会（五所川原市）

の方を講師にゲートキーパ

ー養成講座を行いました

青森県の自殺の状況（県人口動態統計より）自殺の原因（県警H25自殺統計より）

い
の
ち
の
大
切
さ
を
考
え
よ
う

～
3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

＊
町
ぐ
る
み
で
自
殺
予
防

青森県の順位
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三　

上　

俊　

昭 

⓼㆕ 

︵
下
豊
岡
︶

宮　

本　

ふ　

み 

⓽⓹ 

︵
深
郷
田
下
︶

齊　

藤　

コ　

ト 

⓽⓽ 

︵
今
泉
上
︶

鈴　

木　

市
五
郎 

⓽2 

︵
派
立
上
︶

加
賀
美　

セ　

ツ 

⓼㆒ 

︵
今
泉
下
︶

今　
　
　

マ
ツ
エ 

⓼叅 

︵
五　

林
︶

加　

藤　

勘　

作 

⓼⓼ 

︵
派
立
下
︶

田　

中　

信　

夫 

柒柒 

︵
大
沢
内
︶

三　

橋　

良　

勝 

柒⓼ 

︵
若
葉
町
︶

太　

田　

柾　

美 

⓼叅 

︵
下
前
上
︶

敦　

賀　

清　

晃 

⓹叅 

︵
花
丘
町
︶

熊　

木　

茂　

嘉 

⓼㆕ 

︵
小
泊
派
立
︶

大　

西　

て　

つ 

⓼㆕ 

︵
上　

町
︶

成　

田　

助　

作 

⓽㆒ 

︵
下
前
上
︶

磯　

野　

せ　

つ 

⓼柒 

︵
下
前
上
︶

成　

田　

ち　

よ 

⓽㆒ 

︵
下
前
上
︶

富　

坂　

テ　

ツ 

⓽₀ 

︵
花
丘
町
︶

秋
田
谷　

金　

藏 

柒₀ 

︵
新
町
2
︶

16 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

17 火

18 水

19 木 乳児健診（中里保健センター）

20 金 管内小学校卒業式

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木 管内小・中学校修了式

27 金

28 土 13：30～ 町合併10周年記念式典（パルナス）

29 日

30 月 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

31 火

3　月
1 水

2 木 13：30～
保健協力員・食生活改善推進員
　辞令交付式（パルナス）

3 金

4 土

5 日 10：15～ 駅ナカにぎわい空間春まつり

6 月

7 火 管内小・中学校入学式・始業式

8 水

9 木

10 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

4　月

︵
１
月
届
出
分
︶

杉
山　

楓ふ
う

空あ 

︵
男
・
立
美
︶ 

竹
田

赤
石
仁に

香こ

莉り 

︵
女
・
淳
哉
︶ 

薄
市
上

成
田　

綾あ
や

香か 

︵
女
・
州
利
︶ 

下
前
浜

前
川
原
脩し

ゅ
う
と斗 

︵
男
・
英
明
︶ 小
泊
派
立

　

門　

脇　

和　

宣︵
埼
玉
県
︶

　

荒　

関　

由　

希︵
派
立
下
︶

　

鈴　

木　

厚　

史︵
栃
木
県
︶

　

三　

浦　

麻
理
恵︵
向
町
上
︶

　

髙　

松　

春　

男︵
田
茂
木
︶

　

原　
　
　

由
美
子︵
神
奈
川
県
︶

　

蛯　

名　

和　

也︵
東
北
町
︶

　

竹　

谷　

麻　

子︵
下
豊
岡
︶

　

大　

川　

翔　

平︵
二
タ
見
︶

　

大　

槻　

香　

奈︵
宮
城
県
︶

　

木　

村　

拓　

実︵
五
所
川
原
市
︶

　

川　

山　

文　

子︵
新
町
2
︶

小　

野　

一　

義 

柒叅 

︵
尾　

別
︶

三　

上　

ナ　

ヨ 

⓼₀ 

︵
宮
野
沢
︶

野　

上　

キ
ク
ヨ 

⓼⓽ 

︵
下
高
根
︶

１月末現在（前月比）

人　口� 12,178人（－㆒⓹）
　男　� 5,754人（－５）
　女　� 6,424人（－㆒₀）
世帯数� 5,174（±０）
出生　４ �／� 死亡　2叅
転入　㆒柒 �／� 転出　㆒叅

人のうごき

（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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