
祝 十両昇進 阿武咲関
18歳の関取誕生

保育料・子どもの医療費の無料化
冬期・年末年始のごみ収集

［お知らせ］
升田くん歯肉大賞
ピュア秋の味覚市

［スポットライト］ ［まちの話題］
子どもたちが役場など慰問
小泊小・中里小漁業を学ぶ

　11月28日㈮、11月九州場所を5勝と勝ち越し、見事十両
昇進を決めた阿武咲関（阿武松部屋）が小野町長を表敬訪問し
ました。迎えた町長は「昇進おめでとう。町中が喜んでいる。
今後も上を目指し頑張ってほしい。期待している」と激励。
これに対して阿武咲関は「みなさんのおかげ、応援に感謝し
ています。これからも前に出る自分の相撲に磨きをかけ、精
進したい」と活躍を誓いました。
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なかどまり　町民文化祭 10月25、26日 開催 小泊会場11月1～3日 開催 中里会場
■小泊会場 10月25、26日、日本海漁火センター
　発明クラブの子どもチャレンジコーナーでは、馬ロボ
ットを走らせ、競馬のように１位を予想するダービーが
開かれました。見事予想的中した子どもには、賞品がプ
レゼントされました。
　ホールでは、小泊保育所の遊戯、婦人会や芸能団体に
よる発表、また、文化作品などの展示が行われました。
　一方、屋外会場では恒例のマグロ解体即売会、ビンゴ
大会、カップラーメンすくいでにぎわいました。

■中里会場 11月１～３日、体育センターなど
　初日の中里中吹奏楽部の演奏会と中里地域小学校の学
習発表会を皮切りに２日目は、芸能発表や展示会、振る
舞いが行われ、来場者はそれぞれ目当ての会場を訪れま
した。
　体育センターでは保育所・幼稚園の発表があり、客席
には家族たちがかけつけ、子どもたちに声援を送ってい
ました。
　また、作品展示コーナーでは、日頃の成果を披露する
公民館教室の作品展示、保育所・幼稚園・小中学校の作
品、一般募集作品、特産品展示が行われ、家族や友人た
ちの展示物を探すなど町民文化祭を楽しみました。

オープニングの小泊保育所の発表

中里地域小学校学習発表会　 中里中吹奏楽部　３年生は最後の演奏

小泊少年少女発明クラブ中里三味線会 中里地域保育所・幼稚園の発表

マグロ解体よさこい演舞職場対抗カラオケ大会　熱唱！ 連合婦人会　足踊りで会場中が大笑い

小泊婦人会下前婦人会稽古の成果を発表
花柳穂紀桜会

中里横笛愛好会　大演奏
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まちの話題Topics

　町農産物加工販売所「ピュア」で、
11月９日㈰秋の味覚市が開催され
ました。
　オープニングは中里横笛愛好会の
みなさんが囃子の演奏を披露しまし
た。続いて小野町長が「みなさん来
場ありがとうございます。今日はふ
るまいやゲームなどたくさんのイベ
ントがあります。最後まで楽しんで
ください」とあいさつしました。
　会場では、津軽マグロ協議会提供
の本鮪でつくった山かけ鮪丼、出荷
者協議会がつくったショウガ入りの
豚汁がそれぞれ100人に振る舞われ
ました。
　また、会場では白菜早むしり競争、
ジャガイモ拾い競争、りんご食べて
減らして競争、ご当地○╳ウルトラ
クイズなど、ユニークな催しも行わ
れ、参加者は楽しんでいました。

　県教育委員会、県歯科医師会、東奥日報社が主
催する「歯・口の健康児童表彰が、10月26日㈰
青森県歯科医師会館で開催されました。
　この中で西北五地区代表でエントリーした小泊
小６年・升田亮佑くんが、健康歯肉大賞に選ばれ、
表彰を受けました。
　この賞は文字どおり健康な歯、歯ぐきの持ち主
に贈られるものです。「お母さんの指導もあり、
特に夕食後の歯磨きは、ていねいにしている」と
升田くんは自慢の歯並びをみせながら、受賞を喜
んでいました。

青森県生涯学習フェア2014が、10月18日㈯に県総合社会
教育センターで行われ、町の静和園や内潟療護園などで

福祉ボランティアを続けている「めんだりカッチャの会」（会長・
葛西美奈子）のメンバー32人と子どもカレッジ３人（いずれも
武田小）が認定されました。今年は１人１人に名前入りのメダ
ルが授与され、メンバーのみなさんは「良い記念になった。こ
れからもがんばっていきたい」と喜んでいました。

津軽半島北部地域観光推進実行委員会（会長・藤岡西北五地域
県民局長）が、北海道新幹線の開業、奥津軽いまべつ駅など

を広くPRしようと津軽半島大集合2014を開催しました。
　イベントは11月８日㈯、９日㈰に開催され、津軽半島10市町
村が参加し、振る舞いや出店コーナーでご当地グルメを、ステー
ジでは郷土芸能を披露し、それぞれ津軽半島をPRしました。
　当町からは初日に小泊婦人会が「徐福汁」を振る舞いました。
２日目は、中里なにもささ保存会がなにもささ踊りを、網おこし保存会が囃子をそれぞれ披露し盛り上げました。

小泊ナイター野球が閉幕し、11月７日㈮に閉会式が行われ、
参加した３チ－ムが集まりました。６月９日から10月

８日まで争った今シーズンは、無限会が優勝しました。閉会
式中の個人タイトルの発表では、ＭＶＰをはじめ、打者部門、
投手部門の成績優秀者が読み上げられ、受賞選手たちは拍手
で祝福されていました。
※各賞受賞者の紹介（ ）内はチーム名、（無）無限会、（メ）メッ
ツ、（イ）イカーズ

■最優秀選手賞…伊藤芳伸（無）／■優秀選手賞…佐々木健一（無）、小野真樹志（メ）、小林満（イ）／■首位打者・
打点王・新人王…武田響（メ）／■ホームラン王…小林裕史(イ)、小林聖矢（イ）／■最多勝利投手賞・奪三振１位
…大川幸世（メ）／■防御率１位…小林満

町消防団第８分団が、11月23日㈰屯所車庫
で、老朽化のため更新した小型動力ポン

プ付積載車の入魂式を行いました。
　式には、小野町長、長利消防団長ら関係者約
30人が出席し、新規車両の入魂式を見守りま
した。式を終え、山本金美第８分団長は「新車
両が入り、今後とも地域のため、さらに防災活
動に努めたい」と話していました。

振る舞いやおもしろゲームでにぎわう
ピュアで秋の味覚市

毎日の歯磨きで 小泊小の升田くんが健康歯肉大賞ボランティアで県民カレッジ認定
青森県生涯学習フェア2014

振る舞いと芸能で参加
津軽半島大集合2014

地域の安全を祈り
第８分団小型動力ポンプ付積載車入魂式

今シーズンは無限会が優勝
小泊ナイター野球閉会式

山かけ鮪丼振る舞い

白菜早むしり競争
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まちの話題 Topicsまちの話題Topics

町子ども会育成連合会が、11月９日㈰日本海漁火センターで
恒例のハロウィンパーティーを行いました。

　今年は、同連合会の会員40人と北光寿大学の25人が参加して、
お菓子づくり、ハロウィンの壁掛けづくり、ハロウィンゲーム、
仮装コンテスト、紙飛行機づくりを行いました。昼食をはさんで
から、つくった紙飛行機飛ばし、ジャンケン絵合わせゲームなど
で世代間交流を楽しみました。参加した寿大学生からは「子どもたちとふれあえて昔を思い出しながら楽しんだ。
また来年も参加し、交流を深めたい」と話していました。

小泊海域漁港漁場環境公共推進協議会（会長・佐藤博）が、
10月28日㈫下前漁港などを会場に小泊小５年生21人

を招き、漁港の学習会を開催しました。
　学習会は、魚の観察から始まり、下前漁港荷揚げ場に集
まった小学生が生きたイカ、タコ、アワビ、サザエに手で
触れる体験をしました。なかでも活イカは捕まえると水を
吹きだし、水をかけられる子どもたちも多く、イカの元気
さに驚いていました。また、中間育成されたメバルの稚魚
への餌やりを体験しました。続いて、すくすくしたまえ館に移動し、西北地方漁港漁場事務所職員から「漁港の
おはなし」として、役割や規模などを学びました。最後は、漁港の工事を担当する齋勝建設㈱職員から防波堤の
作り方の説明を受けました。

■小泊保育所児童が福祉センターで利用者と交流

小泊保育所児童が、10月13日㈪小泊福祉センターを訪問し、お遊戯会での演
目を披露しました。利用者のみなさんは、子どもたちの遊戯や歌に大きな

拍手をおくっていました。
■中里幼稚園、富野保育所、薄市保育所が役場訪問

勤労感謝の日を前に中里幼稚園園児７人が、11月13日㈭役場を訪問しました。
子どもたちは「毎日のお仕事ごくろうさまです」とあいさつし、出迎えた

職員たちはかわいい子どもたちに拍手をおくりました。園児たちは、赤十字の募
金、カレンダー、お花、餅つき会でついた餅、歌などをプレゼントしました。こ
れを受けて小野町長が「いつもありがとう。私たちもみなさんから元気をいただ
いております。来年みなさんは小学生ですね。がんばってください」と激励しま
した。また、11月18日㈫には、富野保育所と薄市保育所の子どもたちが役場を
訪れ、手づくりカレンダー、お花、歌などのプレゼントをおくりました。
■中里保育所が中里駐在所を慰問

中里保育所児童18人が11月20日㈭中里駐在所を訪れました。児童たちは「お
まわりさん、いつもみんなの安全を守って

くれてありがとう」と声を合わせて感謝の言葉を
伝えました。また歌のプレゼントでは、阿部所長
も一緒に踊りながら歌って楽しみました。最後に
所長から「みなさん今日はありがとう。みなさん
さんが交通事故に遭わないように先生やお家の人
たちの言うことをきくようにね」と約束しました。

竜泊ラインの冬の通行止めが近づく11月１日㈯、道の駅こど
まり「ポントマリ」で秋の味覚まつりが開催されました。

　まつりでは、スルメイカの加工体験のほか、感謝セールとして
お買得な日となりました。体験コーナーでは、一夜干し焼きイカ
体験、のしいかづくりが行われ、ローラで伸びるイカに驚いてい
ました。また、小泊漁協婦人部のみなさんによるじゃっぱ汁や海
鮮お好み焼きの振る舞いもあり、来場者が喜んでいました。道の
駅こどまりは、４月下旬まで冬期休業に入ります。

全国納税貯蓄組合連合会と国税庁は、子どもたちの租税教育
推進の一環として、中学生の「税についての作文」の募集

を実施しました。募集には、全国から7,422校、615,230作品の
応募があり、五所川原税務署管内では、優秀作品として２人の生
徒が受賞しました。
　当町からは、中里中学校１年・下山諒夏さんが見事に選ばれま
した。11月12日㈬に佐藤弘一五所川原税務署長が中里中学校を

訪問し、全校集会で表彰式が行われました。受賞した下山さんは「今回の作文で税金は身の回りで役に立ってい
るんだと感じました。受賞できて嬉しい」と喜んでいました。

中里小５年生30人が、11月21日㈮小泊地域でふるさと学習
を行いました。はじめに水産観光課職員から小泊地域で

水揚げされる魚の種類、漁法などを学びました。続いて小泊漁
協施設に移動し、荷揚げの様子やブリやフグ、珍しい深海魚な
どこの日水揚げされた魚の紹介を漁協職員から受けました。津
軽の像記念館では、ビデオ鑑賞や柳澤良知氏の説明を受けまし
た。最後は、下前漁協施設へ移動し、中間育成しているメバル
やソイの幼魚に餌やりを体験しました。

上豊岡地区水田で11月19日㈬、防除用ヘリオペレーター講習が行
われました。

　この日は、町内から舘山潤也さん（深郷田下）、坂本譲太さん（田茂木）
の２人が参加しました。水田に立てられた旗を基準に旋回など、指導
員の指示に従いながらオペレーター技能認定のための操作訓練を受け
ていました。２人は、筆記試験や実技試験を受け、認定されると来年
にはヘリオペレーターとして防除作業に参加することになります。

世代間交流を楽しむ
子ども会育成連合会がハロウィンパーティー

漁港をテーマに学習会
小泊小５年が漁港の役割を学ぶ

スルメイカ加工体験
道の駅こどまり「ポントマリ」で秋の味覚まつり

今年も２人が資格取得へ
防除用ヘリオペレーター講習

暮らしに役立つ税金
中里中１年下山さんが優秀作品

ブリやフグの大きさに驚く
中里小５年生が漁業などを学ぶ

かわいい子どもたちが慰問



HOT　INFORMATION町からのお知らせ　　HOT INFORMATION

広報なかどまり 89 平成26年12月号

中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ
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○児童扶養手当と公的年金との併給ができるようになります。
　これまで、公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償など）を受給する人は児童扶養手当を受給できませんでした
が、法改正により、平成26年12月以降は、年金額が児童扶養手当額
より低い人は、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになります。
○年金との差額が受け取れる場合
　・�お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢年金を受給して

いる場合
　・�父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している

場合
　・�母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年

金のみを受給している場合など
　※参考…児童扶養手当の月額（平成26年４月～）
　　・子ども１人の場合　　全部支給：41,020円
　　　　　　　　　　　　　一部支給：41,010円～9,680円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（所得に応じて決定されます）
　　・子ども２人以上の加算額
　　　　　　　　　　　　　２人目：5,000円
　　　　　　　　　　　　　３人目以降１人につき：3,000円
○必要な手続きについて
　役場への申請が必要となります。
　市町村では、今回の改正で新たに差額分の手当の支給対象になる人
を把握していませんので、個別に案内することができません。該当す
る可能性がある人は、お早めに役場へお問合せください。
○申請及び受給の時期について
　原則として申請した月の翌月から受給となります。
　ただし、平成26年12月１日現在で差額分の受給要件を満たしてい
る人が、平成27年３月31日までに申請した場合は、平成26年12月
分から受給できます。

【材料】２人分

大根…40g　カリフラワー…60g

ブロッコリー…60g

生しいたけ…2枚　にんじん…1個

にんにく（みじん切り）…小さじ1

Ａ
　ごま油…小さじ１　オイスターソース…小さじ1

　　黒酢…小さじ2　水…小さじ1強

【作り方】
① 大根は乱切りにし、ブロッコリーとカリフラワ

ーは小房に分ける。しいたけは4つ割りにし、

にんじんは好みの形に抜く。

② 全ての材料をゆでておく。

③ フライパンにごま油、にんにくを入れて火にか

け、焦がさないようによく炒める。香りが立っ

たら火を止めて少し冷まし、Ａを入れる。

④ ②の野菜を③で和えて器に盛る。

＊体脂肪を減らすための食材選びと調理のコツ＊
材料を大きく切る…料理のボリュームが増えるだ

けでなく、噛む回数も増えて食べすぎ防止にも役

立ちます。

味付けを薄くして風味でカバー…香辛料の辛味、

ハーブの香りやレモン、酢の酸味で味の物足りな

さを補う事が出来ます。

調理器具を上手に使って、油を控える…フッ素樹

脂加工のフライパンやオーブントースターを使う

ことで油を控え、エネルギーダウンに役立ちます。

　年末年始の日程は次のとおりです。
○ごみ収集の休み
【中里地域】　12月31日㈬～１月４日㈰
【小泊地域】　12月31日㈬～１月４日㈰
○一般廃棄物最終処分場の休み
【中里】　12月29日㈪～１月３日㈯
【小泊】　12月30日㈫～１月３日㈯
○西部クリーンセンター（稲垣）の休み
　12月31日㈬～１月４日㈰
《中里地域の皆様へ》
　12月８日㈪～３月31日㈫まで、冬期の
ごみ収集期間となります。このため、雪な
どでごみ収集車が入れない地域の方は、ご
面倒でも昨年同様に本道路までごみを出し
てくださるようご協力お願いします。
〈ごみの出し方についてのお願い〉
○�決められた収集日に、指定された場所・
時間（午前８時まで）に出してください。
○きちんと分別して出してください。
○�ごみ袋には、町内名及び氏名を記入して
ください。
○�スプレー缶等は、必ずガス抜きをして、
燃えないごみに出してください。

区分
所得要件

総所得－基礎

控除（33万円）

限　　　度　　　額
〈 多数回該当は12か月以内で４

回目以降〉

上位
所得

600万円超

150,000円＋
（総医療費－500,000円）×1％

〈多数回該当　83,400円〉

一般 600万円以下

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％

〈多数回該当　44,400円〉

低所得 住民税非課税
35,400円

〈多数回該当　24,600円〉

区分
所 得 要 件

総所得－基礎控

除（33万円）

限　　　度　　　額
〈 多数回該当は12か月以内で４

回目以降〉

上位
所得

901万円超
252,600円＋

（総医療費－842,000円）×1％
〈多数回該当　140,100円〉

600万円
～901万円以下

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％

〈多数回該当　93,000円〉

一般

210万円
～600万円以下

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％

〈多数回該当　44,400円〉

210万円以下
57,600円

〈多数回該当　44,400円〉

低所得 住民税非課税
35,400円

〈多数回該当　24,600円〉

衆 議 院 議 員 選 挙 町 議 会 議 員 選 挙
投票日の投票時間 午前７時 ～ 午後８時

投票できる人
○投票日現在で満20歳以上の人
○�町に３か月以上居住している人（平成26年９月
２日以前に転入届を出されている人）

○投票日現在で満20歳以上の人
○�町に３か月以上居住している人（平成26年９月
15日以前に転入届を出されている人）

期
日
前
投
票

投 票 期 間 12月13日（土）まで 12月17日（水）～12月20日（土）

投 票 時 間 午前８時30分 ～ 午後８時

投 票 場 所

　　　　　　　 ■中里地域　役場選挙管理委員会事務局
　　　　　　　 ■小泊地域　小泊支所第１研修室　
　　　　　　　 ※住所登録がある地域でしか投票できません　

※入場券がなくても選挙人名簿に名前が載っていれば投票できます

不
在
者
投
票

受 付 場 所 役場選挙管理委員会事務局・小泊支所
※申請用紙を備え付けています

申 請 方 法 宣誓書に氏名、生年月日、送付先などを記入していただきます。家族や親せきなど代理の方でも請求
できます。印鑑を持って受付場所においで下さい。

投票用紙の発送 12月14日から順次発送します

投 票 方 法
最寄り（滞在地など）の選挙管理委員会の執務時間内に、レターパックに入っているものをすべて持っ
て行ってください。投票方法は、現地の選管担当者が指示します。町議選の12月20日（土）は、ほと
んどの選管が休日であるため、早めの投票をお願いします。

返 送 方 法 不在者投票を受け付けた現地の選管が返送します。自分で返送すると、無効になります。

高額療養費制度が変わります 問  役場町民課国民健康保険係　内  133

12月は２つの選挙が行われます
衆議院議員選挙：投票日は12月14日㈰
町議会議員選挙：投票日は12月21日㈰

問  役場選挙管理委員会事務局　内  191

※「限度額適用認定書」を使用中の方は平成27年1月以降、更新が必要となりますので、申請してくださるようお願いいたします。

★70歳未満の方について平成27年１月から
平成26年12月まで 平成27年１月以降

⇒
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８
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 児童扶養手当に関する重要なお知らせ
問  役場福祉課福祉係 内  127

“脂肪をためないヘルシーメニュー”

こんにちは！ 食生活改善推進員会です

冬期・年末年始のごみ収集
問  役場環境整備課衛生係 内  234
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９
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く
だ
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い
。

　

子
宮
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ん
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診
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実
施
医
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が
追
加
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れ
ま
し
た

■
加
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が
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市
）

　
　

電
話（
㆓⓺
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＊ 
㆒㆓
月
１
日
よ
り
受
診
で
き
ま
す
。

※ 

個
別
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
加
入
し
た
か
わ
か
ら
な
い
人

も
お
調
べ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約

者
及
び
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
、各
種
手
続（
共
済
手
帳
の
紛
失
、

退
職
金
の
請
求
な
ど
）の
必
要
が

生
じ
た
場
合
は
で
き
る
限
り
の
範

囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
最

寄
り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問
合

せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

給
与
所
得
者（
従
業
員
）の
個
人

住
民
税
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者（
事
業
主
）が

給
与
か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）に

よ
り
納
入
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
西
北
地
域
２
市
５
町
と
西

北
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、
原

則
全
て
の
事
業
主
に
特
別
徴
収
を

行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

○
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、

事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
、
毎

月
の
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天

引
き
し
納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度

で
す
。
た
だ
し
個
人
住
民
税
の
特

別
徴
収
は
、
町
が
従
業
員
ご
と
の

税
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

所
得
税
の
源
泉
徴
収
の
よ
う
な
税

額
計
算
や
年
末
調
整
の
手
間
が
か

か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
従
業
員
に
は
納
め
忘
れ
が

な
く
、
納
期
が
年
㆒㆓
回
の
た
め
普

通
徴
収（
納
付
書
に
よ
る
納
入
）の

年
４
回
に
比
べ
１
回
当
た
り
の
納

付
額
が
少
な
く
な
る
と
い
う
納
税

の
便
宜
を
図
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

○ ︻
特
例
︼（
詳
し
く
は
問
合
せ
先

ま
で
）

① 

総
受
給
者
数
が
２
名
以
下
…

「
総
受
給
者
数
」
と
は
、
１
月

１
日
現
在
の
在
職
者
総
人
員
で

す
。（
他
町
村
分
も
含
む
）

② 

給
与
の
支
払
い
が
不
定
期
…
年

俸
一
括
払
い
、
給
料
日
の
間
隔

が
一
月
を
超
え
る
、
短
期
雇
用

で
給
与
の
支
払
い
が
毎
月
で
は

な
い
な
ど
の
人

③ 

事
業
専
従
者
…
確
定
申
告
で

「
事
業
専
従
者
」と
し
て
い
る
人

④ 

退
職
者（
予
定
者
含
む
）…
退
職

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
３
月
ま

で
に
退
職
予
定
者

①提　出　先…〒037-0392　青森県北津軽郡中泊町大字中里字亀山434番地１

　　　　　　　　中泊町役場 財政課管財係　☎ 57－2111（内線224） ☎�ꃀ�� 57－3849

　　　　　　　　ホームページ　http://www.town.nakadomari.lg.jp/

②受　付　期　間…平成27年１月４日～平成27年１月31日まで （土、日、祝日を除く）

　　　　　　　（郵送・宅配便での提出の方は、最終日発送分まで有効）

③有　効　期　間…平成27年４月１日～平成29年３月31日までの２年間

④申請書様式…[建設工事] [測量・建設コンサルタント]－国交省様式

　　　　　　　 [物品製造等（役務含む）]－町指定様式（ホームページからダウンロードできます）

⑤提　出　方　法…持参又は郵送でも受付しますが次のことに注意して下さい。

　　⑴ Ａ４判フラットファイルに綴じて提出のこと。（色指定なし。止め部分金属不可）

　　⑵ 表紙及び背表紙に会社名を記載すること。　※必須

　　⑶ 添付書類のうち証明書関係は写しでも可能です。

　　⑷ 受領書が必要な場合は、返信用封筒（切手貼付、宛名明記）を同封して下さい。

⑥そ　の　他…宛名は中泊町長としてください。

〈ご協力お願いします〉
■ 除雪車が寄せた雪を道路に戻したり、宅地内の雪や屋根雪は道路に出

さないでください。
■ 除雪車は前後10ｍくらいは死角になります。ときには右側走行する

場合もありますのでご注意ください。
■歩道の雪は道路に出さず、車道の路肩に積み上げてください。
■路上駐車は作業の支障となりますのでやめましょう。
■ 路上にある車両の乗り上げ用鉄板などは、事故発生の原因となります

ので撤去してください。
■融雪期の水害防止のため、水路には雪を捨てないでください。
■雪捨て場として次の場所をご利用ください。
　中里地域…運動公園第３駐車場（宮野沢地区）
　　　　　　岩木川河川敷（芦野地区）
　小泊地域…小泊新町漁港用地（小泊地区）
■除雪に関するお問合せ、苦情などは、次の連絡先まで。
　〈平日昼間　午前８時15分～午後５時〉
　　中里地域…環境整備課土木係　☎57－2111（内線232・233・235）
　　小泊地域…小泊支所管理係　　☎64－2111
　〈平日夜間・休日〉
　　中里地域…大沢内克雪センター　☎57－2197
　　小泊地域…小泊克雪センター　　☎64－3869
　※�夜間や休日は不在がちなので、電話はなるべく平日昼間にお願いし

ます。

深
郷
田
・
下
高
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・
薄
市
・

　
小
泊
地
区
の
融
雪
溝

ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

　

融
雪
溝
の
蓋
を
開
け
っ
放
し
に

す
る
と
、
と
て
も
危
険
で
す
。
除

雪
作
業
に
支
障
が
あ
る
ば
か
り
で

な
く
、
歩
行
者
の
転
落
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
や
フ
タ
の
破
損
防
止
の
た

め
、
雪
捨
て
が
終
わ
っ
た
ら
、
フ

タ
は
必
ず
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
投
雪
口
に
は
駐
車
し
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地　　　区　　　名 業　者　名 連 絡 先

中里地域（広域農道・大沢内・宮野沢・派立通り） ㈱ 白 川 建 設 （57）2264

深郷田・八幡・大沢内 ㈲秋田土建工業 （57）2218

向町・派立・宮野沢 ㈲ 外 萬 建 設 （57）5371

五林・宮川・芦野 ㈱　竹　 　内　 　組 （57）2705

富野・福浦・豊岡・田茂木・豊島 ㈲ 塚 本 建 設 （57）4591

長泥・竹田 ㈲ 丸 隆 建 設 （57）4290

若宮 ㈲ 鈴 木 興 業 （58）2810

尾別・上高根 ㈲　沖　 　工　 　業 （57）2562

今泉・薄市・下高根 ㈱成田林業土木 （58）2842

小泊・下前 ㈲ 笹 山 興 業 （64）2184

除
排
雪
事
業
地
区
一
覧

開けっ放しは危険！

■日時…12月16日㈫
　　　　18：30～19：45
■会場…中里保健センター
■講師…青森県歯科衛生士会
　　　　　弘前支部歯科衛生士
　　　　　　相馬美智子氏
■申込先…12月12日㈮まで
　　　　　中里保健センターへ
子供たちに歯と口の健康を贈りましょう‼
★健口づくり　
★ためになるお話盛り沢山
・�むし歯予防、歯周病予防（子育てに活
かせる）
・�口腔ケアについて（ケアの方法、ケア
グッズの選び方）（仕事に活かせる）
・食と健口づくり（自分のためになる）

　海上における事件事故の緊急通報用電
話番号は、局番なしの「118番」です。
次のような場合は「118番」通報してく
ださい。
・�海難人身事故に遭遇した、または目撃
した
・見慣れない船、不審な船を発見した
・密輸、密航事件犯などの情報を得た
・油の排出などを発見した
　いたずら電話などは、本来の緊急通報
対応の妨げとなりますので、おやめくだ
さい。

番 

号 書　　　類　　　名 建設工事 測量・建設コン
サルタント等

物品製造等
（役務提供含む） 備　　考

国 交 省 様 式 町指定様式

① 一般競争（指名競争）参加資格審
査申請書 ○ ○ ○

※物品役務については営
業調書及び取引業種一覧
は必ず貼付すること。

② 営業所一覧表 ○ ○ －
③ 工事（業務）経歴書（２年分） ○ ○ ○ 物品等で内容が同様

であれば別様式可
④ 建設業許可証明書 ○ － － 写し可

⑤ 経営規模等評価結果通知書・総
合評定値通知書 ○ － － 写し可

⑥ 営業許可等証明書 － ○ ○ 写し可（業種により、営
業許可が必要な場合提出）

⑦
国税・県税・市町村税納税証明書

（未納がないことが分かるもの）
例えば国税は、未納のない証明（そ
の3の2）または（その3の3）

○ ○ ○
写し可（直前１年
間の確定年度（年）
分とします）

⑧ 委任状 ○ ○ ○ 権限を支店・営業
所へ委任する場合

⑨ 使用印鑑届 ○ ○ ○
⑩ 印鑑証明書 ○ ○ ○ 写し可
⑪ 財務諸表類 （決算書など） ○ ○ ○ 直前１年分

⑫
会社登記簿謄本または履歴事項全
部証明書 ○ ○ ○ 写し可

身分証明書 （個人の場合） ○ ○ ○ 写し可

平成27平成27・・28年度一般競争（指名競争）入札参加28年度一般競争（指名競争）入札参加
資格審査申請書の受付　　　　　　　　　資格審査申請書の受付　　　　　　　　　問  役場財政課管財係　内  224

新
春
を
駆
け
抜
け
よ
う

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

（
⓺⓽
）１
１
１
２

☎
教
育
委
員
会
教
育
課
社
会
教
育
係

問

問
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

問
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

（
⓺㆕
）３
７
４
８

☎ （
⓹柒
）３
９
２
０

☎

個
別
健
診
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７

☎ 林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税（
町
・

県
民
税
）は
全
て（
下
記「
特
例
」を

除
く
）「
特
別
徴
収
」と
な
り
ま
す１

４
４

内

役
場
税
務
課
課
税
係

問

除排雪業者を紹介します
問  役場環境整備課土木係 内  232・233・235

開
け
っ
放
し
は
キ
ケ
ン
‼

　
融
雪
溝
の
フ
タ
は

必
ず
閉
め
ま
し
ょ
う

役
場
環
境
整
備
課
土
木
係

問
2
3
2・2
3
3・２
３
５

内

健口づくり学習会
歯科衛生士さんに聴く
「歯っぴー☆な話」

1月18日は｢118番の日｣
「海のもしもしは118番」

問  中里保健センター
☎  57－3920 FAX 57－4971

問  青森海上保安部管理課
☎  017－734－2423
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N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
D
EC
 2
01
4.

N
AKAD

O
M
ARI PU
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D
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ピ
ュ
ア
加
工
場
の
機
器
を
使
用

し
、
お
餅
作
り
と
米
粉
を
使
用
し

た
和
菓
子
作
り
教
室
を
行
い
ま
す
。

は
じ
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
で
き

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■ 

期
日
…
㆒㆓
月
㆓₀
日
㈯
午
前
９
時

叅₀
分
〜
㆒㆒
時
叅₀
分
ま
で

■ 

場
所
…
ピ
ュ
ア
加
工
場（
９
時

㆒⓹
分
ま
で
ピ
ュ
ア
駐
車
場
集
合
）

■
定
員
…
㆒₀
人

■ 

用
意
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

■
参
加
料
…
１
人
５
０
０
円

■ 

締
切
…
㆒㆓
月
㆒⓺
日
㈫
定
員
に
達

し
た
時
点
で
締
切

■
申
込
先
…
問
合
せ
先
へ

■冬期の営業時間について
　12月から３月まで、ピュアの営業
時間が９時～17時となります。
　なお、毎月22日は「ピュアの日」
となっており、嬉しい特典があります。
おたのしみに！

税　目　名 収入済額 構成比
町 民 税 165,762 33.9
固 定 資 産 税 245,228 50.1
軽 自 動 車 税 31,224 6.4
た ば こ 税 46,973 9.6
合　　　計 489,187 100.0

会　　計 区分 予算額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

国民健康保険事業
（事業勘定）

歳入
2,213,639

749,250 33.8
歳出 979,236 44.2

農業集落　
　排水事業

歳入
40,149

2,754 6.9
歳出 18,374 45.8

介護保険事業
歳入

1,494,511
674,918 45.2

歳出 659,846 44.2
漁業集落

排水事業
歳入

20,200
1,503 7.4

歳出 11,040 54.7
国民健康保険事業
（施設勘定）

歳入
246,802

40,652 16.5
歳出 162,728 65.9

特別養護老人ホーム
静和園事業

歳入
322,780

117,102 36.3
歳出 143,184 44.4

後期高齢者
医療事業

歳入
271,570

29,152 10.7
歳出 97,832 36.0

水 道 事 業
（収益的）

収入 383,959 163,305 42.5
支出 327,415 66,856 20.4

土 地 1,755,454㎡
山 林 1,075,329㎡
建 物 129,806㎡
有 価 証 券 2,289千円
出資による権利 89,220千円
基  金 ・  積  立  金 2,083,470千円
自 動 車 な ど 127台

町 債 残 高 11,538,282千円
一 時 借 入 金 残 高 0千円
基金繰替運用残高 1,600,000千円

科 目 名 予算額 収入済額 収入率
町 税 717,338 489,187 68.2
地 方 譲 与 税 69,000 19,205 27.8
利 子 割 交 付 金 1,200 586 48.8
配 当 割 交 付 金 500 306 61.2
株式等譲渡所得割交付金 100 0 0.0
地方消費税交付金 105,200 68,691 65.3
自動車取得税交付金 22,000 3,112 14.1
地 方 特 例 交 付 金 942 942 100.0
地 方 交 付 税 3,928,166 2,702,239 68.8
交通安全対策特別交付金 907 320 35.3
分担金及び負担金 31,921 16,340 51.2
使用料及び手数料 86,035 42,829 49.8
国 庫 支 出 金 670,005 180,321 26.9
県 支 出 金 443,909 47,293 10.7
財 産 収 入 8,693 3,555 40.9
寄 附 金 1 230 23,000.0
繰 入 金 33,370 0 0.0
繰 越 金 98,181 98,181 100.0
諸 収 入 121,177 35,386 29.2
町 債 979,300 0 0.0
合　　　計 7,317,945 3,708,723 50.7

科　目　名 予算額 支出済額 執行率
議 会 費 106,074 58,354 55.0
総 務 費 952,471 372,770 39.1
民 生 費 1,248,269 530,677 42.5
衛 生 費 1,070,354 282,948 26.4
労 働 費 7,019 3,383 48.2
農 林 水 産 業 費 501,024 162,839 32.5
商 工 費 79,017 49,885 63.1
土 木 費 769,107 134,767 17.5
消 防 費 824,608 249,945 30.3
教 育 費 611,085 272,774 44.6
災 害 復 旧 費 10,156 594 5.8
公 債 費 1,134,377 606,112 53.4
予 備 費 4,384 0 0.0
合　　　計 7,317,945 2,725,048 37.2

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

 

 

○対 象 者  現在保育所・幼稚園に入所している児童及び新規に入所を希望する児童 

○申込み期間  平成２６年１２月１１日（木）～平成２７年１月１５日（木） 

○申込み先   役場福祉課・小泊支所・各保育所・幼稚園 （申請書の配布も行います。）          

※現在入所している児童には、各保育所・幼稚園を通じて申込書を配布します。（広域入所の方は郵送します。） 

※平成２７年度途中での入所希望の場合も今回申込みしてください。 

 

☆各こども園の概要☆ 

※施設名はまだ決まっていないため全て仮称です。申込の際はこの施設名を記入してください。 

※（福）は社会福祉法人の略です。 ※定員は認可申請予定の人数であり、変更になる場合があります。 

※定数を超えて申し込みがあった場合は、基準により優先度の高い児童から入所となります。 

※バス等の送迎時間・場所についての詳細は、各こども園にお尋ねください。 

 

☆こども園の利用について☆ 

 認定こども園を利用するためには、１号～３号の区分に応じた認定を受ける必要があります。 

 １号認定は保育を必要としない児童、２号・３号認定は、両親の就労などで保育を必要とする児童となります。 

 ※中泊町では入所申込書と認定申請書が同一の様式になっていますので、改めて認定申請をする必要はありません。 

認定区分 対象年齢・特徴 利用できる曜日 基本となる利用時間 延長保育 

１号認定 
満３歳以上 

（幼稚園にあたる区分） 

月曜日 ～ 金曜日 

土曜日は一時保育（有料） 
午後２時まで 

最長午後７時まで 

（有料） 

２号認定 
満３歳以上 

（保育所にあたる区分） 
月曜日 ～ 土曜日 

短時間認定 午後４時まで 最長午後７時まで 

（有料） 標 準 認 定  午後６時まで 

３号認定 
満３歳未満 

（保育所にあたる区分） 
月曜日 ～ 土曜日 

短時間認定 午後４時まで 最長午後７時まで 

（有料） 標 準 認 定  午後６時まで 

※２号及び３号認定の標準認定・短時間認定は、保育認定の理由及び就労時間等で決定されます。 

※一時保育と延長保育の利用料は実費負担となります。 

施 設 名 
認定こども園 

中里保育園（仮） 

認定こども園 

富野保育園（仮） 

認定こども園 

薄市保育園（仮） 

認定こども園 

小泊保育園（仮） 

所 在 地 中里字紅葉坂27－1 富野字千歳189－1 
薄市字飛石田野沢 

187－4 
小泊字砂山1142 

経 営 主 体 （福）みちのく会 （福）みちのく会 （福）みちのく会 （福）清隆厚生会 

定員（予定） １００人 ５０人 ４０人 ５５人 

開 所 時 間 午前７時 ～ 午後７時 午前７時 ～ 午後７時 午前７時 ～ 午後７時 午前７時 ～ 午後７時

バ ス 等 で の       

送 迎 

有 (大沢内・八幡・深

郷田・尾別・上高根・長

泥・  若宮・竹田地区） 

有 (豊島・芦 野・田茂

木・下豊岡・福浦地区） 

有 （今泉・薄市・下高

根地区） 

有 （下前・折戸地区） 

 

 概ね１歳３ヶ月未満の児童につきましては、各自で送迎してくださるようお願いします。 

乳  児  保  育       可 可 可 可 

一 時 保 育       有 有 有 有 

　若者の定住と子育て施策の充実を目的として、中泊町に在住する（住所を有する）児童とその保護者を対象に教育・保

育施設を利用した場合、保育料が無料となります。また、これまで小学校就学前までの子どもの医療費を無料としてい

ましたが、さらに中学校卒業まで無料とします。（医療費については１月号で詳しくお知らせします。）

　いずれも、平成27年４月１日より実施します。

和
菓
子
作
り
教
室
開
催１

５
５

内

役
場
農
政
課
商
工
係

問「ピュア」の冬期営業時間変更
問  ピュア ☎  57－5054

平成26年度上期 中泊町財政状況　（4/1 ～ 9/30）

一 般 会 計
◆ 歳 入

町税の収入済額と構成比

特別会計・公営企業会計

町有財産の状況（一般会計・特別会計）

町債及び一時借入金等の状況（一般会計・特別会計）

◆ 歳 出

保育料・子どもの医療費の無料化について 内  127
問  役場福祉課福祉係

平成2７年度 認定こども園 入所児童募集
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図 書 館 情 報

火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

静和園だより

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
D
EC
 2
01
4.

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
D
EC 2014.○ テーマ「年末応援特集」

　�　おせちに、掃除に、年賀状！この時期大忙しな
皆様にぴったりの本を集めました。

『３時のアッコちゃん』 柚木　麻子　双 葉 社
『四人組がいた。』 高村　　薫　文藝春秋
『純喫茶「一服堂」の四季』 東川　篤哉　講 談 社
『物語のおわり』 湊かなえ　朝日新聞出版
『億男』 川村元気　マガジンハウス

　

テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
、
建
物
火

災
に
よ
る
焼
死
者
が
多
く
発
生
し

て
い
る
事
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
【
住

宅
防
火
1₀
の
心
得
︼
を
紹
介
し
ま

す
。

① 

調
理
中
は
、
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

③ 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
物
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

家
の
周
り
を
整
理
整
頓
し
ま
し

ょ
う
。

⑤ 

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
供
の

手
の
届
く
場
所
に
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

コ
ン
セ
ン
ト
の
掃
除
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

⑦ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、

定
期
的
な
作
動
確
認
を
し
ま
し

ょ
う
。

⑧ 

寝
具
類
や
エ
プ
ロ
ン
・
カ
ー
テ

ン
等
は
防
炎
品
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑨ 

万
が
一
に
備
え
、
消
火
器
を
設

置
し
使
い
方
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

⑩ 

ご
近
所
同
士
で
声
を
か
け
合
い
、

火
の
用
心
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
︻
住
宅
用
火
災
警
報
器
︼
は
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

設
置
し
て
い
な
い
方
は
、
お
近
く

の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販

店
等
か
ら
購
入
で
き
ま
す
の
で
早

め
に
設
置
し
て
下
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え

ま
す
。
中
里
消
防
署
で
は
火
災
な

ど
に
万
全
を
期
す
る
た
め
、
消
防

用
水
利
の
除
雪
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
吹
雪
の
際
に
は
、
数
時
間

で
消
防
用
水
利
が
隠
れ
て
し
ま
う

事
も
あ
り
ま
す
。

　

夏
場
と
違
い
ゴ
ミ
の
出
す
場
所

も
狭
く
な
り
、
消
火
栓
の
近
く
に

ゴ
ミ
が
置
か
れ
て
い
る
の
も
見
受

け
ら
れ
る
の
で
、
置
か
な
い
よ
う

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◆
年
末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ
！

　

博
物
館
は
、
全
館
燻
蒸
作
業
の
た

め
、
㆒㆓
月
㆓㆓
日
㈪
よ
り
１
月
５
日
㈪

ま
で
休
館
、
１
月
６
日
㈫
よ
り
開
館

と
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
々
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
開
催
！

　

㆒㆒
月
㆒⓹
日
㈯
、
図
書
館
主
催
の
ブ

ッ
ク
フ
ェ
ア
「
奥
つ
が
る
お
は
な
し

食
堂
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ル
ナ
ス
各
所
に
設
け
ら
れ
た
お

店
を
巡
り
な
が
ら
お
話
を
聞
く
と
い

う
趣
向
で
、
博
物
館
内
に
も
「
コ
ー

ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ペ
ン
ペ
ン
」
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

約
１
０
０
名
の
参
加
者
は
、
愉
快

な
話
や
怖
い
話
、
不
思
議
な
話
な
ど
、

次
々
と
繰
り
出
さ
れ
る
物
語
の
世
界

に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

◆ 

秋
の
企
画
展
﹁
鉄
道
浪
漫
Ⅳ

－

鉄

路
・
春
夏
秋
冬

－

﹂
終
了
間
近
！

　

臨
場
感
溢
れ
る
大
ジ
オ
ラ
マ
「
津

軽
鉄
道
・
春
夏
秋
冬
」「
懐
か
し
の

鉄
道
の
旅
」、
走
行
模
型
「
新
幹
線
」

「
寝
台
特
急
列
車
」
ほ
か
、
約
４
０

０
輛
を
展
示
す
る
秋
の
企
画
展
は
㆒㆓

月
㆒㆕
日
㈰
ま
で
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
開
館
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
㆕⓹
分
／
■
入
館
料
…
通
常
料
金

（
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・
学
生
㆒₀₀
円
、
小
・

中
学
生
⓹₀
円
）

VOL.42

１
月
５
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
〜
１
４
６　

問内

町 

県 

民 

税 

４
期

国
民
健
康
保
険
税 

６
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※�

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人

の
引
き
落
と
し
日
は
❶❷
月
❷❺

日
㈭
で
す
。
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　11月５日㈬日本海漁火センターで、北海道新幹
線が開通する27年度末のデビューを目指して、３
回目となる新・ご当地グルメ開発会議が開催されま
した。
　開発会議には、町内の飲食店４店舗と事務局が出
品し、５種類のメニュー案を見くらべました。見た
目で食べたいか、売れるか、原価などについて、プ
ロデューサーのヒロ中田氏が進行しながら、イカを
提供する漁師、漁協職員など関係者が、意見を出し
合いました。
　中田氏からは「新鮮さか、安さか、何を売りにす
るべきかが大切です」と提案しました。次回は12
月の開催です。

なんでも行政相談
日　時…12月16日㈫ 午前９時～㆒㆓時
場　所…中央公民館
行政相談委員…秋 元 武 弘、藪田由比子

※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・要望を、住
民と関係行政機関との間に立って、公正・中立な立場から
必要なあっせんを行い、その解決や実現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中　里　地　域

㆒㆒月㆓㆕日　宮 越 優 子、馬場 百合子

１月㆒㆓日　成 田 　 寛、古 川 　 壽

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～午後２時

・小泊地区婦人会　11月６日㈭の誕生者を祝う集
いに、小泊地区婦人会のみなさん７人が来園しまし
た。小泊音頭をはじめ８演目を熱演され、最後の「北
国の春」はアンコールが出るほど盛り上がりました。

・中里保育所　11月13日㈭、園児40人が来園、
お遊戯会で発表した歌や踊り全９演目を元気いっぱ
いに披露してくれました。また入所者とは肩たたき
などでふれあい、その可愛さに大変喜んでいました。

・ 小泊地区婦人会 ………………箱テッシュ１ケース

今月のMiniコレクション

新刊情報

住
宅
防
火
10
の
心
得

冬
季
の
消
防
用
水
利
に
つ
い

て
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

【
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
】

新・おもてなしご当地グルメ開発中

第３回開発会議は５つのメニュー案慰　
問

寄
贈
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め
た
い
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
…

　
「
体
に
悪
い
」

と
わ
か
っ
て
い
る

け
ど
、
な
か
な
か

禁
煙
に
踏
み
き
れ

な
い
…
健
診
で
答

え
る
人
は
多
数
い
ま
す
。
禁
煙
を
目

指
す
人
た
ち
の
大
き
な
壁
「
ニ
コ
チ

ン
中
毒
」。
ニ
コ
チ
ン
は
肺
か
ら
血

中
に
取
り
込
ま
れ
て
す
ぐ
に
脳
に
到

達
し
、
本
来
働
く
べ
き
神
経
伝
達
物

質
の
代
わ
り
に
刺
激
を
与
え
、
快
感

と
し
て
伝
わ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ

を
繰
り
返
す
と
、
ニ
コ
チ
ン
が
な
い

と
脳
神
経
細
胞
が
正
常
に
働
か
な
く

な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
集
中
力
が
低
下

す
る
な
ど
の
離
脱
症
状
を
招
き
、
そ

れ
を
解
消
す
る
た
め
に
ま
た
た
ば
こ

を
吸
う
…
。
ニ
コ
チ
ン
に
は
、
麻
薬

と
同
じ
強
い
中
毒
性
が
あ
り
、
心
理

的
依
存
と
身
体
的
依
存
に
陥
り
ま
す
。

＊ 

禁
煙
治
療
や
禁
煙
補
助
剤
の
活
用

で
乗
り
切
ろ
う

　

禁
煙
成
功
の
た
め
に
は
、「
ニ
コ

チ
ン
依
存
」
に
い
か
に
対
処
す
る
か

が
鍵
と
な
り
ま
す
。
病
院
で
の
禁
煙

治
療
を
活
用
し
た
り
、
ニ
コ
チ
ン
パ

ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど
の
禁
煙

補
助
剤
を
取
り
入
れ
て
み
る
こ
と
も

ス
ト
レ
ス
緩
和
剤
と
な
り
ま
す
。

＊
Ｋ
さ
ん
の
体
験
談（
禁
煙
10
年
目
）

　
禁
煙
の
動
機
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
り
、
た
ば
こ
が
不
味
く
な

　

町
で
は
、
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止

と
地
域
の
禁
煙
・
分
煙
推
進
を
目
的

に
「
防
煙
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
、
吸
い
始
め
る
年
齢
が

若
い
ほ
ど
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
に
な

り
や
す
く
、
が
ん
や
そ
の
他
の
病
気

に
も
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
た
ば
こ
の

実
態
を
知
っ
て
も
ら
い
、
将
来
た
ば

こ
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い

の
か
を
考
え
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
に
は
、
４
０
０
０
種
類
も
悪

い
も
の
が
入
っ
て
い
る
こ
と
や
、
学
力

が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
よ

う
に
し
て
、
長
生
き
し
て
ほ
し
い
で
す
。

っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
職
場
で
も

禁
煙
が
話
題
で
、
流
れ
で
「
禁
煙
宣

言
」
を
し
て
し
ま
っ
た
の
も
弾
み
が

つ
い
た
。
し
か
し
最
初
は
間
が
持
た

な
く
ガ
ム
な
ど
間
食
が
多
く
な
っ
た
。

当
然
、
灰
皿
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
処

分
。
禁
煙
を
決
め
た
ら
積
極
的
に

P
R
し
て
煙
草
を
吸
え
な
い
環
境
に

す
る
こ
と
も
成
功
の
秘
訣
だ
と
思
う
。

後
は
１
日
を
目
標
に
禁
煙
中
だ
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
あ
ま
り
掛
け
ず
、

気
長
に
出
来
た
ら
負
担
に
な
ら
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
禁
煙
し
た
ら
、
血

圧
が
下
が
り
、
食
事
が
旨
く
、
胃
の

調
子
が
良
く
な
っ
た
。
結
果
、
健
康

診
断
の
数
値
が
安
定
し
て
き
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
の
一
部
と
な
っ
た
喫
煙
。

禁
煙
へ
の
取
り
組
み
は
、
簡
単
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
気
長
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
行

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
周
囲
の
人
の

応
援
や
理
解
も
後
押
し
し
ま
す
。

菊　

池　

ツ　

セ 

⓼⓼ 

（
深
郷
田
上
）

宮　

越　

嘉
太
郎 

⓼柒 

（
八　

幡
）

藤　

崎　
　
　

節 

⓼㆒ 

（
深
郷
田
上
）

古　

川　

伊
久
雄 

柒㆓ 

（
五　

林
）

小　

寺　

カ
ズ
コ 

⓼⓺ 

（
薄
市
下
）

佐
々
木　

ハ
ツ
エ 

⓼₀ 

（
下
高
根
）

岩　

田　

金
三
郎 

⓼叅 

（
向
町
上
）

秋　

元　

ヤ
ツ
ヱ 

柒⓹ 

（
芦　

野
）

葛　

西　

誠　

一 

⓼㆕ 

（
浜　

町
）

濱　

野　

賢　

吾 

柒㆒ 

（
折　

戸
）

角　

谷　

秀　

治 

⓺⓹ 

（
浜　

町
）

松　

谷　
　
　

仁 

柒叅 

（
上　

町
）

大　

西　

鉄　

雄 

⓽㆓ 

（
新
町
2
）

升
田　

辰
吉 

（
男
・
拓
也
） 

上　

町

　

成　

田　

哲　

弥（
五
所
川
原
市
）

　

小　

寺　

光　

子 

（
五　

林
）

　

永　

江　

立　

美 

（
横
浜
町
）

　

杉　

山　

麻　

実 

（
竹　

田
）

　

加　

藤　

有　

吾 

（
向
町
上
）

　

濱　

田　

十
和
子（
五
所
川
原
市
）

　

岩　

田　

龍　

也 

（
向
町
上
）

　

成　

田　

早　

希 

（
弘
前
市
）

今　
　
　

浪　

子 

⓼㆕ 

（
向
町
上
）

奈　

良　

ミ
ツ
イ 

⓽₀ 

（
豊　

島
）

藤　

本　

タ　

ヨ 

⓼柒 

（
上
豊
岡
）

斉　

藤　

秀　

雄 

⓽㆓ 

（
八　

幡
）

16 火
10：00～12：00

14：30～12：00

18：30～19：45

傾聴講座（中里保健センター）
運動教室（日本海漁火センター）
健口づくり学習会（中里保健センター）

17 水

18 木 乳児健診（中里保健センター）

19 金

20 土

21 日 町議会議員選挙投票日

22 月 臨時・年末年始休館（～1/5；博物館）

23 火
ふれあい学習室
子ども会ケーキ作り

24 水 ９：00～ 門松づくり講座（中央公民館）

25 木 10：00～12：00 傾聴講座（中里保健センター）

26 金 広報なかどまり１月号配布日

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

12　月

1 木 ９：00～ 元旦早朝マラソン（体育センター前）

2 金

3 土 10：00～ 初笑い市（駅ナカにぎわい空間）

4 日 新年を祝う集い（パルナス）

5 月

6 火

7 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

8 木 12：5～ 3歳児健診（中里保健センター）

9 金

10 土 10：00～ どんと焼き

11 日

12 月

13 火 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

14 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

15 木

1　月

①
仕
上
げ
磨
き
の
時
に
お
話
を
聞
か
せ
、

歯
磨
き
に
関
心
を
持
た
せ
て
や
っ
て
い

る　

②
可
愛
い
笑
顔
と
芸
達
者

①
し
あ
げ
み
が
き　

②
と
て
も
元
気
良

く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
と
こ
ろ

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
元
気
で
笑
顔
が
か
わ
い
い
☆

①
毎
日
の
仕
上
げ 

②
か
わ
い
い
笑
顔
♥

①
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
い
る

②
お
し
ゃ
べ
り
好
き
な
所

①
お
や
つ
は
決
ま
っ
た
時
間
に
、ア
メ
・

ガ
ム
は
控
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

仕
上
げ
磨
き
を
毎
日
し
て
い
ま
す

②
歌
と
お
遊
戯
が
上
手
で
す
♪

①
夜
の
仕
上
げ
み
が
き
、
フ
ッ
素
ス
プ
レ

ー
を
欠
か
さ
ず
や
っ
て
い
ま
す　

②
ダ
ン

ス
や
立
ち
ね
ぷ
た
が
大
好
き
、
上
手
で
す

（
㆒₀
月
届
出
分
）

荒関俐
り

穏
おん

ちゃん
（向町上）

山田　陸
りく

ちゃん
（下前中）

菊池　遙
はる

ちゃん
（深郷田上）

毛内晴
せい

捺
な

ちゃん
（派立下）

成田七
なな

星
せ

ちゃん
（今泉下）

古川舞
ま

桜
お

ちゃん
（宮野沢）

五十嵐 叶
かなた

ちゃん
（派立上）

20分後
血圧と脈が正常になり、血流が良
くなるため手足の冷えが回復する

48時間後
体内のニコチンが消失する
味覚や嗅覚が改善する

2週間～
3ヵ月後

身体全体の血流が回復し、歩行が楽
になる。肺活量が叅₀％回復する

1ヵ月～
9ヵ月後

咳や息切れが改善。気道の自浄作用が改
善し、風邪などの感染症を起こしにくくなる

１年後
虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症な
ど）のリスクが1/2になる

10年～
15年後

様々な病気にかかるリスクが、たば
こを吸わない人のレベルに近づく

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

10月末現在（前月比）

人　口 12,236人（－㆒⓼）
　男　 5,779人（－㆒㆒）
　女　 6,457人（－７）
世帯数 5,190（＋㆒㆓）
出生　１  ／  死亡　17
転入　22 ／  転出　24

人のうごき

（（（（

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
１１
月
６
日
）

※�

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
、
虫
歯
の

な
い
子
は
９
人
中
７
人
で
し
た
。

防
煙
教
室
感
想
文（
小
学
５
年
）

防
煙・禁
煙・分
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー

《
最
優
秀
賞
》

工
藤
芽
依
さ
ん（
武
田
小
）

大
切
な
家
族
の
た
め
に

〝
た
ば
こ
の
こ
と
〟

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
…

禁煙にはメリットがたくさんあります!!

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



　恒例のもったいない町民大会が、11月16日㈰パル
ナスで開催されました。今回のテーマは「防災」。「あ
なたの大切な人を守ること」と題して、ステージや野
外での催しが行われました。
　ステージプログラムは中里幼稚園が幼年消防クラブ
演技でオープニングを飾りました。続いて小泊地域の
小学生による防災マップの発表では、豊澤唯海さん、
豊澤飛鳥くん、竹原真菜さんが、自分たちでまち歩き
をして、調査した危険箇所などを地図にまとめて披露
しました。
　ロビーには、自衛隊の募集や救助犬ふれあいコーナ
ーが設けられました。一方、屋外では、自衛隊と消防
団の車両が展示され子どもたちが運転席に座ったり、
サイレンを鳴らしたり本物の迫力に驚いていました。
　炊き出し訓練では、小泊日赤奉仕団のおむすびと自
衛隊がつくった豚汁の試食がありました。
　大会最後は「大災害からの教訓」と題して、小泊地
域出身で岩手大学地域防災研究センター専任教授の越
野修三氏の講演会が行われました。
　自衛隊所属時に起きた阪神大震災での救助活動、東
日本大震災で岩手県の防災危機管理監として陣頭指揮
をとった経験をもとに、いつくるかわからない大災害
とどのように向き合うべきか伝えました。
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イチ押し もったいない町民大会2014防災をテーマに

中泊町大相撲後援会
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