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高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
⁉

　

体
内
に
入
る
糖
質
の
量
に
対
し
﹆

消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
少
な
い

と
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
り
出
す
は
ず
の

膵
臓
が
疲
弊
し
﹆
分
泌
能
力
を
失
っ

て
﹆
次
第
に
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ

て
し
ま
う
〝
高
血
糖
〟
の
状
態
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
﹆
高
血
糖
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
﹆
長
く

放
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
﹆
悪
化
し

て
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

■
糖
尿
病
の
症
状
と
合
併
症

　

糖
尿
病
の
初
期
は
﹆
自
覚
症
状
が

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
頻
尿
や
手
足

の
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
出
る
頃
に

は
既
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
﹆

失
明
や
腎
機
能
が
悪
化
し
透
析
が
必

要
に
な
っ
た

り
﹆
動
脈
硬

化
の
進
行
に

よ
っ
て
脳
梗

塞
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
合

併
症
を
引
き

起
こ
し
や
す

く
し
ま
す
。

■
糖
尿
病
予
防
と
治
療

　

糖
尿
病
予
防
に
は
﹆
①
適
度
な
運

動 

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

③
定

期
的
な
健
診
受
診 

が
大
切
で
す
。

ま
た
﹆
す
で
に
治
療
を
受
け
て
い
る

人
も
﹆
こ
の
３
つ
は
重
症
化
予
防
の

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
﹆
糖
尿
病

は
﹆
近
年
﹆
急
激
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
㆒㆒
月
㆒㆓
日
～
㆒⓼
日
ま
で
を
﹁
全

国
糖
尿
病
週
間
﹂
と
し
て
﹆
糖
尿
病

予
防
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
﹆膵
臓
で
作
ら
れ
る﹁
イ

ン
ス
リ
ン
﹂
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
正

常
に
働
か
な
い
こ
と
で
﹁
血
糖
値
﹂

が
非
常
に
高
く
な
っ
た
状
態
を
言
い

ま
す
。
糖
尿
病
に
は
﹆
主
に
自
己
免

疫
や
遺
伝
因
子
が
原
因
と
さ
れ
る
Ⅰ

型
糖
尿
病
と
﹆
生
活
習
慣
が
大
き
く

関
係
し
て
い
る
Ⅱ
型
糖
尿
病
が
あ
り
﹆

糖
尿
病
の
人
の
約
９
割
が
Ⅱ
型
糖
尿

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
は
全
国
で

約
2
﹆0
5
0
万
人
﹆
そ
の
う
ち
4

割
の
人
が
放
置
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
予
防
や
重
症
化
を
抑

え
る
取
り
組
み
は
﹆
ど
の
段
階
か
ら

で
も
遅
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
早
め
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
﹆

悪
化
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
日
時
…
㆒㆓
月
３
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
叅₀
分
～
３
時
叅₀
分

■�

会
場
…
五
所
川
原
市
民
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー

■�

対
象
…
自
死
で
家
族
や
友
人
…
大

切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
人

　
﹁
つ
ど
い
﹂
は
﹆
大
切
な
人
を
亡

く
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
人
が
集
ま
り
﹆

自
分
の
体
験
や
思
い
を
心
お
き
な
く
﹆

あ
り
の
ま
ま
に
話
せ
る
安
心
で
き
る

場
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
﹆
分
か
ち

合
い
の
場
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
せ
・
申
し
込
み
先

　
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
１１
日
実
施
）

新岡杏
あん

珠
じゅ

 ちゃん
（下豊岡）

佐藤愛
あ

哲
さと

 ちゃん
（長　泥）

佐野莉
り

珠
ず

 ちゃん
（田茂木）

小野裕
ゆ

俐
り

 ちゃん
（富　野）

田中麻
ま

友
ゆ

実
み

 ちゃん
（派立上）

赤石ひなた ちゃん
（下前中）

秋田勇
ゆ

希
き

翔
と

 ちゃん
（上　町）

太田　葵
あおい

 ちゃん
（下前上）

廣海太
たい

陽
よう

 ちゃん
（今泉上）

北畠　晏
はる

 ちゃん
（薄市下）

田沢萌
も

那
な

 ちゃん
（薄市上）

髙杉凰
おう

正
せい

 ちゃん
（上高根）

※ 

今
回
の
健
診
で
は
全
て
の
お
子
さ

ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（⓺4）3748

₁₁
月
９
日
㈬
～
₁₅
日
㈫
は

﹃
全
国
糖
尿
病
週
間
﹄ 

で
す

自
死
遺
族
の
つ
ど
い
の
ご
案
内

　
乳
歯
期
の
む
し
歯
は
永
久
歯
に
も

影
響
し
ま
す
。
健
診
で
む
し
歯
が
見

つ
か
っ
た
お
子
さ
ん
は
早
め
に
治
療

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
町
で
は
﹆
2
歳

に
な
っ
た
お
子
さ
ん
に
フ
ッ
素
塗
布

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
乳
歯
期
か

ら
の
虫
歯
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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丸　

山　

敏　

政 

⓼⓹ 

︵
富　

野
︶

加　

藤　

サ　

ダ 

⓽㆓ 

︵
向
町
上
︶

古　

川　

武
三
郎 

⓼柒 

︵
五　

林
︶

岩　

田　
　
　

文 

⓽叅 

︵
宮
野
沢
︶

猪　

股　

鉄　

雄 

⓼叅 

︵
芦　

野
︶

葛　

西　

ミ　

サ 

⓽⓺ 

︵
薄
市
上
︶

小　

林　

シ　

ヨ 

⓽⓹ 

︵
深
郷
田
上
︶

福　

士　

茂
三
郎 

⓼⓼ 

︵
薄
市
下
︶

成　

田　

フ
ジ
ヱ 

柒⓺ 

︵
薄
市
下
︶

古　

川　

武　

美 

⓼柒 

︵
五　

林
︶

對　

馬　

岩　

則 

⓺㆕ 

︵
小
泊
派
立
︶

山　

田　

る
え
子 

⓹⓽ 

︵
温
泉
町
︶

佐
々
木　

せ　

つ 

柒柒 

︵
折　

戸
︶

和
久
陽ひ

織お

里り 

︵
女
・
隆
之
︶ 

宮
野
沢

鈴
木
明あ

香か

里り 

︵
女
・
明
利
︶ 

向
町
下

三
上　

颯は
や

斗と 

︵
男
・
和
聡
︶ 

富　

野

　
タ
イ
タ
ス・ジ
ョ
エ
ル
ア
ン
ド
リ
ュ
ー︵
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
︶

　

秋　

元　

志　

織 

︵
芦　

野
︶

　

野　

上　

規　

朗 

︵
派
立
下
︶

　

室　

舘　

有
名
子 

︵
む
つ
市
︶

　

荒　

関　
　
　

巧 

︵
尾　

別
︶

　

田　

中　

優　

子 

︵
青
森
市
︶

　

安　

田　

航　

生 

︵
鰺
ヶ
沢
町
︶

　

成　

田　

優
梨
亜 

︵
薄
市
上
︶

　

德　

田　

靖　

人 

︵
富　

野
︶

　

古　

山　

玲　

加 

︵
弘
前
市
︶

　

藤　

田　

裕　

司 

︵
五　

林
︶

　

粒　

來　

明　

美 

︵
岩
手
県
︶

16 日 11：00～15：30 もったいない推進大会（パルナス）

17 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

18 火 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

19 水 12：50～13：00 2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

20 木 10：30～12：00 こころの相談日（保健センター）

21 金

22 土

23 日 10：15～14：20 駅ナカにぎわい空間収穫祭

24 月 ８：00～ 子ども会廃品回収（小泊地区）

25 火 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

26 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

27 木 11：00～ 町善行功労表彰（パルナス）
乳児健診（中里保健センター）

28 金

29 土 ９：00～11：00 そば打ち体験講座（中央公民館）

30 日 ９：00～ キッズスポーツフェスティバル（体育センター）

11　月
1 月

2 火 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

3 水 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

9 火 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

10 水
13：00～

広報なかどまり12月号発行日
北光寿大学映画教室

11 木 12：15～12：30 1歳6ヵ月児健診（中里保健センター）

12 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

13 土

14 日

15 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

12　月

︵
９
月
届
出
分
︶

９月末現在（前月比）

人　口 12,254人（－㆒⓼）
　男　 5,790人（－６）
　女　 6,464人（－㆒㆓）
世帯数 5,178（－４）
出生　３  ／  死亡　15
転入　15 ／  転出　21

人のうごき

（（（（（（

（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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