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　中泊町分区小泊赤十字奉仕団（秋元委員長）、下前
地区自主防災会、小泊中学校１学年が、10月３日
㈮小泊中学校体育館で合同の炊き出し訓練を行いま
した。
　この日は日赤青森支部から講師を招き、非常災害
食としてハイゼックスというご飯１合が炊ける袋に
米と水を入れ、大きな釜で炊きあげる作業を学びま
した。生徒たちは、講師や奉仕団の指導のもと米の
袋詰めをした後、ゴムどめを施す作業を体験し、で
きあがった袋を大きな釜に入れました。炊きあがる
までは、赤十字の歴史などを学びました。 　ご飯が炊けた後は、カレーをかけて試食しました。

おかわりする生徒も多く、美味しくできあがったよ
うでした。訓練を体験した生徒たちは「空気を抜き
ながらゴムどめする作業が難しかった。つくったご
飯は美味しかった。ここで学んだことを災害時に役
立てたい」と感想を話しました。
　試食後は、救急法の講習となり、人の体が描かれ
たシートを使って、心肺蘇生法やAEDの使い方を
学びました。担当した講師は「心肺蘇生は体力を使
います。そのため協力者を確保し交代して作業する
ことが大事」と話していました。

　

秋
の
大
沢
内
地
区
の
東
北
自
然
道
と

「
湧
つ
ぼ
」
を
歩
こ
う
と
、
10
月
19
日

㈰
第
４
回
大
沢
内
た
め
池
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
と

な
り
、
ウ
オ
ー
ク
に
は
最
適
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
町
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
各
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
会

員
や
ウ
オ
ー
ク
愛
好
家
た
ち
約
２
２
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
Ａ
コ
ー
ス
15
・７
㎞
、
Ｂ

コ
ー
ス
9
・
7
㎞
、
Ｃ
コ
ー
ス
3
・
6
㎞

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ

ー
ス
に
あ
わ
せ
て
秋
の
大
沢
内
地
区
を

歩
き
ま
し
た
。
Ａ
、
Ｂ
コ
ー
ス
は
ピ
ュ

ア
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
Ｃ
コ

ー
ス
は
公
園
内
の
コ
ー
ス
を
設
定
。
９

時
に
出
発
、
12
時
30
分
に
は
全
参
加
者

が
ゴ
ー
ル
し
て
い
ま
し
た
。
林
道
の
紅

葉
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
し
た
が
、

赤
く
色
づ
く
木
々
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、
お
楽
し
み
の
昼
食
タ

イ
ム
で
す
。
今
回
用
意
さ
れ
た
海
・
山

の
幸
は
、
な
ん
と
１
５
０
キ
ロ
小
泊
産

本
マ
グ
ロ
と
地
元
産
サ
モ
ダ
シ
。
赤
身

で
も
脂
が
の
っ
た
鉄
火
丼
と
地
元
産
の

サ
モ
ダ
シ
の
う
ま
み
の
き
い
た
み
そ
汁

が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ュ

ア
で
は
マ
グ
ロ
の
中
ト
ロ
と
大
ト
ロ
を

格
安
販
売
が
行
わ
れ
、
長
い
列
が
で
き

て
い
ま
し
た
。

　

抽
選
会
で
は
、
活
ア
ワ
ビ
と
サ
ザ
エ

の
セ
ッ
ト
、
地
元
野
菜
の
セ
ッ
ト
が
当

た
る
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
会
場
で
は
、
こ
ど
ま
り
新
鮮
朝
市
が

合
同
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
加
工
品
や

海
産
物
な
ど
の
買
い
物
も
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

災害に備えて 合同炊き出し訓練

歩
い
て
食
べ
て
、中
泊
を
満
喫
‼

第
４
回
大
沢
内
た
め
池
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
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3 平成26年11月号

広 告 
風力発電事業に係る環境影響評価方法書の縦覧及び住民説明会のお知らせ 

中泊町中里地区周辺において、くにうみウインド 1 号合同会社が計画している「（仮称）中里風力発電所」について、環境影
響評価を行うための調査手法等を記載した「環境影響評価方法書」の縦覧及び住民説明会を、下記の通り行いますのでお知らせ
します。 

1.縦 覧 場 所：中泊町役場総務課 
2.縦 覧 期 間：平成 26年 10月 29日（水）～11月 28日（金） 
3.縦 覧 時 間：上記期間中の午前 9時から午後 5時まで（土、日、祝祭日を除く） 
4.意 見 書 受 付 期 間：平成 26年 10月 29日（水）～12月 12日（金） 
5.住 民 説 明 会 会 場：中泊町中央公民館 
6.住 民 説 明 会 日 時：平成 26年 11月 21日（月）18時から 

■お問合せ：くにうみウインド 1号合同会社（くにうみアセットマネジメント㈱ 電話 03-6212-8840 担当：林） 

　

中
里
柔
道
会
主
催
の
第
20
回
米
塚
義
定
杯

争
奪
柔
道
大
会
が
、
体
育
セ
ン
タ
ー
で
９
月

28
日
㈰
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
選
手
３
０
０
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

米
塚
義
定
氏
が
体
調
不
良
に
よ
り
来
日
を

見
送
っ
た
た
め
、
今
年
は
国
際
交
流
事
業
を

兼
ね
て
、
同
氏
の
教
え
子
で
あ
る
外
国
人
講

師
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
マ
ッ
ク
フ
ォ
ー
ル
氏
を
招

き
ま
し
た
。

　

マ
ッ
ク
フ
ォ
ー
ル
氏
は
日
本
に
在
住
し
、

講
道
館
柔
道
4
段
の
腕
前
。
試
合
開
始
前
に

は
柔
道
教
室
を
行
い
、
技
の
ひ
と
つ
と
し
て

大
内
刈
り
を
指
導
し
ま
し
た
。
国
際
ル
ー
ル

の
ポ
イ
ン
ト
や
相
手
が
返
し
に
く
い
技
の
決

め
方
な
ど
、
選
手
と
共
に
実
演
を
交
え
な
が

ら
、
流
ち
ょ
う
な
日
本
語
で
解
説
し
て
い
ま

し
た
。

　

同
大
会
に
は
未
就
学
児
か
ら
中
学
生
ま
で

幅
広
い
年
代
が
参
加
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち

は
気
合
い
の
こ
も
っ
た
声
を
発
し
、
真
剣
な

表
情
で
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

■中里誠心塾、中里中学校から出場した選手の試合結果は次のとおりです。
・団体…小学校団体３位 中里誠心塾 ／ 中学校女子団体３位 中里中
・個�人（幼年、小学校）…幼年年中１位 長利元大 ／ 男子１年２位 佐井川友也

／ 男子２年２位 片山謙心 ／ 男子３年３位 田中永喜 ／ 男子５年３位
奈良竜登 ／ 女子４年３位 田中蘭珠 ／ 女子６年１位 野上莉来奈

・個�人（中学校）…男子２年３位 川島凌希 ／ 女子１年３位 今楓香 ／ 女子３
年１位 葛西芳枝 ／ 女子３年２位 佐々木若葉

・米塚賞…野上莉来奈

米
塚
氏
の
教
え
子

　
デ
イ
ビ
ッ
ト
・
マ
ッ
ク
フ
ォ
ー
ル
氏
を
招
い
て

試合の様子 説明するマックフォール氏

第
20
回 

米
塚
義
定
杯
争
奪
柔
道
大
会
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