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中
泊
町
で
も
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
が
始
ま
り
ま
す
。
都
合
が
合
わ
ず
、

集
団
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
に
は
、
個
別
健
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

■
特
定
健
診︵
健
康
診
査
︶

・ 

対
象
…
㆕₀
歳
以
上
柒㆕
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
／
柒⓹
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者

・ 

個
人
負
担
金
…
５
０
０
円（
柒⓹
歳

以
上
、
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
無

料
）

・ 

実
施
医
療
機
関
…
『
総
合
健
診
の

お
知
ら
せ
』
を
参
照
く
だ
さ
い

・ 

健
診
実
施
期
間
…
２
月
㆓⓼
日
ま
で

■
子
宮
が
ん
検
診

・ 

対
象
…
㆓₀
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
に
該
当
す
る
人（
満
年
齢
）

・ 

個
人
負
担
金
…
５
０
０
円（
柒⓺
歳

以
上
、
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

受
給
者
は
無
料
）

・ 

実
施
医
療
機
関
…
安
斎
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
か
な
ぎ
病
院

・ 

検
診
実
施
期
間
…
３
月
叅㆒
日
ま
で

■
乳
が
ん
検
診

・ 

対
象
…
㆕₀
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
に
該
当
す
る
人（
満
年
齢
）

・ 

個
人
負
担
金
…
１
、０
０
０
円（
柒⓺

歳
以
上
、
非
課
税
世
帯
、
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

・ 

実
施
医
療
機
関
…
中
村
整
形
外
科

医
院
・
か
な
ぎ
病
院

・ 

検
診
実
施
期
間
…
３
月
叅㆒
日
ま
で

■
個
別
健
診︵
検
診
︶申
込
方
法

　

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

が
ん
検
診
推
進
事
業（
国
の
補
助

事
業
）と
し
て
、
子
宮
・
乳
・
大
腸

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
、

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
人
に
配
布
さ

れ
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
と
健
康

状
況
を
知
る
た
め
に
活
用
く
だ
さ
い
。

●
子
宮
が
ん
検
診

対 

象
…
①
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平

成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

②
平
成
㆓㆒
〜
㆓㆕
年
度
に
子
宮
が
ん

検
診
未
受
診
の
人

●
乳
が
ん
検
診

対 

象
…
①
昭
和
㆕⓼
年
４
月
２
日
〜
昭

和
㆕⓽
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

②
平
成
㆓㆒
〜
㆓㆕
年
度
に
乳
が
ん
検

診
未
受
診
の
人

・ 

ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限
…
３
月
叅㆒
日

ま
で

●
大
腸
が
ん
検
診

対 

象
…
平
成
㆓⓹
年
度
に
㆕₀
・
㆕⓹
・
⓹₀
・

⓹⓹
・
⓺₀
歳
に
な
ら
れ
た
人

・ 

ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限
…
８
月
㆓㆕
日

（
日
曜
健
診
）ま
で

※ 

い
ず
れ
も
対
象
に
な
る
人
に
は
個

別
に
通
知
い
た
し
ま
す
。

　
日
本
脳
炎

　

平
成
㆒柒
〜
㆓㆒
年
度
の
間
、
積
極
的

接
種
差
し
控
え
で
日
本
脳
炎
の
予
防

接
種
が
不
十
分
で
あ
っ
た
こ
と
を
踏

ま
え
特
例
措
置
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ

れ
、
第
1
期
・
第
2
期
共
に
定
期
予

防
接
種
と
し
て
再
開
し
て
い
ま
す
。

接
種
歴
を
確
認
の
う
え
、
不
足
回
数

分
の
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

︻ 

特
例
対
象
者
︼
接
種
機
会
を
逃
し

た
㆓₀
歳
未
満
ま
で
の
人
。

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

厚
労
省
か
ら
の
勧
告
で
、
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨

を
一
時
差
し
控
え
て
い
ま
す
。
接
種

自
体
を
中
止
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

対
象
年
齢
で
接
種
を
希
望
す
る
人
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
公
費
で

の
接
種
が
可
能
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
と
リ
ス
ク
を
十
分
に
理
解

し
た
う
え
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他

　

制
度
の
改
正
で
予
防
接
種
の
受
け

方
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
複
数
回
行
う
予
防
接
種
に

つ
い
て
、
接
種
間
隔
の
緩
和
や
接
種

年
齢
の
規
定
が
新
た
に
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
詳
細
は
、
毎
戸
に
配
布
し
て

お
り
ま
す「
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

鈴木隼
はや

人
と

 ちゃん
（八　幡）

成田　 煌
てぃあら

 ちゃん
（五　林）

毛内麻
ま あ や

恵 ちゃん
（派立下）

野藤柚
ゆず

香
か

 ちゃん
（派立上）

珍田詩
し

羽
う

 ちゃん
（派立上）

宮下羽
わ

空
く

 ちゃん
（小泊派立）

伏見啓
けい

汰
た

 ちゃん
（薄市下）

成田維
い ぶ き

風 ちゃん
（薄市下）

古川進
しん

之
の

介
すけ

 ちゃん
（若　宮）

高松莉
れ い あ

愛 ちゃん
（田茂木）

田中　兆
じょう

 ちゃん
（豊　島）

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

予
防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

個
別
健
診
の
お
知
ら
せ

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
３
月
１３
日
実
施
）

※ 

今
回
の
健
診
で
む
し
歯
の
な
い
子

は
❶❷
人
中
❶❶
人
で
し
た
。

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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倉　

内　

唯　

馬 

（
青
森
市
）

　

大　

澤　

菜
々
実 

（
小
泊
派
立
）

三　

上　

ナ　

ヲ 

㆒₀₀ 

（
芦　

野
）

三　

上　

サ　

キ 

⓽㆒ 

（
芦　

野
）

吉　

村　

伸　

悦 

⓺⓹ 

（
派
立
上
）

野　

上　

キ　

ヨ 

⓽叅 

（
下
高
根
）

川　

島　

俊　

正 

⓼叅 

（
芦　

野
）

菅　

原　

長
一
郎 

⓼⓽ 

（
上
豊
岡
）

田　

中　

ツ　

ヰ 

柒柒 

（
豊　

島
）

長　

利　

傳　

三 

⓼㆒ 

（
上
豊
岡
）

小　

野　

サ　

ミ 

⓼⓺ 

（
下
高
根
）

木　

村　

カ
ン
コ 

⓼⓼ 

（
上
高
根
）

中　

村　

サ　

ツ 

⓺柒 

（
尾　

別
）

荒　

関　

治　

雄 

⓼叅 

（
田
茂
木
）

松　

野　

キ　

セ 

⓼㆒ 

（
富　

野
）

工　

藤　

勘
次
郎 

柒㆓ 

（
派
立
下
）

角　

田　

友　

視 

⓼⓽ 

（
下
前
上
）

成　

田　

一　

継 

⓼⓽ 

（
下
前
上
）

北
畠　

瑞み
ず
と大 

（
男
・
一
樹
） 

薄
市
下

田
村　
　

羚れ
い 

（
男
・ 

出 

） 

向
町
下

　

葛　

西　

俊　

介（
五
所
川
原
市
）

　

三　

上　

梨　

菜 

（
上
豊
岡
）

　

寺　

田　

正　

志（
五
所
川
原
市
）

　

小　

松　

佳　

織 

（
大
沢
内
）

　

木　

村　

卓　

斗 

（
茨
城
県
）

　

成　

田　

紗
也
佳 

（
薄
市
下
）

　

澁　

谷　

孔　

平 

（
八
戸
市
）

　

野　

上　

裕　

加 

（
五　

林
）

　

和　

久　

隆　

之 

（
向
町
下
）

　

福　

士　

桃　

子 

（
今
泉
下
）

　

金　
　
　

輝　

真 

（
秋
田
県
）

　

外　

崎　

亜
由
美 

（
宮
野
沢
）

　

鈴　

木　

尚　

人 

（
弘
前
市
）

　

鈴　

木　

美　

保 

（
長　

泥
）

　

福　

田　

大　

樹 

（
宮
城
県
）

　

山　

谷　

奈
緒
美 

（
薄
市
下
）

　

和　

島　

睦　

矢（
五
所
川
原
市
）

　

塚　

本　

江
莉
奈 

（
派
立
上
）

　

藤　

代　

洋　

介 

（
茨
城
県
）

　

川　

山　

咲　

子 

（
温
泉
町
）

　

柏　

崎　

喬　

也 

（
温
泉
町
）

　

滝　

田　

麻　

衣 

（
十
和
田
市
）

16 金 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
特定健診（すくすくしたまえ館）

17 土 10：00～16：00 図書館開放（小泊地域）

18 日 ８：45～
日清カップ西つがる北五ブロック代表
選考会（運動公園）

19 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

20 火

21 水 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

22 木 10：00～

12：00～

北光寿大学講座（日本海漁火センター）
子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

23 金

24 土

25 日

26 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

27 火

28 水 ９：00～

12：50～13：00

ふれあい楽習室（日本海漁火センター）
2歳6ヶ月児歯科健診（中里保健センター）

29 木 乳児健診

30 金

31 土 11：00～
岩木川ヤマメ体験学習放流会

（岩木川芦野堰）

5　月
1 日

2 月 10：00～12：00 運動教室（中央公民館）

3 火

4 水

5 木 12：15～12：30 1歳6ヵ月児健診（中里保健センター）

6 金

7 土 10：00～16：00 図書室開放（小泊地域）

8 日

9 月 11：00～ 子宮がん・乳がん検診（田茂木防災センター）

10 火 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

11 水
７：00～８：30

９：00～

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（田茂木防災センター）
町長杯グラウンドゴルフ大会（運動公園）

12 木 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（田茂木防災センター）

13 金
７：00～８：30

10：00～

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（田茂木防災センター）
高齢者教室（中央公民館）

14 土 10：00～16：00 体育館開放（小泊地域）

15 日 ９：00～

９：00～

青森県相撲選手権大会（中泊相撲場）
竜泊ウオーク（道の駅ポントマリ）

6　月

（
３
月
届
出
分
）

３月末現在（前月比）

人　口 12,354人（－⓼₀）
　男　 5,843人（－叅㆕）
　女　 6,511人（－㆕⓺）
世帯数 5,181戸（－㆒₀）
出生　３  ／  死亡　20
転入　21 ／  転出　84

人のうごき

（

（

（（（（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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