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中泊町イメージキャラクター（ゆるキャラ）デザイン募集要項

（１ ） １人で何点応募いただいても結構です。ただし、

自作、未発表のものに限ります。

（２） 応募作品は返却しません。

（３） 応募作品の画材、色彩、技法は自由です。

（４ ） 応募の際に必要な全ての経費は応募者の負担とな

ります。

（５ ） 採用作品に関する著作権、二次的使用権、放送権

その他一切の権利は中泊町に無償で帰属するものと

します。また、商標登録、商品化に関する対価も無

償とします。

（６ ） 採用者は、中泊町が該当作品を使用するに当たって、

著作者人格権を行使しないものとします。

（７ ） 採用作品の使用にあたっては、デザイン、プロフ

ィールに若干の変更、修正を行う場合があります。

また、パソコンなどで作成した作品については、元

データの提出を求めることがあります。

（８） 第三者からの権利侵害などの損害賠償が提起され
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自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、
里
山
な

ど
で
枯
れ
た
松
や
ナ
ラ
類
を
見
か

け
た
ら
、
問
合
せ
先
ま
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

　

町
で
は
、
平
成
2⓹
年
４
月
か
ら

町
で
事
業
活
動
を
営
む
事
業
者
等

と
町
が
相
互
に
連
携
し
、
事
業
者

な
ど
が
業
務
を
営
む
中
で
、
町
に

暮
ら
す
住
民
の
日
常
生
活
で
の
異

変
と
思
わ
れ
る
状
況
な
ど
を
発
見

し
た
場
合
に
、
町
に
連
絡
す
る
体

制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
住
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
平
成
26
年
４
月
か
ら
新
た

に
中
里
郵
便
局
、
市
浦
郵
便
局
と

協
定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ご
協
力
く
だ
さ
る
事
業
者
は
、

問
合
せ
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

元
気
で
い
き
い
き
と
自
立
し
た

シ
ニ
ア
世
代
を
応
援
す
る
た
め
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
の
参

加
者
か
ら
は
「
自
分
の
体
の
た
め

に
も
っ
と
や
り
た
い
」「
あ
ら
た

め
て
口
の
大
切
さ
を
知
っ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
ず

は
気
軽
な
気
持
ち
で
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

■ 
開
催
期
間
…
７
月
～
３
月
頃
ま

で
お
お
む
ね
週
１
回

■ 
開
催
会
場
…
中
里
地
域
、
小
泊

地
域（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

■ 

対
象
基
準
…
6⓹
歳
以
上
の
人

（
介
護
保
険
要
介
護
・
要
支
援

認
定
者
を
除
く
）で
普
段
の
暮

ら
し
ぶ
り
を
知
る
た
め
の
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
に
答
え
て
い
た
だ

き
、
心
身
の
低
下
が
心
配
さ
れ

る
人
を
優
先
い
た
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
…
５
月
叅0
日
㈮

　

松
食
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
ザ

イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
線
虫
に
よ

っ
て
松
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。

ま
た
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
小
さ

な
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ
り
、

ミ
ズ
ナ
ラ
・
カ
シ
ワ
・
コ
ナ
ラ
・

ク
リ
の
木
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。

こ
れ
ら
が
拡
大
す
る
と
、
自
然
環

境
や
観
光
資
源
、
森
林
資
源
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
被
害

の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が

変
色
し
た
松
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段

階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　平成26年度から個人住民税（均等割）が引
き上げられます。
　東日本大震災を踏まえ、地方自治体が緊急
に実施する防災・減災事業の財源を確保する
ため、平成26～35年度までの10年間、個人
住民税（県民税・町民税）の均等割がそれぞれ
500円ずつ引き上げられます。

現　行
（平成25年度まで）

引上げ後
（平成26年度～　

　平成35年度）
県民税
均等割 1,000円 1,500円

町民税
均等割 3,000円 3,500円

合　計 4,000円 5,000円

松
食
い
虫
被
害
・
ナ
ラ

枯
れ
被
害
の
拡
大
防
止

︵
柒㆓
︶６
６
１
３

☎

役
場
農
政
課
林
務
係

問

１
５
２

内

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

林
業
振
興
課

問

中
泊
町
地
域
見
守
り
隊

活
動
に
つ
い
て

役
場
福
祉
課
福
祉
推
進
係

問

１
２
２

内

は
じ
め
よ
う
介
護
予
防
！

﹁
ま
め
し
い
教
室
﹂
参
加

者
︑
募
集
の
お
知
ら
せ

︵
⓹柒
︶３
６
０
１

☎
中
泊
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問

税務課からのお知らせ
問  役場税務課課税係 内  144・145
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　次のとおり、犬の登録と狂犬病予防注射（１回目）を

実施します。まだ登録及び注射をしていない犬の飼い

主は、都合のよい場所で受けてください。すでに犬の

登録をしていても、まだ狂犬病予防注射を受けていな

い場合は、ハガキで通知します。

○登録料（新規）１頭につき3,000円（一生に一度限り）

○注 射 料　　１頭につき3,100円（年１回接種）

■日程

※
都
合
の
よ
い
場
所
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

※くわしくは環境整備課（内線２３５）、小泊支所（☎64-2111）まで

■
配
布
場
所

○
中
里
地
域
…
武
田
公
民
館
横

○ 

小
泊
地
域
…
旧
商
工
会
前
車
庫

す
く
す
く
し
た
ま
え
館

■
配
布
時
間
…
午
前
８
時
叅0
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
叅0
分

■
配
布
日

　

５
月
19
日
㈪
～
10
月
叅1
日
㈮

※�

希
望
す
る
人
は
、
適
当
な
入
れ

物（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　移動年金相談（完全予約制）
［五所川原市地区］

■場　所…五所川原市役所（北棟5階会議室）
■実施日時…第２水曜日（4月～3月開催）10時～15時
　　　　　　※2月は2/12㈭です。

［つがる市地区］
■場　所…つがる市役所（２階会議室）
■実施日時…第4水曜日（4月～3月開催）10時～15時
※ 代理人が相談される場合は、「委任状（任意のもので構いま

せん）」「身分証明（運転免許証、保険証など）」が必要です。

地域 月日 実　施　場　所 実 施 時 間

小 

泊 

地 

域

６
月
１
日
㈰

小 泊 保 健 セ ン タ ー 前 13：20～13：45

新町１　久保田敏則宅前 13：50～14：05

上 町 　 角 田 石 油 店 横 14：10～14：25

入舟基幹集落センター前 14：30～14：45

折 戸 　 赤 石 豊 宅 前 14：50～15：00

３
日
㈫

下 前 児 童 公 園 前 13：20～13：40

下 前 漁 協 前 13：45～14：05

小 泊 支 所 前 14：15～14：35

中
　
　
　
里

　
　
　
地

　
　
　
域

６
月
１
日
㈰

中 泊 町 役 場 前 ８：30～８：45

福 祉 セ ン タ ー 前 ８：50～９：00

中 里 団 地 公 園 前 ９：05～９：15

大 沢 内 駅 前 ９：20～９：30

豊 島 バ ス 停 前 ９：35～９：45

芦 野 福 寿 荘 前 ９：50～10：00

田 茂 木 元 集 会 所 前 10：05～10：15

武 田 公 民 館 前 10：20～10：30

福 浦 鶴 寿 荘 前 10：35～10：45

尾 別 老 人 憩 の 家 前 10：50～11：00

や す ら ぎ の 里 前 11：05～11：15

下 高 根 集 会 所 前 11：20～11：30

内 潟 公 民 館 前 11：35～11：45

今 泉 泉 寿 荘 前 11：50～12：00

６
月
２
日
㈪

五 林 成 田 商 店 前 ９：00～９：10

宮 川 稲 荷 神 社 前 ９：15～９：25

福 祉 セ ン タ ー 前 ９：30～９：45

中 里 団 地 公 園 前 ９：50～10：00

宮野沢三上元彦宅前路上 10：05～10：15

宮 野 沢 研 修 セ ン タ ー前 10：20～10：30

深 郷 田 深 寿 荘 前 10：35～10：45

八 幡 中 里 電 業 前 10：50～11：00

元 大 沢 内 小 学 校 11：05～11：15

大 沢 内 駅 前 11：20～11：30

福 浦 鶴 寿 荘 前 11：35～11：45

元 竹 田 協 和 分 校 前 12：40～12：50

元 長 泥 小 学 校 前 12：55～13：05

田 茂 木 お お や な ぎ 前 13：10～13：20

田 茂 木 元 集 会 所 前 13：25～13：35

芦 野 屯 所 前 13：40～13：50

芦 野 福 寿 荘 前 13：55～14：05

豊 岡 和 栄 会 館 前 14：10～14：20

武 田 公 民 館 前 14：25～14：35

豊 島 バ ス 停 前 14：40～14：50

豊 島 婦 人 の 家 前 14：55～15：05

６
月
３
日
㈫

中 泊 町 役 場 前 ９：00～９：10

尾 別 長 利 建 材 店 前 ９：15～９：25

尾 別 老 人 憩 の 家 前 ９：30～９：40

や す ら ぎ の 里 前 ９：45～９：55

上 高 根 高 寿 荘 前 10：00～10：10

若 宮 福 祉 会 館 前 10：20～10：30

中 里 高 校 正 門 前 10：35～10：45

内 潟 公 民 館 前 10：50～11：00

内 潟 駐 在 所 北 側 11：05～11：15

昆 布 掛 バ ス 停 前 11：20～11：30

今 泉 泉 寿 荘 前 11：35～11：45

旧 道 今 泉 橋 北 側 11：50～12：00

平成26年度 平成26年度 犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射 Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
希
望
者
に

無
料
提
供
し
ま
す

２
３
４

内

役
場
環
境
整
備
課
衛
生
係

問

老後の備えは
農業者年金で

問  （予約受付先）弘前年金事務所 お客様相談室 ☎  0172－27－1309
移動年金相談を開催します

問  役場農業委員会 内  183
問  つがるにしきた農協

中泊支店☎  57－2240
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　公民館では次のとおり各教室を開講します。受講希望の人は、５月22日㈭までに中央公民館へお申込みください。
⃝実施期間……６月上旬から10月中旬まで15回を予定（日程表は、決定次第受講生に送付します）
⃝募集人数…… 各教室とも15人程度（受講生が、おおむね８人以上で教室が開催できます）
⃝受 講 料……１教室につき大人2,000円、子ども（高校生以下）1,000円

　

陶
芸
サ
ー
ク
ル
「
ば
っ
け
ク
ラ

ブ（
代
表
・
野
上
晶
子
）」
で
は
次

の
日
程
で
、
体
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
１
回
の
み
の
参
加
で
も
大
丈

夫
で
す
。
親
切
、
丁
寧
そ
し
て
元

気
に
明
る
く
指
導
し
ま
す
。

■ 

期
日
…
５
月
1⓼
日
、
６
月
1⓹
日
、

７
月
20
日
、
８
月
３
日
、
９
月

21
日（
計
５
回
）

■
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
12
時

■
場
所
…
陶
芸
室（
静
和
園
隣
り
）

■ 

会
費
…
１
人
１
０
０
０
円（
粘

土
６
０
０
ｇ（
湯
呑
2
ケ
位
）、

釉
薬
焼
成
代
含
む
）

■
募
集
人
員
…
10
名
位

　

６
月
８
日
㈰
９
時
叅0
分
～
12
時

頃
ま
で
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

迂
回
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ

ソ
ン
Ｈ
Ｐ
又
は
問
合
せ
先
へ
お
願

い
し
ま
す
。

︿
主
な
コ
ー
ス
﹀

　

�

芦
野
公
園
付
近
↓
サ
ー
ク
ル
Ｋ

金
木
↓
吉
良
市
↓
嘉
瀬
↓
毘
沙

門
↓
こ
め
米
ロ
ー
ド
↓
五
所
川

原
一
中
↓
立
佞
武
多
の
館
付
近

■ 採用試験案内…HPから入手できます。また、つがる西北五広域連合
病院運営部人事課、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つがる市民診療所、鶴
田診療所でも配布しています。（平日8：30～17：00）　詳細は、採用試験
案内でご確認ください。

■試験場所・内容
　①場所…つがる総合病院　１階　大ホール
　②内容…教養試験、作文試験、面接試験、書類審査
■申込先　〒⓪❸❼－⓪⓪❼❹ 五所川原市字岩木町12番地３
　つがる総合病院３階　つがる西北五広域連合病院運営部人事課

教 室 名 内　　　　容 対象者 開講曜日と時間 講　　師

中 

央 

公 

民 

館

陶 芸 湯呑から色々な陶器づくりにチャレンジします 一　般 毎週月曜日18時30分～ 小山内文明（五所川原市）

健康ダンス（社交ダンス） 健康を保ちダンス技術を習得、初歩から学べます 一　般 毎週月曜日13時～ 選定中

エ ク サ ＆ ヨ ガ エクササイズで基礎代謝を高め、ヨガで柔軟性を高めます 一　般 毎週火曜日19時～ 成田寿子（弘前市）

初 級 パ ソ コ ン ワード、エクセルを中心に初歩から学べます 一　般 毎週木曜日19時～ 下山功樹（薄市）・三上和也（豊岡）

パ ッチ ワ ーク 麗しい布たちが織りなす手づくりアートを楽しみます 一　般 毎週水曜日19時～ 三上るみこ（薄市）

英 会 話 教 室 日常会話を中心に、初歩から楽しく学べます 一　般 毎週水曜日19時～ ミスティー・ハーウィック（宮野沢）

エ ア ロ ビ ク ス 運動不足の皆さんに最適、リズムにのってダンス、ダンス 一　般 毎週木曜日19時～ 会津孝子（板柳町）

和 裁 和気あいあいのもとに、着物を縫いあげます 一　般 毎週金曜日13時30分～ 塚本明枝（向町）

生け花（小原流） 華道の基礎から学び、花を通して自然と対話する優雅な趣味 小学生～一般 毎週金曜日19時～ 宮越優子（尾別）

武
田
公
民
館

生け花（小原流） 初めての人は初歩から、経験者は次の段階へ進みます 一　般 毎週水曜日17時～ 塚本悦子（福浦）

茶　道（表千家） お茶の初歩と礼儀作法を学びます 小学４年～一般 毎週水曜日19時～ 松田喜久代（豊島）

着付けとリフォーム 着付けは基本から、リフォームは手芸、編物などを学べます 一　般 毎週火曜日10時30分～ 坂本チヅ子（富野）

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格
看護師（助産師含む）

20名程度

昭和55年４月２日以降に生ま
れた人で、左記職種の免許を
有する人または免許を取得す
る見込みの人

認定看護師（救急看護・緩和
ケア・糖尿病看護）
臨床検査技師 １名程度

昭和60年４月２日以降に生ま
れた人で、左記職種の免許を
有する人または免許を取得す
る見込みの人

理学療法士 １名程度

作業療法士 １名程度

診療放射線技師 ２名程度

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格
臨床工学技士 １名程度 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、

左記職種の免許を有する人または免許
を取得する見込みの人薬剤師 ６名程度

問中央公民館 ☎  57－2341平成26年度 公民館教室受講生募集!!

茶
碗︵
湯
呑
︶づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！︵
男
女
年
齢
不
問 

親
子
大
歓
迎
︶

野
上

問

︵
⓺⓽
︶３
５
５
０

☎

葛
西

問

︵
⓹⓼
︶２
４
６
４

☎

平成２6年度 つがる西北五広域連合職員採用試験
問  つがる西北五広域連合病院運営部人事課 ☎  26－6363
HP http://www.tsgren.jp/

１．７月13日㈰実施について
■受付期間…５月１日㈭～６月26日㈭

２．９月21日㈰実施について
■受付期間…５月１日㈭～８月８日㈮

３．採用試験案内等について

問
実
行
委
員
会
事
務
局

五
所
川
原
市
教
育
委
員
会

﹁
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ
ン
﹂
に

よ
る
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

︵
叅⓹
︶２
１
１
１

☎

３
３
２
０・３
３
２
１

内
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⑶ 特記事項（町独自の給与削減措置）
　　・管理職手当を100％削減　　・平成25年７月～平成26年３月まで給料月額1.3％削減（ただし管理職は除く）

⑴ 人件費の状況 （普通会計決算）

⑵ 職員給与費の状況 （普通会計決算）

⑴ 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 （25年４月１日現在）

　① 一般
　　 行政職

　② 技能
　　 労務職

注
１ 退職手当は含まない。
２ �職員数は、24年４月
１日現在の人数。

⑵ 職員の経験年数別・
　 学歴別平均給料月額の状況

 （25年４月１日現在）

注
１ � 「平均給料月額」とは、25年4月1
日現在における各職種ごとの職員の
基本給の平均である。
２ � 「平均給与月額」とは、給料月額
と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などのすべて
の諸手当の額を合計したものであり、
「平均給与月額（国比較ベース）」は、
比較のため、国家公務員と同じベー
ス（＝時間外勤務手当等を除いたも
の）で算出している。
３ � 国家公務員欄における「平均給
料月額」及び「平均給与月額（国比
較ベース）」の括弧書きは、給与改
定・臨時特例法による給与減額措
置がないとした場合の値（減額前）で
ある。

　

心
身
障
害
の
程
度
が
一
定
以
上

の
人
に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け

る
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
期
限
は
平
成
26
年
度
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書
・
領
収
書
兼

納
税
通
知
書
が
届
い
た
日
か
ら
５

月
26
日
㈪
ま
で
で
す
。
次
の
も
の

を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ

か
で
、
通
院
医
療
費
の
公
費
負
担

番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
に

限
り
ま
す
）

⑵
車
検
証（
写
し
可
）

⑶
運
転
免
許
証（
減
免
を
受
け
る

車
両
を
運
転
す
る
人
の
免
許
証
）

⑷
印
鑑（
認
印
可
）

⑸
当
該
年
度
の
軽
自
動
車
納
税
通

知
書
・
領
収
書
兼
納
税
証
明
書

※�

減
免
で
き
る
の
は
障
害
者
１
人
に

対
し
１
台
で
す
。
ま
た
、
普
通
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

の
重
複
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

構
造
が
身
体
障
害
者
専
用
の
軽

自
動
車
な
ど
を
対
象
と
し
た
減

免
制
度
も
あ
り
ま
す
。

○
申
請
先
…
税
務
課
、
小
泊
支
所

区 分 住民基本台帳人口
（24年度末）

歳 出  額  A 実質収支 人 件 費  B 人件費率
B/A

（参考）
23年度の人件費率

24年度 12,692人 8,256,534千円 158,123千円 1,305,532千円 15.8％ 15.7％

区 分
職員数

A

給　　　　与　　　　額 １人当たり
給与費  B/A給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

24年度 136人 562,486千円 54,874千円 198,518千円 815,878千円 5,999千円

中　　泊　　町 青　　森　　県 国

１人あたり平均支給額（24年度）  1,406千円 １人あたり平均支給額（24年度）  1,547千円 －

（24年度支給割合）  期末手当　勤勉手当
  2.50月分　 1.35月分

（23年度支給割合）  期末手当　勤勉手当
  2.50月分　 1.35月分

（24年度支給割合）  期末手当　勤勉手当
  2.60月分　 1.35月分

区　　分 給料月額等 期末手当（24年度支給割合）

町 長 694,000円 2.85月分

議 長
副 議 長
議 員

268,000円
230,000円
220,000円

2.85月分

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

中 泊 町 46.0歳 330,490円 379,441円 348,758円

青 森 県 43.5歳 336,200円 403,863円 368,898円

国 43.1歳 307,220円
（332,446円） － 376,257円

（405,463円）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

中 泊 町 49.7歳 294,800円 334,600円 330,942円

うち用務員 50.5歳 293,950円 340,350円 337,075円

うち自動車運転手 48.6歳 295,933円 326,934円 320,294円

青 森 県 47.5歳 310,500円 348,775円 335,060円

国 49.9歳 272,119円
（286,850円） － 309,534円

（325,400円）

区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数30年

一般行政職
大 学 卒 250,400円 321,900円 379,200円

高 校 卒 205,400円 288,400円 366,600円

技能労務職
高 校 卒 197,800円 266,000円 332,300円

中 学 卒 182,400円 256,500円 302,300円

　町職員の給与は、国や県、他の地方公共団体との均衡などに配慮しながら、

町議会の審議を経て条例で定めることになっています。町民の皆様に、町職

員の給与の実態を知っていただくため、そのあらましをお知らせします。
町職員の給与などのあらまし
１　総　　括

２　職員の平均給与月額などの状況

３　職員の期末・勤勉手当の状況

４　特別職の報酬などの状況（25年４月１日現在）

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

１
４
６

内

役
場
税
務
課
課
税
係

問
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不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
及
び

使
用
等
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、
罰

則
と
し
て
、
10
年
以
下
の
懲
役
や

３
億
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
不
正
軽
油
は
、
適
正

な
納
税
秩
序
を
阻
害
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
環
境
破
壊
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
不
正
軽

油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

○�

不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ

ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る

○�

著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込

み
に
き
た

○�

自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油

を
使
用
し
て
い
る

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
の
趣
旨

　

町
内
の
小
・
中
学
校
に
対
す
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
の
贈
呈
を
と
お

し
、
児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を
支

援
す
る
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
・
場
所
…
６
月
21
日
㈯

　
　

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

■ 
参
加
費
…
４
千
円（
参
加
料
３

千
円
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
１
千

円
、
プ
レ
ー
代
各
自
負
担
）

■ 

募
集
定
員
…
１
０
０
人
程
度

　
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

■ 

お
申
込
先
…
次
の
い
ず
れ
か
の

事
務
局
に
お
願
い
し
ま
す

○
鶯
栄
ゴ
ル
フ
会
事
務
局

　
㈱
み
ち
の
く
銀
行
中
里
支
店 

寺
田

　
　

☎（
⓹7
）2
2
3
1

○
中 

泊
町
建
設
業
協
会（
平
山
建

設
）☎（
⓹⓼
）3
1
2
1

○
中
泊
町
商
工
会　
下
山

　
　

☎（
⓹7
）2
7
3
3

○ 

中
泊
町
役
場
ゴ
ル
フ
同
好
会　

総
務
課
内　

葛
西
・
田
中（
綾
）

　
　

☎（
⓹7
）2
1
1
1

■
申
込
期
限
…
５
月
叅0
日
㈮

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
17
日
㈫
～
19
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
1⓼
歳
以
上

■ 

締
切
…
６
月
12
日
㈭
か
定
員
40

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

 

玉
掛
け
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
1⓼
歳
以
上

■ 

締
切
…
５
月
叅0
日
㈮
か
定
員
40

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

　水害や土砂災害、津波災害などが発生、または
その恐れが切迫している場合、住民の生命や身体
を保護することを第１に考え、夜間であっても避
難に必要な情報を放送します。このほか、瞬時に
情報伝達が可能な緊急速報メールでも提供を行い
ます。実際には災害が発生しない「空振り」とな
る可能性もありますが、避難した結果、何も起き
なければ「幸運だった」という心構えが重要です。

　平成22年に発表された平均寿命で、青森県は男女
ともに最下位となり、新聞やニュースでも盛んに取り
上げられるようになりました。病気を予防し健やかに
暮らすためには、日頃の積み重ね、幼少期からの生活
習慣が大切です。青森県は、子どもの肥満率も高い傾
向にあります。幼少期の肥満は将来命に関わる病気の
温床になりかねません。

生活習慣病予防は、幼少期から！
家族みんなで、健やかな生活習慣をはぐくみましょう。
☑お子さんの食生活をチェックしてみましょう。
　□ 肉類・脂っこいものを好む
　□ 野菜嫌い
　□ 大食い・早食い
　□ 調味料・砂糖・塩・ケチャップが多い
　□ スナック菓子・甘い物が多い
　□ おやつが増えても食事量が減らない
　□ ジュース・炭酸飲料が多い
　とりすぎたエネルギーは余分な体脂肪となって蓄積
され、肥満につながります。おやつや食事の仕方をチ
ェックし、バランスの良い食生活や運動習慣を心がけ
ましょう。

　骨髄移植は、白血病など血液の難病にかかった人に対して行わ
れる治療法です。骨髄移植を行うためには、ドナーと患者の白血
球の型（HLA型）が一致しないといけませんが、その確率は数百
から数万人に1人（非血縁者間）といわれています。1人でも多くの
患者さんを救うために、ドナー登録へのご協力をお願いいたします。
■登録できる人
①骨髄移植・末梢血幹細胞の提供内容を十分に理解している人
②年齢が18歳以上54歳以下の人
③体重が男性45kg以上、女性40kg以上の人
※ 一定の要件（病気療養中、腰の手術を受けたことがある、輸血

を受けたことがあるなど）に該当する人は登録できない場合が
あります。

■付近の登録場所…青森献血ルーム、弘前献血ルーム
■登録方法…登録申込書への記入と２mLの採血
※ 骨髄バンクのくわしい内容は、骨髄バンクホームページやパン

フレット「チャンス」（役場にあります）に掲載されています。
内容を十分に理解のうえ、登録をお申し込みください。

６
月
２
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４・１
４
５・１
４
６

問内

軽 

自 

動 

車 

税 

全
期

固 

定 

資 

産 

税 

１
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の
引

き
落
と
し
日
は
５
月
❷❻
日
㈪
で
す
。

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

青森県は成人・子どもともに肥満者が多い傾向です

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

問︵
叅㆕
︶２
１
１
１ 

内
線
２
０
７

☎

第
₁₀
回
中
泊
町
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

西
北
労
働
基
準
協
会

講
習
の
ご
案
内

︵
叅⓹
︶６
３
３
６

☎ ︵
一
社
︶西
北
労
働
基
準
協
会

問

緊急時の防災行政無線による放送

骨髄バンクドナー登録にご協力を

問 役場総務課消防防災係 内 117

問 日本骨髄バンク ☎ 0120－445－445
HP http://www.jmdp.or.jp

こんにちは！ 食生活改善推進員会です
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なんでも行政相談
日　時…５月20日㈫ 午前９時～12時
場　所…中央公民館
行政相談委員…秋�元�武�弘、藪田由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・

要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域 小 泊 地 域

５月2⓼日　馬場百合子、宮�越�優�子

６月11日　竹�内�恭�一、荒�関�徳�勝

５月21日　竹�谷�利�男

　　　　　秋田谷徳美

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～午後２時

相談場所 すくすくしたまえ館
相談時間 午前９時～午後２時

　町では高齢者になっても、自らの健康を守りいきいき
と自立した生活ができるよう、高齢者ボランティア事業
を行っています。これは在宅保健師・保健協力員さんが
中心となって、地域の集会所に集い、物づくりや血圧測
定、健康のお話などをします。
　対象者は、65歳以上で介護保険を利用していない人
ならどなたでも参加できますので、お友達をお誘いして、
気軽にご参加ください。この事業は11月まで計画して
います。今回は６月の予定をお知らせします。

　心配ごと相談所では、特設合同相談所を開設します。
日常生活における不安や心配ごと、トラブル、暴力、争
いなどでお困りの人はお気軽においでください。相談内
容は秘密保持します。相談料は無料です。
■一般相談
　日　時…６月６日㈮ ９時～14時
　場　所…中央公民館、すくすくしたまえ館
　相談員… 青森行政評価事務所、心配ごと相談員、人権

擁護委員、行政相談委員
■法律相談
　日　時…６月６日㈮ ９時～12時
　場　所…すくすくしたまえ館
　相談員…青森県弁護士会所属の弁護士
　定　員…６名まで（電話で予約してください）
　予約締切…５月30日㈮ ただし、定員に達し次第締切

○ テーマ「とびきり美味しいお弁当を作ろう！」
　 　春の日差しを感じたら、お弁当を持ってピク

ニック！　なんだかワクワクしてきませんか？

『小瓶保存食の便利レシピ』� 谷島せい子　KADOKAWA
『波形の声』� 長岡　弘樹　徳間書店�
『あなたの人生に「孤独」を持ちなさい』
� 山崎　武也　三笠書房�
『ラブ・ケミストリー』� 喜多　喜久　宝 島 社�
『日本橋本石町やさぐれ長屋』� 宇江佐真理　講 談 社�

＊柳澤　良知さん（中泊町）
『全日本軟式野球連盟五十年史』（金　軟連）� １冊
＊古川　康憲さん（中泊町）
『いいことしか起きない30のルール』（マガジンハウス）�１冊
ありがとうございました。大切に使わせていただき
ます。

地区 日　　時 場　所
派立上 ６/18㈬ 13：00～15：00 駅ナカにぎわい空間
派立中 ６/５㈭ 13：00～15：30 やまびこ会館
向　町 ６/12㈪ 13：30～15：30 中里福祉センター
宮野沢 ６/９㈪ 13：00～15：30 宮野沢研修所
武　田 ６/19㈭ 13：00～15：30 武田公民館
下　前 ６/16㈪ 13：00～15：30 すくすくしたまえ館

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報

本 の 寄 贈

・山百合会　４月17日㈭つがる市から山百合会
の皆さんが来園され、南部蝉しぐれ他全10演目
を熱演されました。妖艶で迫力がある踊りに入所
者のみなさんも喜んでいました。

慰　
問

特設合同相談所開設のお知らせ

高齢者ボランティアに参加しませんか

問 社会福祉協議会中里本所 ☎ 57－4841
問 社会福祉協議会小泊支所 ☎ 64－2905

問 役場町民課国民健康保険係 内 132
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N
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四
月
十
四
日
か
ら
四
月
二
十
日

ま
で
の
七
日
間
、
春
の
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
町
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
火
災
の

発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

後
も
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
防
火
意

識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
火
災
の

な
い
安
全
で
住
み
良
い
町
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

強
風
が
吹
く
こ
と
も
多
く
、
火
災

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
焚
き
火
や
野
焼
き
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
火
の
取
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
下
さ
い
。

　

今
年
も
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な

山
菜
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

入
山
す
る
機
会
が
多
く
な
る
こ
と

で
、
山
岳
遭
難
事
故
も
こ
の
時
期

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

☆ 

遭
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
天
気
予
報
を
よ
く
確
か
め
る
。

② 

少
人
数
で
地
理
の
わ
か
ら
な
い

山
に
は
入
山
し
な
い
。

③ 

着
替
え
、
雨
具
、
食
料
、
笛
、

携
帯
電
話
を
必
ず
持
つ
。

④ 

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
、

同
行
者
な
ど
を
家
族
に
知
ら
せ

て
お
く
。

☆ 

遭
難
事
故
に
あ
っ
た
時
の
た
め
に

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

① 

無
駄
に
体
力
を
消
耗
し
な
い
た

め
に
、
な
る
べ
く
動
か
な
い
よ

う
に
し
、
救
助
を
待
つ
。

② 

着
替
え
、
雨
具
な
ど
で
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

③ 

衰
弱
し
な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ

食
料
を
食
べ
る
。

☆
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
定
時
間
を
過
ぎ
て
も
連
絡
が

な
か
っ
た
り
、
帰
宅
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
早
急
に
警
察
署
、
消
防

署
ま
で
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

◆
﹁
徐
福
伝
承
﹂
と
弥
生
遺
跡
！

　
「
徐
福
」
は
古
代
中
国
秦
の
方
士

で
、
始
皇
帝
の
命
に
よ
り
長
生
不
死

の
薬
を
求
め
、
童
男
女
各
々
三
千
人

を
率
い
て
、
紀
元
前
二
一
〇
年
頃
小

泊
に
来
航
し
た
と
さ
れ
ま
す
。
従
来

の
年
代
観
で
は
弥
生
時
代
前
期
後
葉

か
ら
中
期
前
葉
、
Ａ
Ｍ
Ｓ
を
用
い
た

近
年
の
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
年
代

で
は
、
弥
生
時
代
中
期
中
葉
頃
に
相

当
し
ま
す
。

　

日
本
海
に
臨
む
縄
文
沼
遺
跡
で
弥

生
前
期
後
葉（
砂
沢
式
）か
ら
中
期
前

葉（
二
枚
橋
式
）、
同
じ
く
坊
主
沢
遺

跡
・
折
戸
遺
跡
で
弥
生
前
期
後
葉（
砂

沢
式
）か
ら
中
期
中
葉（
田
舎
館
式
）

ま
で
の
土
器
や
遺
構
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
徐
福
が
来
航
し
た

と
さ
れ
る
時
期
に
、
小
泊
地
区
に
は

人
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
も
中
国
と
い
う
よ
り
は
北
海
道

と
の
繋
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
生
活
様

式
で
す
。
徐
福
一
行
と
接
触
し
た
か

ど
う
か
は
謎
と
い
う
こ
と
に
し
て
お

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
中
里
城
跡
史
跡
公
園
へ
行
こ
う
！

　

平
安
時
代
の
「
防
御
性
集
落
」
の

様
子
が
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。
展
望

台
か
ら
は
、
中
里
の
町
並
み
や
、
岩

木
山
・
津
軽
平
野
が
一
望
で
き
ま
す
。

   

ま
た
５
月
中
旬
に
は
、
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
の
古
木
も
見
頃
と
な
り
ま
す
。

い
に
し
え
の
余
韻
に
浸
り
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
遅
め
の
観
桜
会
を
楽
し

ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
＊
ゴ

ミ
・
空
き
缶
等
の
持
帰
り
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。）

◆ 

企
画
展
﹁
新
収
蔵
資
料
展
︱
わ
が

や
の
プ
チ
・
コ
レ
︱
﹂
開
催
中
！

　

近
年
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
・

写
真
ほ
か
、「
映
画
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」

「
東
日
流
外
三
郡
誌
関
連
資
料
」
な

ど
、
個
人
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介

し
ま
す
。

■
日
時
…
６
月
㆓⓽
日
㈰
ま
で
、
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
㆕⓹
分
／
■
休
館
日

…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日
／

■
入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
㆓₀₀
円
、

高
校
・
学
生
㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
⓹₀

円
）
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︻
☎
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１
１
１
１
︼

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施

山
岳
遭
難
に
注
意
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