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70
～
7㆕
歳
の
人
の
医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
は
、
法
律
上
２
割
で

す
が
、
特
例
措
置
で
こ
れ
ま
で
１

割
負
担
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
平

成
26
年
度
か
ら
、
よ
り
公
平
な
仕

組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特
例
措

置
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

見
直
し
は
、
高
齢
者
へ
の
生
活

に
大
き
な
影
響
が
生
じ
な
い
よ
う
、

平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
70
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
人
か
ら
段
階
的

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
見
直
し
内
容

○�

平
成
2❻
年
４
月
２
日
以
降
に
❼⓪

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人︵
誕

生
日
が
昭
和
❶❾
年
４
月
２
日
以

降
の
人
︶

・ 

70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月︵
た
だ

し
、
各
月
１
日
が
誕
生
日
の
人

は
そ
の
月
︶の
診
療
か
ら
、
窓

口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

 ︵
例
え
ば
、
平
成
26
年
４
月
２

日
～
５
月
１
日
に
70
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
る
人
は
、
５
月
の
診

療
か
ら
２
割
負
担
に
な
り
ま

す
。︶

※ 

一
定
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・ 

な
お
、
窓
口
負
担
に
は
毎
月
の

負
担
上
限
額
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
70
歳
か
ら
２
割
負
担

と
な
る
人
は
、
69
歳
ま
で
と
比

べ
て
上
限
額
が
下
が
り
ま
す
。

○�

平
成
2❻
年
４
月
１
日
ま
で
に
❼⓪

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
人︵
誕

生
日
が
昭
和
❶❾
年
４
月
１
日
ま

で
の
人
︶

・ 
平
成
26
年
４
月
以
降
も
医
療
費

の
窓
口
負
担
は
１
割
の
ま
ま
変

わ
り
ま
せ
ん
。

　

 ︵
平
成
26
年
３
月
２
日
～
４
月

１
日
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
人
は
、
こ
れ
ま
で
の
３
割
負

担
か
ら
１
割
負
担
に
な
り
ま

す
。︶

※ 

一
定
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・ 

窓
口
負
担
の
毎
月
の
負
担
上
限

額
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　次の教室を小泊地域で開講します。希望する人は
お申込みください。
■実施期間…４月～９月頃　15回
■受 講 料…１教室　2,000円
■対 象 者…一般
■教室内容

　児童扶養手当額・特別児童扶養手当額は、毎
年の消費者物価指数の変動に応じて手当額を改
定する物価スライド措置がとられており、１月
31日付けで平成25年度全国消費者物価指数の
実績値（対前年比0.4％）が公表され、4月分か
らの手当額が以下のとおり引き下げられます。
（△0.7％）

■申込締切…３月20日㈭まで
■ 申込場所…教育委員会小泊事務所・すくすくした
まえ館まで（申込用紙を備え付けています）

教 室 名 開講日時 講　　師
洋 裁 教 室 火曜日午前９時～ 成田ひで子（下前中）

和 裁 教 室 金曜日午前９時～ 成田リキ子（下前上）

教 室 名 開講日時 講　　師
パッチワーク教室 木曜日午前9時30分～ 成田やよゑ（下前上）

手 芸 教 室 木曜日午前9時30分～ 鈴木梅子（温泉町）

英 会 話 教 室 火曜日午後７時～ ジェームス・ヘイズ（花丘町）

華 道 教 室 木曜日午後７時～ 加藤かつ（小泊派立）

陶 芸 教 室 火曜日午後１時～ 小山内文明（十三）

エクサ＆ヨガ教室 水曜日午後７時～ 成田寿子（木造）

児童扶養手当
平成25年度 平成26年度

全部支給
（月額） 41,140円 41,020円（△120円）

一部支給
（月額）

41,130円　
　～9,710円

41,010円（△120円）
 ～9,680円（△30円）

特別児童扶養手当
平成25年度 平成26年度

１級
（月額） 50,050円 49,900円（△150円）

２級
（月額） 33,330円 33,230円（△100円）

１
３
３

内

役
場
町
民
課
国
民
健
康
保
険
係

問
70
〜
74
歳
の
被
保
険
者

　

に
係
る
窓
口
負
担
の

　
　

見
直
し
に
つ
い
て

小泊地域公民館教室受講生募集 児童扶養手当・特別児童扶養手当
の支給額が変わります問  教育委員会小泊事務所　☎  （64）2679

すくすくしたまえ館

日本海漁火センター

問  役場福祉課福祉係　内  127

受給者証見本
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町
で
は
昨
年
６
月
よ
り
「
ピ
ュ

ア
」
を
新
装
オ
ー
プ
ン
し
て
営
業

し
て
お
り
、
大
変
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
皆
様
の

ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
新
た
に
「
ピ
ュ
ア
」

を
利
用
し
て
、﹃
自
分
で
作
っ
た

農
産
物
を
販
売
し
た
い
﹄﹃
加
工

施
設
を
利
用
し
て
製
品
を
作
り
販

売
し
た
い
﹄
と
考
え
て
い
る
人
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
申
込
み

く
だ
さ
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■ 

農
産
物
直
売
部
門
…
野
菜
・
果

物
・
花
き
な
ど
農
産
物
の
直
売

／
野
菜
･
山
菜
な
ど
の
自
家
製

漬
け
物
販
売
／
モ
チ
・
惣
菜
な

ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
品
販
売

■ 

農
産
物
加
工
部
門
…
と
う
ふ
・

み
そ
製
造
／
パ
ン
・
ピ
ザ
・
菓

子
製
造
／
山
菜
ビ
ン
詰
め
製
造

／
ジ
ュ
ー
ス
・
ジ
ャ
ム
製
造
／

各
種
惣
菜
・
弁
当
製
造

※ 

施
設
の
ご
利
用
に
つ
い
て
は
規

約
や
条
件︵
販
売
手
数
料
、
施

設
利
用
料
等
︶が
あ
り
ま
す
。

お
申
込
み
及
び
詳
し
く
知
り
た

い
場
合
は
、
問
合
せ
先
ま
で
。

　

町
上
下
水
道
料︵
上
水
道
、
農

業
集
落
排
水
、漁
業
集
落
排
水
︶は
、

平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
消
費
税

の
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
増
額

さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
値
上
げ
さ
れ

ま
す
。

　

平
成
26
年
４
月
検
針
分
は
、
い

ま
ま
で
と
同
じ
５
％
で
課
税
さ
れ
、

５
月
検
針
分
か
ら
８
％
で
課
税
さ

れ
た
料
金
と
な
り
ま
す
の
で
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
給
水
停
止
し
て
い

る
場
合
も
同
様
に
メ
ー
タ
ー
使
用

料
の
消
費
税
が
５
％
か
ら
８
％
に

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

３
月
26
日
㈮
ま
で
申
込
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
必
要
な
人
は
担

当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　平成26年度「北光寿大学」聴講生を次の
とおり募集します。
　知識や教養、健康増進など楽しく学べる学
習を予定していますので、男女問わず多数お
申込みください。
○学習内容
・�教養学習（講話・芸能）、バス遠足、野外レ
ク、室内運動会、子ども会等の交流会など
・クラブ活動（手芸、コーラス）
○募集対象…小泊地域在住の高齢者
○申込先…各町内世話役
・花丘町－長谷川満子
・若葉町－角田トキ
・新　町－久保田松江
・派　立－澤田アキ／久保田幸代／内海さつ
・上　町－藤田千多／柏崎幸江
・浜　町－大石和子／伊藤洋子
・入　舟－橋本信子／葛西敏子
・温泉町－伊南ミツ子／越野るみ
・折　戸－浜野千栄子
・下前上－奈良絹子
・下前中－磯野千夜子
・下前浜－薮田みゆり／今ミサオ
○申込締切…３月31日㈪

○ 募集対象
　　 　中里地域に在住する満60歳以上の高齢

者で、年間を通じて生きがいを求め、学

習意欲のある人、男女問いません

○申込方法
　　 　中央公民館に年会費1,000円を添えて

お申し込み下さい

○申込期間…４月１日～４月11日まで

　次のとおり国家公務員採用試験を行います。

※�なお申込方法や受験資格などくわしい内容は、人事院ホ
ームページやお問合せ先まで。

樹　種 苗齢 苗高（上）
一般販売
価格（円）

ス　　ギ 3年生
45㎝ 136
35㎝ 135

アカマツ 2年生 20㎝ 70
クロマツ 2年生 20㎝ 89
カラマツ 2年生 45㎝ 89
コバハン 2年生 60㎝ 58

ヒ　　バ 5年生
30㎝ 369
25㎝ 342

試 験 名� 申込受付期間� １次試験日�

総合職試験
（院卒者・大
卒程度試験）

【インターネット】
　４月１日㈫ 午前９時
　　～４月８日㈫〔受信有効〕

４月27日㈰

一般職試験
（大卒程度試験）

【インターネット】
　４月９日㈬ 午前９時
　　～４月21日㈪〔受信有効〕

６月15日㈰

一般職試験
（高卒者試験）

【インターネット】
　６月23日㈪～７月２日㈬
【郵送・持参】
　６月23日㈪～６月26日㈭

９月７日㈰

農
産
物
加
工
販
売
施
設「
ピ

ュ
ア
」
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

︵
⓹柒
︶５
７
２
０

☎

㈱
ア
ク
ト
プ
ラ
ン

問
役
場
農
政
課
指
導
係

問

１
５
３

内

上
下
水
道
課
よ
り
お
知
ら
せ

上
下
水
道
課

問

︵
⓹柒
︶２
３
５
０

☎

造
林
用
の
苗
木
・
特
用
樹
・

緑
化
木 

販
売
し
ま
す

1
5
2

内

役
場
農
政
課
林
務
係

問

「北光寿大学」聴講生募集
問  教育委員会小泊事務所 ☎  64－2679

問  中央公民館 ☎  57－2341
「中里高齢者教室」学級生募集

問  人事院東北事務局第二課試験係 ☎  022－221－2022
HP http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

国家公務員採用試験
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3
月
3
日
～
4
月
10
日

　

申
込
書
は
、
協
会
事
務
局︵
警

察
署
・
分
庁
舎
︶と
地
域
の
支
部

長
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
込
み

時
に
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書

︵
1
か
月
以
内
の
も
の
・
申
請
料

6
3
0
円
︶と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　

建
設
中
の
津
軽
ダ
ム
は
、
平
成

25
年
11
月
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設

量
9叅
％
の
進
捗
と
な
り
、
本
年
夏

頃
に
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
が
完

了
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
流
域
の
住
民
の
皆
様

に
津
軽
ダ
ム
建
設
事
業
の
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
き
た
く
こ
と
を
目

的
に
市
町
村
リ
レ
ー
パ
ネ
ル
展
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
泊
町
で
は
次
の
日
程
で
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
パ
ネ
ル
展
で
は
平
成
28
年

度
の
完
成
に
向
け
て
進
め
て
い
る

津
軽
ダ
ム
の
様
子
や
目
的
・
役
割

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
掲
示
期
間
…
３
月
20
日
～
28
日

■
掲
示
場
所
…
パ
ル
ナ
ス

　

 ︵
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
掛
け
る

場
合
は
0叅

－６
７
３
１

－２
０
１
５
︶

︿
受
付
時
間
﹀

　
 

月
…
８
時
叅0
分
～
19
時
、
火
～

金
…
８
時
叅0
分
～
17
時
15
分
、

第
２
土
…
９
時
叅0
分
～
16
時

■�

国
民
年
金
後
納
制
度
で
将
来

の
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
人
は

後
納
制
度
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
過
去
10
年
以

内
に
納
め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
後
納
制
度
が

利
用
で
き
る
期
間
は
平
成
27
年
９

月
叅0
日
ま
で
。
お
早
目
に
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

後
納
保
険
料
の
納
付
書
の
「
使

用
期
限
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま

れ
た
人
で
、
平
成
16
年
４
月
以
降

分
の
後
納
保
険
料
の
納
付
が
お
済

み
で
な
い
人
は
、
納
付
書
に
記
載

さ
れ
た
使
用
期
限︵
平
成
26
年
３

月
叅1
日
︶ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
使
用
期
限
ま
で
に
納
付

で
き
な
か
っ
た
人
が
、
平
成
26
年

４
月
以
降
に
納
付
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
新
た
な
加
算
額
に
よ
る

納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
「
国

民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】

〇 

平
成
16
年
３
月
以
前
の
後
納
保

険
料
は
10
年
を
超
え
る
た
め
平

成
26
年
４
月
以
降
は
納
付
で
き

ま
せ
ん
。

※ 

後
納
制
度
の
申
し
込
み
・
納
付

書
の
再
発
行
の
お
問
合
せ
の
際

は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・ 

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

日
以
降
の
開
所
日
初
日
に
午
後

７
時
ま
で
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

・ 

祝
日︵
第
２
土
曜
日
を
除
く
︶、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

平
成
25
年
度
「
優
良
運
転
者
表

彰
」
を
行
い
ま
す
。
次
に
該
当
す

る
人
は
お
申
込
く
だ
さ
い
。

○ 

現
在
も
運
転
し
て
い
て
10
年
以

上
無
事
故
・
無
違
反

○
運
転
免
許
証
の
住
所
が
中
泊
町

○ 

協
会
加
入
5
年
以
上
の
会
員
で
、

触
法
行
為
が
な
く
地
域
の
支
部

長
が
推
薦
し
て
い
る

○ 

運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
た
最

も
古
い
「
取
得
年
」
が

　

 

昭
和
2叅
年
・
28
年
・
叅叅
年
・
叅8

年
・
㆕叅
年
・
㆕8
年
・
5叅
年
・
58

年
・
6叅
年
・
平
成
5
年

■
受
付
期
間

　自動車税の納税通知書は、原則として
４月１日現在での自動車登録の住所（車
検証に記載されている住所）にお送りし
ています。引っ越しなどで住所が変わっ
たときは、運輸支局で住所の「変更登録」
を行う必要があります。
　３月中に変更登録の手続きができない
場合は、最寄りの地域県民局県税部まで
ご連絡ください。
　また、「青森県電子申請・届出システム」
から届け出することもできますので、詳
しくは県ホームページをｲ覧ください。

　平成26年度の健康保険料率は、現行
の10.00％に据置となりますが、介護給
付費などの増加に伴い、40歳から64歳
までの健康保険の�加入者 （介護保険第
２号被保険者） が負担する介護保険料に
ついては、その料率が４月納付分より
1.55％から1.72％に引き上げとなりま
す。
　協会けんぽは、加入者と事業主の皆さ
まの負担軽減に向け、国庫補助率の引き
上げ、高齢者医療制度の見直しなど国や
関係方面に強く求めていきますので、ご
理解をお願いします。

︵
⓹㆓
︶２
４
４
２

☎

北
部
分
会

問

︵
叅㆕
︶5
6
5
0

☎

交
通
安
全
協
会

問 優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

問
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

津
軽
ダ
ム
工
事
事
務
所
広
報
担
当

０
１
７
２︵
⓼⓹
︶３
０
０
６

☎ 津
軽
ダ
ム
市
町
村
リ
レ
ー

パ
ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

問 国
民
年
金
後
納
制
度
に
つ
い
て

０
５
７
０︵
０
１
１
︶０
５
０

問  西北地域県民局県税部納税管理課 ☎  34－3141
HP http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html 

問  全国健康保険協会青森支部
☎  017－721－2713
HP http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/

愛車の住所変更はお忘れなく

平成26年度
協会けんぽ青森支部の
健康保険率について
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静和園だより

N
AK

AD
O

M
AR

I 
PU

BL
IC

 R
EL

AT
IO

N
S　

M
AR

 2
01

4.

　

町
で
は
機
器
更
改
に
伴
い
４
月

よ
り
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド︵
住

基
カ
ー
ド
︶の
作
成
を︵
財
︶地
方

自
治
情
報
セ
ン
タ
ー
に
委
託
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
作

成
に
は
、
交
付
申
請
の
後
に
住
基

カ
ー
ド
を
交
付
す
る
ま
で
１
～
２

週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
交
付
申

請
は
余
裕
を
も
っ
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※ 

住
基
カ
ー
ド
を
交
付
の
際
に
４

桁
の
暗
証
番
号
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
申
請
・
交
付
に

は
20
分
程
度
時
間
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

合
せ
先
へ
。

　

４
月
１
日
㈫
よ
り
眼
科
診
療
日

を
毎
週
火
・
金
曜
日
か
ら
、
毎
週

火
・
水
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。
来

院
す
る
際
は
、
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
付
時
間
は
午
前
７
時

︵
新
患
の
場
合
は
午
前
８
時
15
分
︶

か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

・花柳穂紀桜会　１月26日㈰、１月最後の
慰問として、花柳穂紀桜会のお姉さまたち総
勢15名が来園されました。可愛らしい４歳
児の舞踊や賞を受賞したという津軽三下りな
ど全11演目を披露して頂き、艶やかな踊り
に利用者も終始魅了されていました。

○ 「一人暮らし」をテーマにした本の展示･貸出
しを行います

『花咲小路一丁目 の刑事』  小路　幸也　ポプラ社
『ガンコロリン』  海堂　　尊　新 潮 社
『高砂』  宇江佐真理　祥 伝 社
『猫弁と少女探偵』  大山　淳子　講 談 社
『明治・妖モダン』  畠中　恵　朝日新聞出版

・ 荒関美恵 ……………………………タオル

　病院の移転に伴い、ご迷惑をおかけいたしますが、皆様のご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■つがる総合病院へのアクセスについて
　４月１日から、つがる総合病院へのアクセスのため岩木川堤
防道路（錦町～乾橋～市役所裏）拡張工事が終了し、車両の通行
が出来るようになり、乾橋・寺町交差点に信号機が設置されます。
　また、乾橋・寺町交差点は、乾橋から市役所裏堤防道路への
右折が禁止となります（救急車両を除く）。乾橋は右折レーンが
なく、混雑解消のための措置ですので、ご理解をお願いいたします。

■病院移転に伴う救急外来・救急車搬入について
救急を要する場合は、下記の日時で受け入れ病院が変更となり
ます。

※�救急外来を受診される前は、必ず電話連絡をしてくださるようお
願いいたします。

※�３月31日㈪、代表電話番号【35-3111】が切り替わるため、午
前７時から９時まで繋がりにくい場合がございます。

今月のMiniコレクション

新刊情報

西北中央病院
外来休診

３月28日㈮�～�３月31日㈪
※�診療科によっては、担当医師の都合により
外来休診期間が異なる場合があります。事
前にご確認ください。

西北中央病院
面会制限

３月28日㈮�～�３月31日㈪
※�ご家族以外の方は、入室をご遠慮ください。
ご協力をお願いいたします。

つがる総合病院
開院・診療開始

４月１日㈫
受付時間…午前７時00分～午前11時00分
診療時間…午前８時30分～

西北中央病院で
受け入れ ３月31日㈪　午前８時15分まで

つがる総合病院で
受け入れ ３月31日㈪　午前８時15分から

至五所川原駅

至つがる市

↑

↓

乾
橋

右折禁止

通
行
可
能

つがる総合病院

◎市役所
立体
駐車場

北斗グラウンド

サ
ン
ク
ス
■

P

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
作
成
を

４
月
か
ら
外
部
委
託
し
ま
す

︵
⓺㆕
︶２
１
１
１

☎

小
泊
支
所

問
役
場
町
民
課
戸
籍
住
民
係

問

１
３
６

内

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
か
な

ぎ
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

管
理
課

問

︵
⓹叅
︶３
１
１
１

☎

慰　
問

寄
贈

つがる総合病院からのお知らせ
問 西北中央病院管理課 ☎  35－3111㈹
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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

N
AKAD

O
M

ARI PU
BLIC RELATIO

N
S　

M
AR 2014.☆
危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
願
書
受
付
期
間

前
期︵
全
種
︶

書
面
申
請

４
月
2㆕
日
～
５
月
９
日

電
子
申
請

４
月
2㆒
日
～
５
月
６
日

後
期
第
１
回︵
全
種
︶

書
面
申
請

９
月
2㆕
日
～
㆒₀
月
３
日

電
子
申
請

９
月
2㆒
日
～
９
月
3₀
日

後
期
第
２
回︵
甲
種
・
乙
種
︶

書
面
申
請
…�

平
成
2柒
年
１
月
６
日

～
１
月
㆒⓺
日

電
子
申
請
…�

平
成
2柒
年
１
月
３
日

～
１
月
㆒3
日

▽
試
験
日
・
試
験
地

前
期

　

６
月
㆒㆕
日
…
弘
前
市
・
八
戸
市

　

６
月
㆒⓹
日
…
青
森
市
・
十
和
田
市

　

６
月
2㆒
日
…
む
つ
市

　

６
月
22
日
…
五
所
川
原
市

　

６
月
2⓼
日
…
弘
前
市
・
八
戸
市

　

６
月
2⓽
日
…
青
森
市
・
十
和
田
市

後
期
第
１
回

 

㆒㆒
月
８
日
…
弘
前
市
・
八
戸
市

 

㆒㆒
月
９
日
…
青
森
市
・
十
和
田
市

 

㆒㆒
月
㆒⓹
日
…
む
つ
市

 

㆒㆒
月
㆒⓺
日
…
五
所
川
原
市

 

㆒㆒
月
2⓽
日
…
弘
前
市
・
八
戸
市

 

㆒㆒
月
3₀
日
…
青
森
市
・
十
和
田
市

後
期
第
２
回

平
成�

2柒
年
２
月
2⓼
日
…
青
森
市
・

八
戸
市

☆
消
防
設
備
士
試
験

▽
願
書
受
付
期
間

前
期︵
甲
種
・
乙
種
︶

書
面
申
請

７
月
８
日
～
７
月
㆒柒
日

電
子
申
請

７
月
５
日
～
７
月
㆒㆕
日

後
期︵
甲
種
・
乙
種
︶

書
面
申
請
…�

平
成
2柒
年
１
月
６
日

～
１
月
㆒⓺
日

電
子
申
請
…�

平
成
2柒
年
１
月
３
日

～
１
月
㆒3
日

▽
試
験
日
・
試
験
地

前
期

　

８
月
23
日
…
八
戸
市

　

８
月
2㆕
日
…
青
森
市

後
期

　

平
成
2柒
年
２
月
2㆒
日
…
八
戸
市

　

平
成
2柒
年
２
月
22
日
…
青
森
市

︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

〒
０
３
０－

０
８
６
１ 

青
森
市

長
島
２－

１－

５
み
ど
り
や
ビ
ル

︵
一
財
︶消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

青
森
県
支
部

　
☎
０
１
７︵
７
２
２
︶１
９
０
２

◆�

冬
の
企
画
展
﹁
キ
ル
ト
の
仲
間
た

ち
作
品
展
︱
ち
ょ
っ
と
懐
か
し
い

古
民
家
︱(

入
場
無
料)
﹂！

　

㆒㆕
周
年
を
迎
え
る
今
回
は
「
古
民

家
」
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
作
品
を
中

心
に
、
約
２
４
０
点
の
作
品
を
紹
介
。

懐
か
し
の
古
里
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
…
３
月
23
日
㈰
ま
で
／
午
前

９
時
～
午
後
４
時
㆕⓹
分︵
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
︶／
■
休
館
日
…
毎

週
月
曜
・
第
４
木
曜･

祝
日

◆
こ
ど
も
キ
ル
ト
教
室
開
催
！

　

冬
の
企
画
展
開
催
に
併
せ
て
、
キ

ル
ト
作
品
を
製
作
す
る
子
ど
も
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
キ
ル
ト
の
仲
間
た
ち︵
三
上
る
み

こ
代
表
︶」
メ
ン
バ
ー
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
カ
ラ
フ
ル
な
毛
糸
を
使

っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
物
入
れ
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

◆
武
田
小
３
年
生
来
館
！

���

武
田
小
学
校
３
年
生
が
博
物
館

を
訪
れ
、
昔
の
道
具
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
分
館
で
は
、
分
野
別
に

収
蔵
さ
れ
た
農
具
・
林
業
道
具
・
蓄

音
機
な
ど
を
見
学
＆
体
験
、
本
館
で

は
原
始
か
ら
近
現
代
ま
で
の
道
具
の

移
り
変
わ
り
や
、
食
事
の
変
化
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

◆
理
容
用
具
一
式
展
示
！

　

こ
の
ほ
ど
、
浜
館
と
よ
さ
ん︵
派

立
︶よ
り
寄
贈
い
た
だ
い
た
理
容
用

具
一
式
を
新
た
に
展
示
し
ま
し
た
。

　

古
め
か
し
い
革
張
り
の
理
容
椅
子

や
鏡
、
消
毒
器
、
炭
タ
オ
ル
蒸
し
器
、

シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
カ
ッ
プ
、
バ
リ
カ
ン
、

鋏
、
刃
起
こ
し
ベ
ル
ト
、
料
金
表
な

ど
、
レ
ト
ロ
感
覚
満
載
の
空
間
が
復

元
さ
れ
ま
し
た
。

VOL.36

平
成
26
年
度
資
格
試
験
の
案
内

︻
☎
⓺⓽－

１
１
１
１
︼

 ★ みんなの

保健センター増刊号 ★

 

病
気
を
予
防
し
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

は
、
日
頃
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
現
状
を
知
り
、
正
し
い
知
識
を
取
り

入
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
実
践
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

平
均
寿
命 

～
中
泊
町
の
人
は
長
生
き
? 

      

平
成

年
に
発
表
さ
れ
た
平
均
寿
命
。

青
森
県
は
男
女
と
も
に
最
下
位
と
な
り
、
新

聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
も
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
、
町
の
平
均
寿
命

は
と
い
う
と
…
全
国
市
町

村
の
中
で
も
ワ
ー
ス
ト
14 

位
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。 

〝
二
大
死
因
〟
は
「が
ん
」
「心
・脳
血

管
疾
患
」 

町
の
死
亡
原
因
の
第

位
は
依
然
と
し

て
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
県
、

そ
し
て
全
国
に
お
い
て
も
状
況
は
同
じ
で
す
。

が
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。

 

が
ん
検
診  

町
で
は

種
類
の
が
ん
検
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
は

歳

以
上
、
前
立
腺
が
ん
検
診

町
独
自
で
実
施

は

歳
以
上
の
人
が
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
偶
数
年
の
人
を
対
象

に

年
に

回
の
健
診
（
集
団
・
個
別
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
を
克
服
す
る
最
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
「
早
期
発
見
・
早
期

治
療
」。

町
で
は
、
精
密
検
査
が
必
要
と
さ

れ
た
人
へ
の
受
診
啓
発
に
つ
い
て
も
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
検
診
を
受
け

る
こ
と
、
こ
れ
が
早
期
発
見
の
第

歩
で
す
。

そ
し
て
死
因
の
第

位
は
心
疾
患
、
続
い

て
脳
血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
っ
て
生
じ
た
疾
患

で
す
。
私
た
ち
の
血
管
は
、
年
齢
や
様
々
な

生
活
習
慣
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

 

特
定
健
診 

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
た
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
の
健
診
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
深
刻
化
す
る
と
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
高
血

糖
や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
は
血
管
を
傷

つ
け
る
リ
ス
ク
と
な
り
、
動
脈
硬
化
の
進
行

や
血
液
を
ろ
過
す
る
腎
臓
の
働
き
に
大
き
く

影
響
し
、
腎
不
全
に
進
行
す
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
後
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
特
定
保
健
指
導
や
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
健
康
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

             

＊
平
成
26
年
度
健(

検)

診
申
込
受
付
が

始
ま
り
ま
す 

各
地
区
の
保
健
協
力
員

が
、
健
診
日
程
と
、
受
診

調
べ
用
紙
を
毎
戸
に
配
布

し
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
・

健
診
を
受
け
、
自
分
の
体

の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

     町の主な死亡要因 年

 
 
 
 

 

●中泊町男性 ： 76.9歳 

(全国市町村中ワースト 14位！) 

●中泊町女性 ： 85.3歳 

H22年時点：全国市町村数1898 

厚労省データより

 

町のがん検診の受診状況 平成 年度

検診名 
受診者

数(人) 

受診

率 

要精検

者(人) 

精検 

受診率 

がん発見 

者数(人) 

胃がん 1199 36.2% 211 87.7% 0 

大腸がん 1542 42.6% 50 82.0% 0 

肺がん 1584 46.1% 36 91.7% 2 

子宮がん 466 68.4% 5 100.0% 3 

乳がん 483 34.3% 24 95.8% 1 

 
精密検査を受けることが肝心です 

特定健診受診状況 平成 年度

 

■男性 

■女性 

若い世代にも、健康管理

に役立ててほしい“健診” 
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