
15 平成26年３月号

 
    

           

★ みんなの 

保健センター増刊号 ★ 

 

   
病
気
を
予
防
し
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

は
、
日
頃
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
現
状
を
知
り
、
正
し
い
知
識
を
取
り

入
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
実
践
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

 

平
均
寿
命 

～
中
泊
町
の
人
は
長
生
き
? 

      

平
成
22
年
に
発
表
さ
れ
た
平
均
寿
命
。

青
森
県
は
男
女
と
も
に
最
下
位
と
な
り
、
新

聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
も
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

で
は
、
町
の
平
均
寿
命 

は
と
い
う
と
…
全
国
市
町 

村
の
中
で
も
ワ
ー
ス
ト
14 

位
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。 

〝
二
大
死
因
〟
は
「が
ん
」
「心
・脳
血

管
疾
患
」 

          

町
の
死
亡
原
因
の
第
1
位
は
依
然
と
し

て
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
県
、

そ
し
て
全
国
に
お
い
て
も
状
況
は
同
じ
で
す
。

が
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。 

 

が
ん
検
診  

 

町
で
は
5
種
類
の
が
ん
検
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
は
40
歳

以
上
、
前
立
腺
が
ん
検
診(

町
独
自
で
実
施)

は
50
歳
以
上
の
人
が
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
偶
数
年
の
人
を
対
象

に
2
年
に
1
回
の
健
診
（
集
団
・
個
別
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

が
ん
を
克
服
す
る
最
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
「
早
期
発
見
・
早
期

治
療
」。 

町
で
は
、
精
密
検
査
が
必
要
と
さ

れ
た
人
へ
の
受
診
啓
発
に
つ
い
て
も
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
検
診
を
受
け

る
こ
と
、
こ
れ
が
早
期
発
見
の
第
1
歩
で
す
。 

              

そ
し
て
死
因
の
第
2
位
は
心
疾
患
、
続
い

て
脳
血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
っ
て
生
じ
た
疾
患

で
す
。
私
た
ち
の
血
管
は
、
年
齢
や
様
々
な

生
活
習
慣
か
ら
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。 

 

特
定
健
診 

 

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
た
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
の
健
診
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
が
深
刻
化
す
る
と
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
高
血

糖
や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
は
血
管
を
傷

つ
け
る
リ
ス
ク
と
な
り
、
動
脈
硬
化
の
進
行

や
血
液
を
ろ
過
す
る
腎
臓
の
働
き
に
大
き
く

影
響
し
、
腎
不
全
に
進
行
す
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。 

健
診
を
受
け
た
後
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
特
定
保
健
指
導
や
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
健
康
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

             

＊
平
成
26
年
度
健(

検)

診
申
込
受
付
が

始
ま
り
ま
す 

 

各
地
区
の
保
健
協
力
員 

が
、
健
診
日
程
と
、
受
診 

調
べ
用
紙
を
毎
戸
に
配
布 

し
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
・ 

健
診
を
受
け
、
自
分
の
体 

の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。 

!! 

 

     町の主な死亡要因(H23年) 

 
 
 
 

 

●中泊町男性 ： 76.9 歳 

(全国市町村中ワースト 14 位！) 

●中泊町女性 ： 85.3 歳 

H22 年時点：全国市町村数1898 

 
 

町のがん検診の受診状況 (平成24年度) 

検診名 
受診者

数(人) 

受診

率 

要精検

者(人) 

精検 

受診率 

がん発見 

者数(人) 

胃がん 1199 36.2% 211 87.7% 0 

大腸がん 1542 42.6% 50 82.0% 0 

肺がん 1584 46.1% 36 91.7% 2 

子宮がん 466 68.4% 5 100.0% 3 

乳がん 483 34.3% 24 95.8% 1 

 
精密検査を受けることが肝心です 

特定健診受診状況 (平成24年度) 

 

■男性 

■女性 

若い世代にも、健康管理

に役立ててほしい“健診” 
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厚労省データより
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～
3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　

日
本
で
は
、
毎
年
多
く
の
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
原
因
や
き
っ

か
け
は
様
々
で
も
、
そ
の
多
く
は
何
ら

か
の
問
題
や
悩
み
に
よ
っ
て
、
心
理
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
死
で
す
。

　

大
切
な
人
を
失
わ
な
い
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
い
て
声
を

か
け
る
こ
と
、
耳
を
傾
け
る
こ
と
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
温
か
く
見

守
る
こ
と
。
命
の
門
番
〝
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
〟
に
な
る
こ
と
で
す
。
み
ん

な
で
大
切
な
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❖�

〝
あ
じ
さ
い
の
会
〟
の
仲
間
に
な

り
ま
せ
ん
か
？

︿
精
神
障
害
者
﹀
家
族・当
事
者
の
会

　

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
や
仲
間

が
集
ま
っ
て
、
調
理
実
習
や
勉
強
会
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

・
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
セ
ン
タ
ー

①
仕
上
げ
の
歯
ぶ
ら
し

②
元
気
一
番
！

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
っ
か
り
す
る
。
毎

日
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
使
用
。
お
や
つ
は
甘
い
も

の
の
時
は
お
茶
を
飲
む
よ
う
に　

②
お
話

が
上
手
。
ほ
め
上
手

①
ジ
ュ
ー
ス
は
1
日
1
回
。
お
菓
子
も

時
間
を
決
め
て
い
る　

②
人
見
知
り
せ

ず
、
誰
に
で
も
な
つ
く
所

①
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る

②
テ
レ
ビ
を
見
て
ダ
ン
ス
が
で
き
る

①
毎
日
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
こ
と

②
や
さ
し
い
と
こ
ろ

①
夜
の
仕
上
げ
み
が
き　

②
や
さ
し
く

思
い
や
り
の
あ
る
と
こ
ろ
！

①
仕
上
げ
磨
き
を
て
い
ね
い
に
。
歯
み
が

き
後
は
飲
ま
な
い
・
食
べ
な
い　

②
お
話

が
上
手
で
言
う
事
を
き
ち
ん
と
き
け
る

①
夜
の
仕
上
げ
み
が
き

②
歌
が
大
好
き
で
す

※�

今
回
の
健
診
で
む
し
歯
の
な
い
子

は
９
人
中
８
人
で
し
た
。

～災害時の準備、 してますか？～

　私たちの日常生活は、水、電気、ガス、食糧、
日用品などが豊富に手に入り、非常に便利な日々
を過ごしています。しかし、東日本大震災により、
電気が使えない、食品が手に入らない不便な生活
が続いた記憶はまだ新しいのではないでしょうか。
　災害はいつやってくるかわかりません。いざと
いう時のために備蓄品を用意しましょう。
�

《備えておきたいもの》

＊
気
に
な
る
…
…

慢
性
腎
臓
病︵C

KD

︶

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
成
人
の
８
人

に
１
人
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
て
、
新
た
な
国
民
病
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状

が
出
に
く
く
、
放
置
す
る
と
腎
機

能
が
低
下
し
、
透
析
が
必
要
と
な

る
腎
不
全
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
を
発
症
す
る
危
険
性
も
高
く

な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
腎
疾
患
に
罹
患
し
て
い

る
人
の
割
合
が
多
い
と
い
う
経
緯

か
ら
、
特
定
健
診
に
腎
臓
の
働
き

を
調
べ
る
﹁eG

FR

﹂
の
測
定
を

加
え
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
と
予

防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

備　　　考

食　
　
品

水

人間が１日に必要とする水は約３ℓ。３日
分程度用意しましょう。非常持ち出し袋に
は、１～２ℓ程度用意し、残りは備蓄品と
して別に準備しておきましょう。

食
べ
物

缶詰やレトルト食品でも十分です。できる
だけ、加熱や調理が必要なく、そのまま食
べられる物を選びましょう。（レトルトご飯や
粥、乾パン、肉や魚・野菜の缶詰など）

嗜
好
品

チョコレートやキャラメル、アメなどの
甘い物は、疲れた体を癒してくれるだけ
でなく、疲労時の糖分補給にもなり、子ど
もを落ち着かせるときにも役に立ちます。

そ
の
他

食器セット（箸・スプーン・皿・コップ・はさみ・
缶切り）／折りたたみポリ容器（飲料水用）／
固形燃料・ライター（マッチ）／ラップ・アルミ
箔・ビニール袋・ウェットティッシュなど

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

長利元
げんだい
大ちゃん

（上豊岡）

長谷川紫
し
音
おん
ちゃん

（花丘町）

佐野優
ゆ
良
ら
ちゃん

（田茂木）

葛西貴
あつゆき
由ちゃん

（尾　別）
秋元大

たい
雅
が
ちゃん

（薄市上）

工藤賢
けん
太
た
ちゃん

（豊　島）

米塚麗
り
桜
お
ちゃん

（下豊岡）

成田理
り
音
おん
ちゃん

（下前浜）

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て（
１
月
９
日
）

一
緒
に
守
ろ
う
！

こ
こ
ろ
の
健
康

こんにちは！ 食生活改善推進員会です

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介



17 平成26年３月号

N
AK

AD
O

M
AR

I 
PU

BL
IC

 R
EL

AT
IO

N
S　

M
AR

 2
01

4.

長　

利　

そ　

め 

⓼柒 

︵
下
豊
岡
︶

竹　

内　

り　

つ 

⓼3 

︵
上
豊
岡
︶

加　

藤　

忠　

昭 

柒⓺ 

︵
下
豊
岡
︶

中　

村　
　
　

宏 

⓼2 

︵
尾　

別
︶

髙　

松　

安
太
郎 

⓽2 

︵
田
茂
木
︶

新　

岡　

広　

視 

⓼㆒ 

︵
下
豊
岡
︶

中　

村　

英　

信 

⓺₀ 

︵
薄
市
上
︶

加　

藤　

登　

和 

⓽⓹ 

︵
派
立
下
︶

成　

田　

陽　

子 

柒⓺ 

︵
派
立
下
︶

秋
田
谷　
　
　

豊 

⓺⓹ 

︵
今
泉
上
︶

棟　

方　

兼　

義 

⓼₀ 

︵
薄
市
上
︶

川　

山　

時　

雄 

⓼⓺ 

︵
新
町
2
︶

伊　

藤　

明　

子 

⓹㆒ 

︵
下
前
上
︶

永　

坂　

文　

子 

⓼柒 

︵
下
前
上
︶

加
藤　

あ
や 

︵
女
・
洋
佑
︶ 

向
町
下

白
崎　

咲さ

琴こ 

︵
女
・
春
樹
︶ 

下
豊
岡

小
林　

功こ
う

明め
い 

︵
男
・
拓
弥
︶ 

向
町
上

　

米　

内　

哲　

司 

︵
六
ヶ
所
村
︶

　

佐　

藤　

彩　

乃 

︵
長　

泥
︶

　

古　

川　

裕　

祐 

︵
若　

宮
︶

　

長　

嶺　

満
里
奈 

︵
東
京
都
︶

　

石　

川　

憲　

幸 

︵
芦　

野
︶

　

齋　

藤　

景　

子 

︵
鶴
田
町
︶

　

葛　

西　

勝　

行 

︵
下
前
上
︶

　

木　

村　

典
里
江 

︵
神
奈
川
県
︶

　

佐
々
木　

康　

友 

︵
新
町
2
︶

　

水　

上　

あ
す
か 

︵
東
京
都
︶

廣　

海　
　
　

一 

⓽柒 

︵
今
泉
上
︶

16 日

17 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

18 火

19 水 10：00～ 小泊小学校卒業式

20 木
10：00～

10：00～

武田小学校卒業式
薄市小学校卒業式
乳児健診（中里保健センター）

21 金 ９：30～ 中里小学校卒業式

22 土 13：00～15：00 金多豆蔵人形芝居体験発表会（駅ナカ）

23 日

24 月 ９：00～12：00 健康相談（保健センター）

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 ９：00～12：00 健康相談（保健センター）

3　月

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 小・中学校入学式

8 火

9 水

10 木

11 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

12 土

13 日

14 月

15 火

4　月

︵
１
月
届
出
分
︶

１月末現在（前月比）

人　口� 12,466人（－2㆕）
　男　� 5,899人（－８）
　女　� 6,567人（－㆒⓺）
世帯数� 5,190戸（－４）
出生　５  ／  死亡　17
転入　11 ／  転出　23

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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