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修
学
の
た
め
、
町
外
へ
住
所
を
移
し
て

生
活
す
る
学
生
に
は
、
特
例
に
よ
り
引
き

続
き
親
元
の
住
所
地
で
学
生
用
保
険
証
を

交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
修
学
す
る
場
合

　

修
学
に
よ
り
住
所
を
異
動（
転
出
）す
る

場
合
、
異
動
後
に
国
保
窓
口
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

〈
必
要
書
類
〉

　

国
民
健
康
保
険
証
、
在
学
証
明
書
、
印

鑑

※�

在
学
証
明
書
が
４
月
以
降
で
な
け
れ
ば

入
手
で
き
な
い
場
合
は
合
格
通
知
書
な

ど
の
入
学
が
確
認
で
き
る
書
類
。
後
日
、

在
学
証
明
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●�

学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合（
卒
業
・
就

職
な
ど
）

　

学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
中
泊
町

へ
学
生
用
保
険
証
の
返
還
手
続
き
が
必
要

に
な
り
、
現
在
住
所
の
お
い
て
い
る
市
町

村
よ
り
保
険
証
を
交
付
し
て
い
た
だ
く
か
、

就
職
先
の
保
険
証
に
加
入
す
る
な
ど
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

〈
必
要
書
類
〉

　

国
民
健
康
保
険
証
、
卒
業
証
明
書（
卒

業
・
退
学
の
日
付
が
確
認
で
き
る
書
類
）、

印
鑑

　

次
の
と
お
り
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
へ
。

少年少女柔道教室 少年少女剣道教室

期　　日 2月13・17・19日
（3日間）

2月18・21・25日
（3日間）

時　　間 午後７時～９時 午後６時30分
～８時30分

場　　所 修道館（中里中敷地内）
お申込・
お問合せ
先

成田接骨院　成田孝道
 ☎57－4865

なかどまり剣友会
 松田　朗
 ☎080－1833－3734

主　　管 中里柔道会 なかどまり剣友会

修
学
・
卒
業
に
よ
る
国
保

学
生
用
保
険
証
の
手
続
き

役
場
町
民
課
国
民
健
康
保
険
係

問

１
３
３

内

ち
び
っ
子
柔
道
家・剣
道
家
集
ま
れ
！

少
年
少
女
柔
道
・

剣
道
教
室
開
催

（
69
）１
１
１
２

☎
教
育
委
員
会
教
育
課

問
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︻ 

税
務
職
員
を
装
っ
た
者
か
ら

の
不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！
︼

　

国
税
局
や
税
務
署
の
職
員
を
名

乗
る
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
や
年
金
受
給
調
査
と
称
し

て
、
年
齢
や
家
族
構
成
、
年
金
の

受
給
状
況
、
預
金
残
高
、
口
座
情

報
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
出
そ
う
と

す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

※�

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
即
答
を
避
け
、
①
相
手
の

所
属
部
署
②
氏
名
③
電
話
番
号

を
確
認
し
た
上
で
一
旦
電
話
を

切
り
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻ 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
・
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の

開
設
︼

　

五
所
川
原
税
務
署
で
は
、
次
の

日
程
で
確
定
申
告
書
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す
。

■�

期
間
…
２
月
３
日
㈪
～
３
月
1柒

日
㈪（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
場
所
…�

五
所
川
原
税
務
署
１
階

共
用
会
議
室

■
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

︻ 

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が

変
わ
り
ま
す
︼

　

平
成
2⓺
年
４
月
１
日
か
ら
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が
８

％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
引
き
上
げ
に
際

し
、
消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正
な

転
嫁
を
確
保
す
る
た
め
、
消
費
税

転
嫁
対
策
特
別
措
置
法
に
よ
っ
て
、

次
の
よ
う
な
措
置
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。

１ 

総
額
表
示
義
務
の
特
例

　

税
込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ

な
い
た
め
の
措
置
を
講
じ
て
い
れ

ば
、
税
込
価
格
に
よ
る
表
示
を
し

な
く
て
も
よ
い
と
す
る
特
例（
表

示
例
：
１
０
０
円（
税
抜
き
））。

２ 

転
嫁
拒
否
等
に
関
す
る
措
置

　

事
業
者
間
の
取
引
で
、
税
率
の

引
上
げ
分
の
転
嫁
を
拒
ん
だ
り
、

チ
ラ
シ
や
店
頭
で
転
嫁
を
阻
害
す

る
表
示（
例
え
ば
、「
消
費
税
は
転

嫁
し
ま
せ
ん
。」
等
の
表
示
）を
規

制
す
る
措
置
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（w

w
w
.nta.go..jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

中
泊
町
で
は
住
民
・
事
業
者
等

か
ら
転
嫁
拒
否
等
の
行
為
に
関

す
る
「
違
反
被
疑
情
報
」
を
受

け
付
け
る
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
相
談
、
情
報
な
ど
が
あ

る
場
合
は
担
当
窓
口
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〇 

情
報
受
付
窓
口
…
役
場
総
務
課

行
政
係　

内
１
１
８

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新

築
・
増
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
と

き
や
、
土
地
や
家
屋
を
売
買
・
贈

与
・
交
換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き

に
、
そ
の
取
得
者
に
一
度
だ
け
課

税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

し
か
し
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
住
宅
や
、
そ
の
住
宅
用
地
を

取
得
し
た
場
合
な
ど
、
不
動
産
取

得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
願
い
し
ま
す
。

〈
参
考
〉
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度
」

http://www.pref.aom
ori.lg.jp/

life/tax/004_01fudousanindex.
html

　青森県市町村税滞納整理機構では、中泊町税の滞納処分
により差し押えた不動産を公売いたします。

◎公売財産

■公売の方法…入札
■公売日時…入札・開札　３月19日㈬ 午後
■公売場所…中泊町役場
■そ�の他…物件は農地のため、中泊町農業委員会の交付し

た「買受適格証明書」を有する者に限り、買い受けの
申し出をすることができます。

　　 　公売物件の地番、入札・開札時間、見積価格（最低
公売価額）、その他詳細につきましては、公売公告ま
たは青森県市町村税滞納整理機構、中泊町役場税務課
に備え付けの物件資料をご覧ください。

　　 　必ず公売財産の現況及び関係公簿等を事前に確認し、
入札に参加して下さい。

　　 　税金の完納などにより、公売を中止する場合があり
ます。

※ 入札に参加される場合、２月末までに町農業委員会より、
「買受適格証明書」の交付をしてもらうようお願いします。

２
月
28
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
・
１
４
５　

問内

国
民
健
康
保
険
税 

８
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の

引
き
落
と
し
日
は
２
月
❷❺
日
㈫

で
す
。
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

売却区
分番号 所　　在 地目 地積

１ 中泊町大字薄市字玉清水地内 田 2384㎡

２ 中泊町大字薄市字玉清水地内 田 1641㎡

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
税
務
署 

総
務
課

問☎
（
叅㆕
）３
１
３
６

不
動
産
取
得
税
の軽

減
制
度

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

問☎（
叅㆕
）２
１
１
１

２
１
２
～
２
１
４

内

不動産公売のお知らせ
問  青森県市町村税滞納整理機構滞納整理課
☎  017-721－5151
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の
調
達
方
法

や
献
立
に
さ

ま
ざ
ま
な
工

夫
を
し
て
児

童
・
生
徒
に

提
供
し
ま
す

の
で
、
保
護

者
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
学
校
給
食
は
、
学
校
給

食
法
に
よ
り
施
設
の
維
持
管
理
費

や
従
事
す
る
職
員
の
人
件
費
は
公

費
で
賄
っ
て
お
り
、
給
食
に
お
け

る
食
材
料
費
の
み
、
保
護
者
に
負

担
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
21
年
５
月
か
ら
現
在
の
給

食
費
を
適
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

米
・
牛
乳
な
ど
の
基
本
物
資
が
値

上
が
り
し
て
い
る
状
況
で
す
。
さ

ら
に
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
で
、
給
食
の
運
営
が
厳
し
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
安
全

安
心
で
お
い
し
い
給
食
を
安
定
的

に
提
供
し
て
い
く
た
め
、
表
の
と

お
り
給
食
費
の
値
上
げ
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
食
材

■�支給対象者…後期高齢者医療制度に加入している
人で医療保険と介護保険の自己負担額㊟の両方の
支払いをした人が支給の対象となります。世帯内
に後期高齢者医療制度に加入している人が複数い
る場合は、世帯で合算します。
■�対象期間…毎年８月１日から翌年７月31日まで

の一年間です。
■�支給額…医療保険と介護保険の自己負担額の合計

が、所得区分に応じた自己負担限度額（表）を超え
た場合に、その超えた額が支給されます。ただし、
超えた額が500円以下の場合は支給対象となりま
せん。

■支給申請
　支給を受けるには必ず申請が必要となります。なお、
支給の要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬
に青森県後期高齢者医療広域連合から支給申請のお
知らせをお送りします。お知らせが届いた人は担当窓
口に申請してください。
　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加
入した人や転入してきた人等がいる世帯、７月31日時
点で死亡・生活保護受給等により後期高齢者医療被
保険者の資格を喪失している人がいる世帯には、支給
対象となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られな
い場合がありますので、対象になると思われる人は担
当係までお問い合わせください。
○�申請に必要なもの…支給申請書／後期高齢者医療
被保険者証／介護保険被保険者証／印鑑（認印）／
通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※ 被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提
出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）

※ 被保険者以外の人が申請又は受領する場合は委任
状が必要です。

※ 重度心身障害者医療費の助成を受けている場合は、
市町村へ受領を委任する委任状が必要です。

※ 対象期間中に国民健康保険等の医療保険や介護保
険に加入歴があり、自己負担額がある場合は、それ
らの保険の自己負担額証明書が必要です。

　幼児期の学校教育・保育や、地域の子ども・子育て
支援を総合的に推進するための、子ども・子育て支援
新制度が、平成27年度にスタートする予定です（一昨
年８月、関連法が国会で成立しました）。新制度では、
消費税引き上げによる増収分の一部などにより、子ど
も・子育ての支援を充実することになっています。
　このため、町では昨年９月に「中泊町子ども・子育
て会議」を発足させ、住民の皆さまの子育ての状況や
ニーズを把握するために、早速児童の保護者を対象に
「ニーズ調査」を実施したところです。それに基づい
た事業計画の策定の準備を進めるなど、現在、新制度
に向けた準備をしているところです。

〈子ども・子育て支援新制度とは〉
①�質の高い幼児期の教育・保育を総合的に提供します。
そのため、幼稚園と保育所の良さをあわせ持つ「認
定こども園」の普及を進めます。
②�子育ての相談や、地域ニーズに対応した多様な子育
て支援を充実させます。
　・�放課後児童クラブの充実－平成26年度から対象
を小学校６年生まで拡大！

　詳しく知りたい人は、内閣府ホームページをご覧く
ださい。
　http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html

小・中別 現在 平成26年
４月から

小学校
１食あたり 270円 280円

中学校
１食あたり 300円 310円

所得区分 自己負担限度額
現役並み所得 67万円

一　　般 56万円
低所得Ⅱ 31万円
低所得Ⅰ 19万円

㊟ 自己負担額は支払
った額から高額療
養 費 や 高 額 介 護

（予防）サービス費
を除いた額です。

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ： 世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世

帯員全員の各所得金額が０円の方

学
校
給
食
費
の
値
上
げ
に
つ
い
て

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

問
教
育
委
員
会
教
育
課

問☎
（
69
）３
５
５
５

☎
（
69
）１
１
１
２

『子ども・子育て支援新制度』
に向けた取組

後期高齢者医療 高額医療・高額介護
合算療養費支給申請のお知らせ

問  役場福祉課福祉係 内  126問  役場町民課老保年金係 内  134
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　平成25年１月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a当り）は、以下のとおりです。

　

県
営
浅
虫
水
族
館
で
は
冬
季
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
冬
季
割
引
企
画︵
降
雪
割
引
︶

・
期
間
…
２
月
28
日（
金
）ま
で

・ 

内
容
…
前
日
ま
で
の
降
雪
量
で

入
館
料
を
割
引
。
10
㎝
降
れ
ば

１
割
引
、
50
㎝
降
れ
ば
５
割
引

（
気
象
庁
H
P
公
表
の
青
森
市

市
街
地
デ
ー
タ
を
基
準
と
し
前

日
の
「
降
雪
合
計
」
で
決
定
し

ま
す
）。
他
の
割
引
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
水
族
館
又
は
H
P
へ

■
写
真
展

・
展
示
期
間
…
４
月
６
日
㈰
ま
で

・
選
考
期
間
…
３
月
２
日
㈰
ま
で

・
入
選
発
表
…
３
月
７
日
㈮

　

県
内
の
つ
り
上
げ
た
魚
、
自
宅

で
飼
っ
て
い
る
水
生
成
物
、
浅
虫

水
族
館
で
の
思
い
出
写
真
、
生
き

物
た
ち
の
応
募
写
真
を
展
示
、
来

館
さ
れ
た
お
客
様
が
審
査
員
と
な

り
入
選
作
品
が
選
ば
れ
ま
す
。

■
ト
ン
ネ
ル
水
槽
の
ラ
ン
チ

・
日
時
…
２
月
の
毎
週
日
曜
日

　
　
　
　

12
時
～
12
時
05
分

・
場
所
…
ト
ン
ネ
ル
水
槽
前

　

千
匹
も
の
魚
を
展
示
し
て
い
る

水
槽
の
給
餌
の
様
子
を
飼
育
係
員

が
解
説
し
ま
す
。
魚
た
ち
の
食
事

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

旧中里町

旧中里町 基盤整備地域 25,900 円 40,000 円 10,000 円 92
未整備地域 22,500 円 36,800 円 10,000 円 39

旧武田村 基盤整備地域 32,100 円 44,000 円 15,000 円 147
未整備地域 19,200 円 31,500 円 10,000 円 91

旧内潟村 基盤整備地域 19,300 円 31,500 円 10,500 円 57
未整備地域 17,600 円 26,300 円 9,400 円 55

旧小泊村 基盤整備地域 10,500 円 10,500 円 10,500 円 19
未整備地域

締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

旧中里町
旧中里町 29,100 円 40,000 円 10,000 円 11
旧武田村 3,000 円 3,000 円 3,000 円 2
旧内潟村

旧小泊村
＊1 データ数は、集計に用いた筆数です。

＊2  賃借料を物納支給（水稲）としている場合は60kg当り10,500円に換算しています。

＊3 金額は、算出結果を四捨五入し100円単位にしています。

＊4 　　で表示してあるものは、賃貸借の事例がなかったものです。

平成25年中 中泊町賃借料情報 問  役場農業委員会農政係 内  181

問
県
営
浅
虫
水
族
館

０
１
７（
７
５
２
）３
３
７
７

☎ 浅
虫
水
族
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

http://www.asamushi-aqua.com

HP

１ 田（水稲）の部

２ 畑（そ菜）の部

水　稲

中泊町の賃借料の状況
（参考）
この地図は過去１年間に締結
された賃貸借契約の平均額を
おおまかな地域ごとに表した
ものです。

旧内潟村
基盤整備地域 19,300円
未整備地域　 17,600円

旧武田村
基盤整備地域 32,100円
未整備地域　 19,200円

旧中里町
基盤整備地域 25,900円
未整備地域　 22,500円
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・中里地区婦人会　12月12日㈭、若々しい演舞
や歌声を披露してもらい、12月の誕生者に楽し
い誕生日プレゼントとなりました。

・中里幼稚園　12月19日㈭、園児27名が日頃か
ら一生懸命に練習した歌や踊り全10演目を元気
いっぱい披露してくれました。サプライズとして
かわいいサンタさんからクリスマスプレゼントが
ありました。

・中里三味線会　12月21日㈯、新旧じょんがら
節など全13演目を気迫のこもった演奏を披露し
てくださいました。

・中里横笛愛好会　１月12日㈰、新春にふさわ
しく、賑やかな登山囃子、下山囃子など披露して
頂きました。

・ふるさと交流会　１月16日㈭、自慢の歌や踊
り、スコップ三味線を披露してくださいました。
今月で100歳を迎える２人の利用者も、ご家族様
と一緒に楽しみました。

■住民一般内覧会（見学会）
　開院前につがる総合病院をご覧いただくための内覧会

（見学会）を２日間開催します。どなたでも見学できます
のでお気軽にお越しください。

開催日時…３月21日㈮・22日㈯　午前10時～午後３時
※参加を希望される方…申込不要
　内履きをご持参のうえ、「つがる総合病院」へお越し
ください。
　自家用車をご利用の方は、五所川原市役所一般駐車場
をご利用ください。

※ 救急車搬入、および手術は、3月下旬～4月初旬まで
一部制限させていただく予定となっております。

■開院までの主なスケジュール
　病院の移転に伴い、ご迷惑をおかけいたしますが、皆
様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします

■救急外来・救急車搬入・手術

・ 中里地区婦人会 ………菓子、タオル、雑巾、
箱ティッシュ

西北中央病院
で受け入れ

３月31日（月）
午前８時15分まで

つがる総合病院
で受け入れ

３月３１日（月）
午前８時15分から

西北中央病院
外来休診

３月28日 ㈮～３月31日 ㈪
※ 診療科によっては、担当医師の都合

により休診期間が異なる場合があり
ます。事前に西北中央病院へご確認
ください。

西北中央病院
入院患者移送 ３月31日 ㈪

つがる総合病院
開院・診療開始

４月１日㈫
受付時間…午前７時～ 午前11時
診療時間…午前８時30分 ～

慰　
問

つがる総合病院からのお知らせ
問 西北中央病院管理課 ☎  35－3111 内  402

寄
贈
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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－

N
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M
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.

　

食
中
毒
と
い
え
ば
、
ジ
メ
ジ
メ

し
た
梅
雨
時
に
多
く
発
生
す
る
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

梅
雨
時
や
夏
の
食
中
毒
は
細
菌
性

に
よ
る
も
の
で
、
鮮
度
の
落
ち
た

食
品
の
中
で
繁
殖
し
た
細
菌
が
体

内
に
入
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る

も
の
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
食
中
毒
は
、

冬
に
大
部
分
が
発
生
し
、
そ
の
原

因
の
９
割
以
上
を
占
め
る
の
が

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
口
か
ら
の
感

染
に
よ
り
、
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の

胃
腸
炎
症
状
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
法
で
最

も
有
効
な
の
は
手
洗
い
で
す
。
特

に（
手
の
ひ
ら
、
指
先
、
指
の
股
、

親
指
、
手
の
甲
、
手
首
）を
重
点

的
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

本
格
的
に
雪
の
降
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
降
雪
に
伴
い
屋
根
の

雪
下
ろ
し
や
、
除
排
雪
で
の
事
故

も
多
く
発
生
し
て
お
り
、
作
業
時

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冬
期
間
は
道
路
が
滑
り

や
す
く
な
っ
て
い
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

　

万
が
一
、
転
倒
し
た
際
に
手
足

に
違
和
感
を
覚
え
た
り
、
吐
き
気

や
め
ま
い
な
ど
が
生
じ
た
場
合
は

す
ぐ
に
病
院
へ
行
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

消
防
署
で
は
、
消
防
水
利
の
除

雪
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
降
雪
量

が
多
い
と
回
り
き
れ
な
い
時
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
、
地
域
の
皆
様

の
自
主
的
な
除
雪
の
お
陰
で
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

中
央
公
民
館
で
は
、
下
記
の
と

お
り
「
お
菓
子
作
り
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。（
親
子
で
の
ご
参
加
大

歓
迎
で
す
）

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
電

話
等
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
…
３
月
８
日
㈯
午
前
９
時

■
場
所
…
中
央
公
民
館
・
実
習
室

■�

対
象
者
…
小
学
校
低
学
年
か
ら

一
般
成
人

■�

募
集
人
員
…
15
人（
５
名
未
満

の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）

■�

内
容
…
超
簡
単
！
各
種
蒸
し
パ

ン
作
り

■
申
込
期
限
…
２
月
2㆕
日
㈪

※�

た
だ
し
、
募
集
人
員
に
達
し
た

時
点
で
〆
切
と
な
り
ま
す
。

■�

参
加
料
…
材
料
代
２
０
０
円
程

度（
当
日
、
徴
収
い
た
し
ま
す
）

　

地
域
で
の
風
し
ん
の
流
行
を
防

ぎ
、
妊
婦
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健

康
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
今
年

度
緊
急
対
策
と
し
て
予
防
接
種
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■�

対
象
者
…
町
に
住
民
登
録
し
て

い
る
20
歳
代
か
ら
㆕0
歳
代
の
方

の
う
ち
、
次
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

②�

妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性
の
夫

③
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫

■
助
成
期
間
…
3
月
叅1
日
ま
で

■
日
時

①（
普
通
）３
月
叅1
日
～
４
月
３
日

②（
大
特
）３
月
叅1
日
・
４
月
４
日

　

午
前
8
時
㆕0
分
～
午
後
６
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
㈱
五
所
川
原
中
央
青
果

■�

受
講
資
格
…
大
型
特
殊
・
大
型
・

中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者

■�

締
切
…
３
月
2柒
日
か
定
員
①
㆕0

人
、
②
㆕0
人
に
達
し
次
第
締
切

※
く
わ
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で
。

図書館情報

○ 「2013ベスト10　貸出特集」

『すばらしい日々』� よしもとばなな　幻 冬 舎
『まほろ駅前狂騒曲』� 三浦しをん　文藝春秋
『疾風ロンド』� 東野　圭吾　実業之日本社
『千鳥舞う』� 葉室　　麟　徳間書店
『かにみそ』� 倉狩　　聡　KADOKAWA

＊�木村百合子さん（中泊町）…「イラストでわかる！
寝たきりにしない自宅介護」小学館 １冊
＊�成田　寛さん（中泊町）…「カルテット（漫画
版）」エンターブレイン １冊

【材料】４個分

　スキムミルク…大さじ4

　市販のあん…120g　

　水…大さじ2

皮　白玉粉…10g　牛乳…80ml

　　小麦粉…40g　食紅…少量

　　砂糖…大さじ1　水…大さじ2

【作り方】
① ボウルに白玉粉と水を入れてこねる。粒々がなくな

ったら、牛乳、小麦粉と砂糖を加えて混ぜ、食紅で

ピンク色に染める。

② ホットプレートを140～160度に熱して生地を楕円形

に流し、表面が乾いたら裏返して焦げ目がつかない

ように焼く。

③ スキムミルクを水または熱湯で溶かしてあんに混ぜ

る。これを４等分し、俵型にして②で包む。

本の寄贈

新刊情報

今月のMiniコレクション

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
!

お
菓
子
づ
く
り
教
室
参
加
者
募
集

（
⓹柒
）２
３
４
１

☎

中
央
公
民
館

問

大
人
の
風
し
ん

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

問

（
⓹柒
）３
９
２
０

☎

小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

問

（
6㆕
）３
７
４
８

☎

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

問（
叅⓹
）６
３
３
６

☎

～牛乳・乳製品を使ったヘルシーメニュー～ “薄皮もち”

こんにちは！ 食生活改善推進員会です

1人分：162㎉、塩分：0.1g
カルシウム96㎎

除
排
雪
・
雪
道
で
の

転
倒
に
注
意
！

消
防
水
利
の
除
雪
﹆ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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