
広報なかどまり 1415 平成25年12月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
D
EC
 2
01
3.

N
AKAD

O
M
ARI PU

BLIC RELATIO
N
S　
D
EC 2013.

　

受
動
喫
煙
や
副
流
煙
、
主
流
煙
の

こ
と
も
わ
か
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
タ
バ

コ
は
体
に
と
て
も
悪
く
て
、
発
が
ん

の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
今
か
ら
で

も
お
家
の
人
に
も
や
め
て
も
ら
っ
て
、

自
分
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
私
も
初
め
の
一
本

も
ぜ
っ
た
い
に
吸
わ
な
い
よ
う
に
し

て
、
ず
っ
と
健
康
で
い
た
い
で
す
。

︵
小
５
年
︶

　

ま
さ
か
あ
の
小
さ
な
タ
バ
コ
に

4
0
0
0
種
類
も
の
物
質
が
入
っ
て

い
る
な
ん
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

そ
の
物
質
の
中
で
最
も
有
害
物
質
、

ニ
コ
チ
ン
・
一
酸
化
炭
素
・
タ
ー
ル

の
存
在
を
知
っ
て
、
タ
バ
コ
を
も
っ

と
嫌
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
物

を
体
に
入
れ
た
ら
、
体
が
変
に
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
大
人

に
な
っ
た
ら
、
絶
対
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
れ
に
自
分

だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
も
害
が

あ
る
の
で
絶
対
吸
い
ま
せ
ん
。

︵
小
６
年
︶

　

副
流
煙
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
私
は
将
来
、
絶
対
に
タ
バ
コ
を

吸
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、
友

達
に
誘
わ
れ
て
も
友
達
と
一
緒
に
吸

わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
私
が
大
人
に
な
る
こ
ろ
に
は
、

周
り
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が

学
習
し
て
い
ま
す
！

タ
バ
コ
の
こ
と
⁉

　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
成
年
者

の
喫
煙
防
止
と
、
地
域
の
禁
煙
お
よ

び
分
煙
の
推
進
を
目
的
に
、
防
煙
教

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
タ
バ
コ

を
吸
う
人
に
は
少
し
煙
た
い
話
で
す

が
、子
ど
も
た
ち
は
、タ
バ
コ
が『
毒

の
缶
詰
』
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
を
学

び
、
将
来
タ
バ
コ
と
ど
う
向
き
合
っ

て
い
け
ば
い
い
の
か
、
子
ど
も
た
ち

が
自
分
で
考
え
る
機
会
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
学
び
を
「
防
煙
・
禁
煙
・

分
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー
」、「
防
煙
教
室

感
想
文
」
と
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
な
い
よ
う
な
青
森
県
に
な
っ
て
い

る
と
い
い
で
す
。 

︵
中
１
年
︶

　

子
ど
も
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受

け
と
め
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
守

る
た
め
に
無
煙
環
境
づ
く
り
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
橋
渡
し
を

し
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

※ 

ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
は
、
町
内
の
公

的
機
関
や
事
業
所
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

注
目
し
た
い
‼

青
森
県
の
健
康
指
標

　

昨
年
発
表
さ
れ
た
各
都
道
府
県
の

平
均
寿
命
。
青
森
県
は
男
女
と
も
に
、

最
下
位
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
興
味
深
い
健
康
指
標
が

あ
り
ま
す
。
国
や
県
で
は
、
施
策
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
様
々
な
統
計
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
、

〝
短
命
県
〞
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
因

果
関
係
が
見
え
そ
う
で
す
…
…
。

　

病
気
を
予
防
し
健
や
か
に
暮
ら
す

た
め
に
は
、

現
状
を
よ
く

知
り
、
正
し

い
情
報
を
活

か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た

め
の
日
頃
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
あ

な
た
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

 

無
料
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

の
お
知
ら
せ

　

　

県
で
は
肝
炎
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
、
県
が
指
定
す
る
医
療

機
関
で
、
無
料
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対 

象
…
県
内
在
住
で
過
去
に
肝
炎
ウ

ィ
ル
ス
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い
人

申 

し
込
み
…
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
町
内
の
指
定
医
療
機
関
︼

・
中
里
ク
リ
ニ
ッ
ク℡（

⓹柒
）3
6
3
6

・
小
泊
診
療
所　

℡（
⓺㆕
）2
1
1
7

　

町
外
の
医
療
機
関
を
希
望
す
る
人

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
定
健
診

（
国
保
世
帯
）も
３
月
叅㆒
日
ま
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

委
託
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
に

な
り
ま
す
。
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稔
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哲
典
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く
と采 

（
男
・
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次
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悠ゆ
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秋
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（
男
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青　

山　

周　

平 

（
宮
野
沢
）

　

木　

村　

郁　

美 

（
つ
が
る
市
）

　

外　

崎　

雄　

聖 

（
宮
野
沢
）

　

三　

和　

那
津
希（
五
所
川
原
市
）

　

工　
　
　

朋　

晃 

（
青
森
市
）

　

松　

舘　

美　

保 

（
薄
市
下
）

　

成　

田　

周　

平 

（
温
泉
町
）

　

伊　

藤　

夏　

芽 

（
秋
田
県
）

　

前
川
原　

英　

明 

（
十
和
田
市
）

　

山　

田　

恵　

子 

（
小
泊
派
立
）

　

三　

橋　

秋　

雄 

（
新
町
2
）

　

後　

藤　

裕　

子 

（
新
潟
県
）

16 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

17 火 ９：00～12：00 なんでも行政相談（中央公民館）

18 水

19 木 乳児健診（中里保健センター）

20 金 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

21 土

22 日

23 月 ９：00～ 子ども会クリスマス会（日本海漁火センター）

24 火

25 水 ９：00～11：00

９：00～14：00

門松づくり講座（中央公民館）
心配ごと相談（役場相談室）

26 木

27 金

28 土

29 日 ９：00～ こどまり新鮮朝市（おまつり広場）

30 月

31 火

12　月

1 水 ９：00～
元旦マラソン
　（体育センター～中里駅往復）

2 木

3 金 10：00～
第4回新春初笑い市

（駅ナカにぎわい空間）

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 ９：00～14：00

14：30～16：30

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）

9 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

10 金 14：30～16：00 運動教室（日本海漁火センター）

11 土 10：00～ どんと焼き（パルナス南側特設会場）

12 日

13 月

14 火

15 水 ９：00～14：00

12：50～

心配ごと相談（日本海漁火センター）
2歳6か月児歯科健診（中里保健センター）

1　月

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

（
㆒₀
月
届
出
分
）

＊
防
煙
教
室
感
想
文
＊

10月末現在（前月比）

人　口 12,522人（－㆒㆒）
　男　 5,924人（－３）
　女　 6,598人（－８）
世帯数 5,191戸（＋３）
出生　４  ／  死亡　17
転入　21 ／  転出　19

人のうごき

（（（（（（

防
煙・禁
煙・分
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー

︽
優
秀
作
品
︾

◎
最
優
秀
賞

　
　
今
　 

楓
香
さ
ん（
薄
市
小
）

◎優秀賞 ◎優秀賞 ◎優秀賞 ◎優秀賞

長谷川 美侑さん
（小泊小）

三上 晃太朗さん
（薄市小）

天内 喬裕さん
（武田小）

古川 愛実さん
（中里小）

＊
青
森
県
の
現
状
を
知
ろ
う

・
青
森
県
の
平
均
寿
命　
全
国
㆕柒
位

㊚
柒柒・３
歳　
㊛
⓼⓹・３
歳

･
喫
煙
率
…
㊚
㆕柒
位 

㊛
㆕⓺
位

･
多
量
飲
酒
者
率
…
㊚
㆕柒
位
㊛
㆕₀
位

･
肥
満
者
率
…
㊚
㆕㆕
位 

㊛
㆕⓺
位

･
食
塩
摂
取
量
…
㊚
㆕⓹
位
㊛　
叅柒
位

･
ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
の
割
合
…
㆕柒
位

︵
参
︶平
成
22
年
国
民
生
活
基
礎
調
査

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


