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①
ア
パ
コ
ー
ト
を
使
っ
て
フ
ッ
素
も
す
る

②
明
る
く
て
、
笑
っ
た
笑
顔
が
カ
ワ
イ
イ

①
夜
の
仕
上
げ
み
が
き
を
毎
日
す
る

②
明
る
く
活
発

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
明
る
く
元
気
な
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
る

②
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
な
と
こ
ろ

①
朝
・
昼
・
晩
の
歯
み
が
き
を
欠
か
さ

な
い　

②
き
き
わ
け
が
良
い
と
こ
ろ

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
ま
す

②
笑
顔
が
か
わ
い
い
と
こ
ろ
で
す

　

今
年
度
の
集
団
健
診
も
８
月
で
終

了
し
ま
し
た
。
今
回
の
健
診
で
結
果

に
問
題
が
な
か
っ
た
人
も
、
異
常
が

見
つ
か
っ
た
人
も
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
習
慣
に
よ
っ
て
健
康
状
態
は
左
右

さ
れ
ま
す
。
健
診
の
い
ち
ば
ん
大
き

な
目
的
は
、
病
気
の
予
防
で
す
。
日

本
人
の
３
大
死
因
で
あ
る
が
ん
・
心

臓
病
・
脳
卒
中
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
に
進
行
し
て
い
く
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
健
診
は
生
活
習
慣
を
映
す

鏡
。
結
果
を
素
直
に
受
け
止
め
、
普

段
の
生
活
に
も
反
映
さ
せ
て
健
康
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
を
活
か
す
ポ
イ
ン
ト

① 

結
果
を
も
と
に
生
活
習
慣
を
見
直

し
実
行
す
る

　

健
診
結
果
に
現
れ
た
数
値
の
異
常

は
、
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善

に
よ
っ
て
、
数
値
の
改
善
や
生
活
習

慣
病
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

②
健
診
結
果
を
保
存
す
る

　

毎
年
の
数
値
の
変
化
を
比
較
す
る

こ
と
で
、
身
体
の
変
化
が
わ
か
り
ま

す
。
数
値
が
異
常
と
な
っ
て
い
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
身
体
に

つ
い
て
課
題
を
発
見
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

③
精
密
検
査
は
必
ず
受
診
す
る

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
再
検
査

を
受
け
な
い
人
が
い
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
う
ち
に
異
常
を
発
見
し
、

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
最
も
大

切
で
す
。

④ 

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
・
保
健
指

導
を
受
け
る

　

健
診
結
果
に
つ
い
て
相
談
し
、
必

要
な
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
点
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
健
康
管

理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
を
受
け
た
後
は
、
生
活
習
慣

改
善
の
ス
タ
ー
ト
チ
ャ
ン
ス
で
す
‼

ぜ
ひ
、
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
予
防
や
減
量
、
体
力
の
維

持
な
ど
、
運
動
習
慣
を
つ
く
る
こ
と

は
、
健
康
に
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

運
動
の
効
果

「
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
」「
生
活

習
慣
病
予
防
に
運
動
を
と
言
わ
れ
た

け
ど
、
何
を
ど
う
始
め
た
ら
い
い
ん

だ
ろ
う
…
」「
い
ざ
運
動
を
始
め
よ

う
と
思
っ
て
も
、
一
人
で
は
継
続
す

る
自
信
が
な
い
…
」
と
い
う
人
に
、

お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

◆ 
テ
ー
マ
『
楽
し
く
・
ス
ッ
キ
リ 

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
』

○
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
　

鎌
田
信
子
氏

◆
場
所
…
日
本
海
漁
火
セ
ン
タ
ー

◆ 

開
催
日
程
…
㆒₀
回
継
続
の
教
室
で

す（
火
曜
日
も
し
く
は
金
曜
日
）

＊
初
回
は
㆒₀
月
㆒⓹
日
㈫
で
す

◆
申
込
先
…
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー

　

詳
細
は
、
小
泊
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
な
お
中
里

公
民
館
会
場
の
運
動
教
室（
週
１
回
）

も
好
評
開
催
中
で
す
。

◎ 

肥
満
予
防
は
食
の
改
善
と
運
動
習

慣
セ
ッ
ト
で
‼

　

食
生
活
は
、
体
づ
く
り
の
基
本
で

す
。
肥
満
の
原
因
は
、
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
よ
り
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
い

こ
と
で
脂
肪
が
蓄
積
し
て
生
じ
ま
す
。

食
事
だ
け
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
脂
肪

と
一
緒
に
筋
力
も
落
ち
て
、
基
礎
代

謝
が
低
下
し
や
せ
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
肥
満
解
消
に
は
、
食
の

改
善
だ
け
で
な
く
運
動
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
運
動
不
足
の
人
は
、
日
常
で

歩
く
機
会
を
増
や
し
た
り
、
歩
幅
を

大
き
く
し
て
み

る
な
ど
、
生
活

活
動
の
工
夫
か

ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
す

か
？

三上菜
な

々
な

華
か

ちゃん
（芦　野）

新木心
み

陽
お

ちゃん
（富　野）

木村　陸
りく

ちゃん
（今泉下）

角田温
あつ

季
き

ちゃん
（小泊派立）

大石瑛
えい

太
た

ちゃん
（深郷田下）

木元咲
さ

希
き

ちゃん
（田茂木）

・
肥
満
の
予
防　
・
血
圧
の
安
定

・
心
肺
機
能
の
向
上

・
認
知
症
予
防

・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

・
糖
尿
病
の
予
防
や
改
善

・
脂
質
異
常
症
の
予
防
や
改
善

・
便
秘
予
防
や
消
化
機
能
の
向
上

・
ス
ト
レ
ス
解
消　
　
　
　

な
ど

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

重
要
⁉ 

健
診
が

終
わ
っ
た
あ
と

運
動
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
に
ち
は
！　
食
生
活

改
善
推
進
員
会
で
す

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
４
日
実
施
）

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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青
森
中
央
短
期
大
学

よ
り
高
橋
佳
子
准
教
授

を
講
師
に
迎
え
、
母
乳

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
母
乳

育
児
の
利
点
を
学
習
し

ま
し
た
。

＊
お
っ
ぱ
い
（
母
乳
）
の
不
思
議
＊

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
理
想
的
な
栄
養
〝
お

っ
ぱ
い（
母
乳
）〟。
お
っ
ぱ
い
に
は
、
科
学

の
力
で
も
到
底
追
い
つ
け
な
い
神
秘
的
な
力

が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

母
乳
は
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
強
め
て

く
れ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
未
熟
な
免
疫

機
能
し
か
持
っ
て
い
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
は
﹃
最
初
の
予
防
接
種
﹄﹃
魔
法
の
薬
﹄

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
母
乳
の
成
分
に
は

免
疫
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
他
、
お
母
さ
ん

が
も
っ
て
い
る
、
病
気
に
対
す
る
抗
体
の
一

部
が
母
乳
に
分
泌
さ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
に
分
け

与
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
母
乳
に
は
消
化
酵

素
や
脂
肪
を
分
解
し
て
く
れ
る
酵
素
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
と
て
も
消
化
吸
収
が
よ
く

（
お
腹
が
す
き
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
で
す

!
）赤
ち
ゃ
ん
の
体
に
と
っ
て
、
と
て
も
優

し
い
栄
養
で
す
。
母
乳
は
最
初
か
ら
た
っ
ぷ

り
分
泌
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が

お
っ
ぱ
い
を
吸
う
こ
と
で
お
母
さ
ん
の
脳
が

反
応
し
、
母
乳
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
活

発
に
な
っ
て
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
赤

ち
ゃ
ん
に
何
回
も
お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
授
乳
間
隔
が
短
い
と

授
乳
回
数
が
多
く
な
り
、
最
初
は
疲
労
感
を

感
じ
る
お
母
さ
ん
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

母
乳
育
児
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら

﹁
お
っ
ぱ
い
が
足
り
な
い
と
思
っ
て
ミ
ル
ク

で
補
充
し
て
い
る
…
…
﹂
と
い
う
声
も
よ
く

聞
き
ま
す
。
で
も
、
こ
の
よ
う
な
母
乳
の
仕

組
み
を
知
れ
ば
、
安
心
し
て
母
乳
育
児
を
続

け
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家

族
の
み
な
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て

赤
ち
ゃ
ん
に
授
乳
で
き
る
よ
う
に
、
側
面
か

ら
応
援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
合
わ

せ
て
栄
養
成
分
が
変
化
す
る
そ
う
で
す
。
母

乳
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
す
く
す
く
育
つ
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
が
過
不
足
な
く
含
ま
れ
て

い
て
最
高
の
バ
ラ
ン
ス
食
。
さ
ら
に
は
、
成

長
段
階
に
あ
わ
せ
て
栄
養
成
分
が
分
泌
さ
れ

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
飲
み
は
じ
め
は
水
分

た
っ
ぷ
り
で
薄
味
、
そ
の
後
糖
分
や
脂
肪
分

が
多
く
な
り
濃
い
味
に
変
化
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
た
っ
ぷ
り
飲
め
て
、
満
足
感
が
得
ら
れ

る
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
れ
に
は
、
私
た
ち
も
驚
き
ま
し
た
‼

《
母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
》

　

出
産
後
で
き
る
だ
け
早
期
に
、
欲
し
が
る

時
に
欲
し
が
る
だ
け
、
頻
回
に
赤
ち
ゃ
ん
に

吸
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

授
乳
し
な
い
で
い
た
り
、
お
っ
ぱ
い
を
張

ら
せ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
も
う
作
ら
な

く
て
も
良
い
の
だ
と
い
う
信
号
が
マ
マ
の
脳

に
送
ら
れ
分
泌
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
っ
ぱ
い
の
時
間
は
、
母
乳
で
あ
っ
て
も

ミ
ル
ク
で
あ
っ
て
も
、
し
っ
か
り
と
目
と
目

を
合
わ
せ
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
密
着
し
て

授
乳
す
る
こ
と
で
、
た
っ
ぷ
り
の
愛
情
が
注

が
れ
ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
人
は
、
頑
張
っ
て
い
る
マ

マ
を
ね
ぎ
ら
い
、
暖
か
く
優
し
い
時
間
を
た

っ
ぷ
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

お
っ
ぱ
い
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た

『
お
っ
ぱ
い 

に
秘
め
ら
れ
た
力
』

① 

感
染
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

② 

消
化
吸
収
が
良
い

③ 

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
と
も
な
い

　

 

栄
養
成
分
が
変
化
す
る

④ 

ア
レ
ル
ギ
ー
予
防

⑤ 

母
子
の
絆
を
深
め
る

⑥ 

災
害
に
強
い

 

出
前
講
座
に
う
か
が
い
ま
す
!

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
出
前
健
康
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
保
健
師
や
栄
養
士
、
食
生
活

改
善
推
進
員
な
ど
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て

伺
い
ま
す
。
町
内
会
の
集
ま
り
や
グ
ル

ー
プ
の
勉
強
会
、
社
員
の
た
め
の
健
康

教
室
な
ど
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

❐
申
込
方
法

　

希
望
す
る
テ
ー
マ
や
対
象
者
、
開
催

日
に
つ
い
て
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

❐
講
座
内
容

（
た
と
え
ば
…
）

・�

健
康
管
理
に
つ
い
て
…
﹁
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ

う
﹂﹁
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
﹂

・�

歯
の
健
康
に
つ
い
て
…
﹁
健
康
な
歯

を
育
て
よ
う
﹂﹁
口
の
中
の
健
康
を

考
え
よ
う
﹂

・�

そ
の
他
…
﹁
乳
幼
児
期
か
ら
は
じ
め

る
食
育
﹂﹁
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ

き
あ
お
う
﹂�

な
ど

　

詳
細
が
決
ま
っ
て
い
な

い
場
合
も
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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16 水
９：00～

９：00～14：00

10：00～12：00

「シルバーの日」清掃奉仕活動
心配ごと相談（日本海漁火センター）
北光寿大学運動会（小泊小体育館）

17 木

18 金

19 土

９：00～14：45

８：15～13：40

10：00～16：00

秋の企画展「懐かしの商店街－奥津軽
の商工業－」（博物館～12/22まで）
権現崎散策講座
図書館開放（日本海漁火センター）

20 日

21 月 ９：00～12：00 健康相談

22 火

23 水 ９：00～14：00

14：30～16：0

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）

24 木 乳児健診（中里保健センター）

25 金

26 土 ９：00～16：00 なかどまり町民文化祭（小泊会場）

27 日 ９：00～14：00 なかどまり町民文化祭（小泊会場）

28 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談
運動教室（中央公民館）

29 火

30 水

31 木

10　月

1 金 なかどまり町民文化祭（パルナス）

2 土
10：00～16：00

なかどまり町民文化祭（体育センター他）
図書館開放（日本海漁火センター）

3 日 なかどまり町民文化祭（体育センター他）

4 月

5 火

6 水

7 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

8 金

9 土 10：00～16：00 体育館開放（小泊地域）

10 日 ８：40～ 第19回米塚義定杯争奪柔道大会（体育センター）

11 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談
運動教室（中央公民館）

12 火

13 水
９：00～14：00

13：00～14：00

15：00～16：00

心配ごと相談（役場相談室）
健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

14 木

15 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

11　月
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８月末現在（前月比）

人　口 12,551人（－㆓㆒）
　男　 5,934人（－７）
　女　 6,617人（－㆒㆕）
世帯数 5,185戸（－３）
出生　２  ／  死亡　18
転入　16 ／  転出　21
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