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の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
う
つ
病
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
統
合
失
調
症

な
ど
の
心
の
病
気
を
抱
え
、
追
い
詰

め
ら
れ
た
状
態
で
あ
っ
た
こ
と
が
推

測
さ
れ
ま
す
。
ま
た
心
の
病
気
は
本

人
が
気
づ
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
家
族
や
身
近
な
人
の
変

化
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

■
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

一
人
で
解
決
で
き
な
い
問
題
が
起

き
た
ら
、
誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
家
族
や
友
人
、
時
に
は
保
健

師
な
ど
第
３
者
の
方
が
相
談
し
や
す

い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
め
込
ん
で
い
た
思
い
や
悩
み
を
打

ち
明
け
る
こ
と
で
、
心
は
軽
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
問
題
点
を
整
理
で
き

た
り
、
解
決
の
糸
口
が
見
え
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
ご
家
族
の
事
、
医
療

機
関
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
一
人
で

悩
ま
ず
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

︻
五
所
川
原
保
健
所
︼

　

☎（
叅㆓
）２
１
０
８

＊
こ
こ
ろ
の
相
談

　

毎
月
第
２
金
曜
日（
㆒叅
〜
㆒㆕
時
）

︻
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
︼

　

☎
０
１
７（
７
８
７
）３
９
５
８

＊
こ
こ
ろ
の
電
話

　

月
〜
金
曜
日（
９
時
〜
㆒⓺
時
）

＊
自
死
遺
族
の
集
い

　

詳
細
や
日
程
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
正
し

い
食
生
活
は
健
康
に
過
ご
す
た
め
の

基
本
で
す
!　

自
分
の
食
事
の
仕
方

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
自
分
の
適
正
体
重
を
知
ろ
う

･ 

ま
ず
は
、
自
分
に
ふ
さ
わ
し
い
体
重

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

肥
満
の
判
定
に
は
、「
B
M
I
」

が
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
㆓㆓
〜

㆓㆕
の
状
態
が
最
も
病
気
に
か
か
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

＊ 

適
正
体
重
は
次
の
式
で
算
出
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す

　

適
正
体
重
＝ 

身
長（
m
）×
身
長（
m
）

×
㆓㆓

■
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

･ 

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ

せ
た
食
事
を
１
日
３
回
と
り
ま
し

ょ
う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
過
不
足
な
く
摂

取
す
る
こ
と
で
す
。
主
食
と
は
、
ご

飯
・
パ
ン
・
麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
、

主
菜
は
肉
、
魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質

を
含
む
メ
イ
ン
の
お
か
ず
、
副
菜
は

野
菜
な
ど
を
主
体
と
し
た
お
か
ず
の

こ
と
で
す
。

■
塩
分
は
ひ
か
え
め
に

･ 

食
塩
の
摂
取
量
は
、
１
日
8
ｇ
以

下
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
高
血
圧
や

胃
が
ん
へ
の
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
減
塩
は
血
管
壁
へ
の
刺

激
を
和
ら
げ
、
腎
臓
病
や
動
脈
硬
化

の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

減
塩
の
食
事
と
聞
く
と
〝
お
い
し

く
な
い
〞
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
塩
分
を
減
ら
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
食
品
の
素
材
自
体

が
持
っ
て
い
る
風
味
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
美
味
し
く
食
べ
て
、

生
活
習
慣
病
も
予

防
す
る
。
そ
ん
な

食
生
活
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　

９
月
㆒₀
日
㈫
〜
㆒⓺
日
㈪
は

自
殺
予
防
週
間
で
す　

　
〝
年
間
約
３
万
人
〞
…
こ
れ
は
日

本
で
１
年
間
に
自
殺
で
亡
く
な
っ
て

い
る
人
の
平
均
人
数
で
す
。
国
や
県
、

各
自
治
体
で
は
こ
の
状
況
を
く
い
止

め
よ
う
と
様
々
な
自
殺
対
策
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
㆓㆒
年
以
降
、
自
殺
者
数
は

徐
々
に
減
少
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

青
森
県
も
全
国
同
様
に
減
少
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
が
、
平
成
㆓㆕
年
の
自
殺

死
亡
率
は
７
位
と
依
然
と
し
て
高
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
し
た
人
の
多
く
は
、
生
活
上

①
仕
上
げ
み
が
き
を
し
て
い
ま
す

②
笑
顔

①
フ
ッ
素
も
必
ず
ス
プ
レ
ー
し
ま
す

②
モ
リ
モ
リ
ご
飯
を
食
べ
る
と
こ
ろ
で
す

①
夜
の
仕
上
げ
み
が
き
を
し
っ
か
り
す
る

こ
と　

②
お
話
が
上
手
な
と
こ
ろ

①
毎
日
の
仕
上
げ
み
が
き

②
ハ
ス
キ
ー
な
声
で
す

①
朝
の
仕
上
げ
み
が
き
、
週
に
一
度
は
ま

で
ー
に
み
が
く
こ
と　

②
優
し
い
と
こ
ろ

神　愛
あおい
葵ちゃん

（下豊岡）
田中真

ま
裕
ひろ
ちゃん

（富　野）

伊藤愛
あい
莉
り
ちゃん

（若葉町）

菊池心
こ
葉
は
ちゃん

（深郷田上）

三上陽
はる
大
と
ちゃん

（今泉下）

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

守
ろ
う 

大
切
な
い
の
ち

相
談
窓
口
の
ご
案
内

こ
ん
に
ち
は
‼

食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
す

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
７
月
４
日
実
施
）

＊
塩
分
を
控
え
る
た
め
の
コ
ツ

①
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
汁
は
残
す

②�

加
工
食
品（
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
な

ど
）や
練
り
製
品（
か
ま
ぼ
こ
・
薩

摩
揚
げ
な
ど
）や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

は
と
り
過
ぎ
な
い

③�

漬
物
・
味
噌
汁
は
、
食
べ
る
量
と

回
数
を
減
ら
す

④�

し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
「
か
け
て

食
べ
る
」
よ
り「
つ
け
て
食
べ
る
」

⑤�

ダ
シ
や
香
辛
料
・
素
材
の
う
ま
味

な
ど
を
上
手
に
利
用
す
る

⑥�

レ
モ
ン
や
す
だ
ち
、
酢
な
ど
を
活

用
し
て
塩
分
を
減
ら
す

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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16 月 10：00～ 敬老会（体育センター）

17 火

18 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

19 木

20 金 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

21 土 10：00～16：00

10：00～（予定）

図書館開放（日本海漁火センター）
徐福来訪2222周年記念イベント

22 日 10：00～（予定）徐福来訪2222周年記念イベント

23 月

24 火

25 水

26 木 乳児健診（中里保健センター）

27 金

28 土 13：30～
小泊少年少女発明クラブ

（日本海漁火センター）

29 日
９：00～

８：40～

町民グラウンド・ゴルフ大会
（ポントマリ特設コース）

下半期狂犬病予防注射（中里・小泊地域）

30 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

9　月
1 火

2 水

3 木

4 金

5 土
10：00～16：00

10：00～16：00

18：00～

図書館開放（日本海漁火センター）
体育館開放（小泊地域）
家庭教育講演会（パルナス）

6 日

7 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

8 火

9 水 12：50～ 2歳6か月児歯科健診（中里保健センター）

10 木 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

11 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

12 土

13 日

14 月 ９：20～
レッツ・ウォークあさぐべしなかどまり

（徐福の里公園）

15 火 10：00～12：00

13：30～16：30

献血（中里高校前）
献血（中泊町役場前）

10　月

　

高　

橋　

剛　

太（
五
所
川
原
市
）

　

葛　

西　
　
　

愛 

（
薄
市
上
）

　

平　

岡　

和　

宏 

（
岩
手
県
）

　

中　

村　

絵　

美 

（
派
立
中
）

　

大　

橋　

昇　

平（
五
所
川
原
市
）

　

山　

田　

綾　

乃 

（
上　

町
）

　

森　
　
　

寛　

暁 

（
若
葉
町
）

　

輕　

部　
　
　

唯 

（
神
奈
川
県
）

大　

川　

ハ
チ
江 

柒⓼ 

（
大
沢
内
）

田　

中　

文　

夫 

柒㆕ 

（
豊　

島
）

福　

士　

正　

榮 

⓼⓺ 

（
下
高
根
）

菊　

池　

ツ　

セ 

⓽⓹ 

（
深
郷
田
上
）

奈　

良　

シ
サ
ホ 

⓼⓹ 

（
豊　

島
）

三　

上　

秀　

治 

⓽⓼ 

（
宮　

川
）

木　

村　

久　

敏 

⓹㆓ 

（
薄
市
上
）

加　

藤　

シ　

モ 

⓼⓼ 

（
派
立
上
）

三　

上　

タ　

セ 

⓽叅 

（
今
泉
下
）

成　

田　

タ　

ニ 

㆒₀₀ 

（
薄
市
上
）

小
山
内　

イ　

マ 

⓼₀ 

（
今
泉
下
）

伊　

藤　

セ
チ
ヨ 

⓼⓼ 

（
上　

町
）

田
中　

京
け
い
し
ょ
う昇 

（
男
・ 

隼 

） 

豊　

島

伊
藤　

然ぜ
ん

逞て
い 

（
男
・
和
樹
） 

下
高
根

江
良
桜お

音と

香か 

（
女
・
一
馬
） 

今
泉
下

三
橋
幸こ
う

史し

朗ろ
う（

男
・
誇
登
世
）深
郷
田
下

荒
関　
　

雅
み
や
び 

（
女
・
幹
富
） 

若
葉
町

　

赤　

石　

樹　

哉 

（
薄
市
上
）

　

植　

村　

春　

菜 

（
秋
田
県
）

　

松　

谷　

章　

永 

（
深
郷
田
下
）

　

佐　

藤　

美　

伸 

（
弘
前
市
）

　

長　

利　

洋　

平 

（
上
豊
岡
）

　

木　

村　

友　

紀 

（
弘
前
市
）

　

坂　

本　

幸　

輝 

（
鶴
田
町
）

　

中　

村　

夏　

美 

（
薄
市
下
）

　

白　

川　

嗣　

晃（
五
所
川
原
市
）

　

鈴　

木　

真　

季 

（
田
茂
木
）

　

坂　

本　

拓　

也 

（
田
茂
木
）

　

佐
々
木　

ひ
か
る 

（
宮
城
県
）

　

鈴　

木　
　
　

建 

（
田
茂
木
）

　

細　

野　

梨　

恵 

（
東
京
都
）

　

三　

浦　

聖　
　

 

（
深
浦
町
）

　

佐
々
木　

知
加
子 

（
下
高
根
）

（
７
月
届
出
分
）

７月末現在（前月比）

人　口 12,572人（－９）
　男　 5,941人（－１）
　女　 6,631人（－８）
世帯数 5,188戸（＋７）
出生　６  ／  死亡　12
転入　22 ／  転出　25

人のうごき

（

（

（

（

（

（

（

（

（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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