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能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、
体

内
に
熱
が
こ
も
り
、
め
ま
い
や
吐
き

気
、
脱
水
症
状
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
熱
中
症
の
正
し
い
知
識
と
対

処
法
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
て
、
熱

中
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①�

暑
さ
に
う
ま
く
対
処
す
る
…
外
出

時
に
は
日
傘
や
帽
子
、
室
内
で
は
、

我
慢
せ
ず
に
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

②�

こ
ま
め
に
水
分
補
給
…
泫
ア
ル
コ

ー
ル
は
水
分
を
排
泄
す
る
作
用
が

あ
る
た
め
適
し
ま
せ
ん

③�

涼
し
い
服
装
…
通
気
性
の
良
い
衣

類
や
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

④�

体
調
に
合
わ
せ
て
行
動
す
る
…
朝

食
や
水
分
を
と
ら
ず
、
暑
い
と
こ

ろ
で
活
動
す
る
こ
と
は
禁
物
で
す
。

ま
た
寝
不
足
や
二
日
酔
い
、
下
痢

な
ど
の
症
状
の
あ
る
人
は
、
体
内

の
水
分
が
少
な
く
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
基
本
的
な
応
急
処
置

＊�

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
冷
房
の
効

い
て
い
る
場
所
に
移
動
す
る

＊�

衣
類
を
ゆ
る
め
て
体
を
楽
に
す
る

＊�

冷
や
し
た
タ
オ
ル
や
氷
で
首
・
脇
の

下
や
太
も
も
の
つ
け
根
を
冷
や
す

＊�

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
食
塩
水

（
０
・
１
〜
０
・
２
％
）を
飲
ま
せ
る

夏
場
の
積
極
的
な
塩
分
摂
取
⁉

　

高
温
環
境
下
や
運
動
な
ど
で
発
汗

が
多
い
場
合
に
は
、
血
液
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
失
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
方

で
、
夏
場
の
熱
中
症
対
策
に
と
、「
漬

物
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
る
」
と
い

う
方
が
い
ま
す
。
人
間
の
身
体
は
塩

分
を
過
剰
に
摂
取
す
る
こ
と
が
多
く
、

町
の
健
診
で
も
過
半
数
が
一
日
㆒₀
ｇ

以
上
摂
取
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

血
圧
や
腎
臓
疾
患
の
治
療
を
し
て
い

る
人
で
は
、
減
塩
を
心
が
け
る
よ
う

に
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
い
る
人
も
い

ま
す
。
日
頃
減
塩
し
て
い
る
人
は
、

水
分
と
塩
分
補
給
に
つ
い
て
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
だ
け
で
な
く
、
健
康
に

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
」「
メ
タ

　

日
本
笑
い
学
会
よ
り
人
星
亭
喜
楽

駄
朗�

師
匠
を
講
師
に
迎
え
、
中
央

公
民
館
に
お
い
て
『
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク

漫
談
〜
笑
い
は
幸
せ
へ
の
か
け
橋
』

と
題
し
、
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
〝
笑
い
は
こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
〞

「
人
間
の
心
は
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
同

じ
で
、
開
い
て
く
れ
な
け
れ
ば
役
に

立
た
な
い
。
夫
婦
や
家
族
、
友
人
の

間
で
日
ご
ろ
か
ら
会
話
を
楽
し
み
、

お
互
い
に
支
え
あ
う
関
係
づ
く
り
が

大
切
だ
」
な
ど
、
師
匠
の
笑
い
を
交

え
た
お
話
に
、
受
講
者
は
終
始
笑
い

っ
ぱ
な
し
で
顔
も
心
も
ほ
こ
ろ
ん
だ

様
子
で
し
た
。

　

日
差
し
が
強
く
、
気
温
も
上
昇
し

て
く
る
と
心
配
な
の
が
「
熱
中
症
」

で
す
。
症
状
が
起
こ
る
の
は
、
炎
天

下
の
屋
外
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
の
身
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
血
管

を
広
げ
た
り
汗
を
か
い
た
り
し
て
、

体
温
を
下
げ
る
調
節
機
能
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
調
節
機

ボ
予
防
に
運
動
を
と
言
わ
れ
た
け
ど
、

何
を
ど
う
始
め
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」

と
思
っ
て
い
る
人
い
ま
せ
ん
か
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
運
動

指
導
士
を
講
師
に
迎
え
、
運
動
教
室

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病

予
防
や
運
動
不
足
解
消
な
ど
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

●
開
催
日
時
…
毎
週
１
回

　
　
（
月
曜
日
も
し
く
は
水
曜
日
）

●
開
催
場
所
…
中
央
公
民
館

●
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　

葛
原 

仁
美 

氏

　

申
し
込
み
・
問
合
せ
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で

①
仕
上
げ
み
が
き

②
え
く
ぼ
が
か
わ
い
い

①
ア
パ
コ
ー
ト
で
み
が
く

②
元
気
い
っ
ぱ
い

①
仕
上
げ
み
が
き
、フ
ッ
素
塗
布　

②
明
る
く
、

積
極
的
。
パ
パ
譲
り
で
面
白
い
と
こ
ろ

小野彩
さ

絵
え

ちゃん
（富　野）

金澤瑛
えいと

斗ちゃん
（宮野沢）

荒関獅
しおん

穏ちゃん
（向町上）

　積極的勧奨を
一時差し控えます　

　厚労省は、子宮頸がんワクチンに
ついて、因果関係を否定できない持
続的な疼痛などの副反応が報告され
ていることなどから、適切な情報提
供が出来るまでの間、定期接種を積
極的に勧奨すべきではないとの勧告
を出しました。
　町においても、子宮頸がん予防ワ
クチンの積極的な勧奨を一時差し控
えます。なお、定期接種を中止する
ものではありませんので、接種を希
望される場合は、ワクチンの有効性
とリスクを十分理解した上で接種を
受けるようにしてください。

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
日
頃
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

②
わ
が
子
の
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？

３
歳
児
健
診
に
て

（
６
月
６
日
実
施
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

一
緒
に
運
動
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

子宮頸がん予防接種
に関するお知らせ

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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竹
内　

梨り

乃の 

（
女
・
光
正
） 

宮
野
沢

　

長　

内　

紀　

憲 

（
つ
が
る
市
）

　

白　

塚　

美　

穂 

（
尾　

別
）

　

新　

垣　

哲　

也 

（
千
葉
県
）

　

三
國
谷　

里　

美 

（
薄
市
上
）

　

小　

寺　

寛　

明 

（
薄
市
下
）

　

金　

子　
　
　

舞 

（
静
岡
県
）

　

押　

田　
　
　

真 

（
滋
賀
県
）

　

沖　

崎　

由　

佳 

（
上
高
根
）

　

北　

川　
　
　

渉 

（
秋
田
県
）

　

鈴　

木　

亜
沙
美 

（
芦　

野
）

　

角　

田　

滝　

広 

（
下
前
中
）

　

大　

石　

昌　

代 

（
北
海
道
）

　

長　

利　
　
　

誠 

（
弘
前
市
）

　

長
谷
川　

麗　

奈 

（
小
泊
派
立
）

鈴　

木　

勇　

蔵 

⓼₀ 

（
田
茂
木
）

16 火
17 水

18 木 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（中里保健センター）

19 金 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（中里保健センター）

20 土
21 日

22 月 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（中里保健センター）

23 火 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（中里保健センター）

24 水
９：00～

14：30～16：30

健やか少年野球大会
学童水泳教室（前期）
運動教室（中央公民館）

25 木
９：00～ 健やか少年野球大会

学童水泳教室（前期）
乳児健診

26 金 学童水泳教室（前期）

27 土 18：00～ ホタルまつり

28 日 18：00～ ホタルまつり

29 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

30 火 ９：00～12：00

10：00～12：00

金魚ねぶたづくり教室（中央公民館）
こころの相談日（保健センター）

31 水 ９：00～12：00 金魚ねぶたづくり教室（中央公民館）
学童水泳教室（後期）

7　月

1 木 14：30～16：30 運動教室（中央公民館）
学童水泳教室（後期）

2 金 学童水泳教室（後期）

3 土 子ども会連合会ジュニアリーダー研修会
青少年国際交流出発

4 日 子ども会連合会ジュニアリーダー研修会

5 月

９：00～12：00

10：00～11：30

10：00～

13：30～

健康相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）
映画会（中里小家庭科室）
映画会（武田小音楽室）

6 火 10：00～

13：30～

映画会（薄市小児童クラブ室）
映画会（日本海漁火センター）

7 水

8 木

9 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

10 土 なかどまりまつり（中里地域）

11 日 なかどまりまつり（中里地域）

12 月

13 火

14 水 なかどまりまつり（小泊地域）

15 木 10：30～ 成人式（パルナス）

8　月

米　

塚　

な　

つ 

⓼⓽ 

（
福　

浦
）

松　

田　

ミ　

ヱ 

⓼柒 

（
豊　

島
）

山　

谷　

オ
ヨ
ソ 

⓽㆒ 

（
薄
市
上
）

今　
　
　

ユ　

ミ 

⓽⓹ 

（
派
立
上
）

三　

上　
　
　

勇 

⓽叅 

（
五　

林
）

鈴　

木　

金
次
郎 

⓼㆒ 

（
派
立
中
）

野　

上　

ナ　

ヨ 

⓽柒 

（
下
高
根
）

山　

田　

松　

枝 

⓼⓼ 

（
向
町
上
）

川　

島　

春　

江 

⓼柒 

（
田
茂
木
）

木　

村　

政　

則 

柒⓽ 

（
大
沢
内
）

古　

川　

イ　

サ 

⓼柒 

（
大
沢
内
）

松　

谷　

千
代
江 

⓼⓼（
深
郷
田
下
）

葛　

西　

は
る
み 

⓼₀ 

（
浜　

町
）

岡　

本　

武　

行 

⓼₀ 

（
新
町
2
）

三　

橋　

美
津
子 

⓺⓽ 

（
温
泉
町
）

岩　

川　

金　

藏 

⓼柒 

（
新
町
2
）

大　

場　
　
　

栄 

柒㆕（
小
泊
派
立
）

敦　

賀　

ふ　

さ 

⓼柒 

（
若
葉
町
）

（
５
月
届
出
分
）

５月末現在（前月比）

人　口� 12,601人（－叅⓽）
　男　� 5,956人（－㆒㆕）
　女　� 6,645人（－㆓⓹）
世帯数� 5,175戸（－㆒₀）
出生　１  ／  死亡　20
転入　17 ／  転出　37

人のうごき

（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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