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気
温
・
湿
度
が
共
に
高
い
こ
の
時

期
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌

の
増
殖
が
活
発
に
な
り
、
食
中
毒
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒

は
家
庭
で
も
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒

を
防
ぐ
の
は
、
食
材
を
選
び
、
調
理

す
る
私
た
ち
自
身
で
す
。
毎
日
の
ち
ょ

っ
と
し
た
心
が
け
で
食
中
毒
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い
！

・
手
、
調
理
器
具
は
い
つ
も
清
潔
に
！

・ 

調
理
器
具
や
フ
キ
ン
は
細
目
に
消

毒
を

・ 

肉
や
魚
か
ら
出
た
汁
は
他
の
食
品

に
つ
け
な
い

・ 

動
物
に
触
れ
た
手
や
ト
イ
レ
、
オ
ム

ツ
交
換
後
の
手
洗
い
は
し
っ
か
り
と

②
増
や
さ
な
い
！

・ 

要
冷
蔵
・
冷
凍
食
品
は
、
す
ぐ
に

冷
却
、
素
早
く
解
凍
す
る

・
冷
蔵
庫
に
食
品
を
詰
め
過
ぎ
な
い

・ 

調
理
済
み
の
食
品
は
、
長
時
間
室

温
に
置
か
な
い

③
や
っ
つ
け
る
！

・
食
品
の
中
ま
で
し
っ
か
り
火
を
通
す

・
温
め
直
す
時
も
し
っ
か
り
加
熱
を

　

食
中
毒
に
な
る
と
、
嘔
吐
や
下
痢

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
己
判

断
で
服
薬
し
た
り
せ
ず
、
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
汚
物
の
処
理

は
適
切
に
行
い
、
二
次
感
染
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
次
の

と
お
り
減
塩
教
室
を
行
い
ま
す
。
高

血
圧
や
減
塩
食
を
学
び
た
い
人
に
お

勧
め
で
す
。
一
緒
に
減
塩
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

○
日　
時
…
９
月
６
日
㈮

　
　
　
　
　

９
時
叅₀
分
〜
㆒叅
時
ま
で

○
場　
所
…
中
里
保
健
セ
ン
タ
ー

○
テ
ー
マ
…
は
じ
め
よ
う
〝
減
塩
〞

○
内　
容
…
減
塩
食
・
調
理
実
習

○
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
参
加
費
…
無
料

○ 

申
込
方
法
…
８
月
㆓㆓
日
㈭
ま
で
に

中
里
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
健
康
づ

く
り
の
案
内
役
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
よ
り
良
い
食
習
慣
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
勉
強
会
の
開
催
や
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
コ
ラ
ム
な
ど
を
発
信
し
て
い

き
ま
す
。

　

町
委
託
医
療
機
関
よ
り
、
休
診
の

お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　

 

中
村
整
形
外
科
医
院
…
休
診
７
月

㆓㆓
日
〜
９
月
㆓叅
日

【
子
宮
が
ん
検
診
】

　

 

エ
ル
ム
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
…
休
診
７

月
㆓㆓
日
〜（
開
始
時
期
未
定
）

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
、
国

の
指
針
で
２
年
に
一
度（
偶
数
年
）の

健
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
計
画
的

に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

８
月
❷❺
日
㈰
は
今
年
最
後
の
健
診

で
す
‼

　

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
６
月
13
日
実
施
）

三上凜
りん

子
こ

 ちゃん
（宮野沢）

成田乃
の

苺
に

 ちゃん
（宮野沢）

佐野心
い く と

柊 ちゃん
（宮野沢）

外崎香
か

豊
ほ

 ちゃん
（宮野沢）

荒関彩
あ や せ

星 ちゃん
（派立下）

角田莉
り

音
おん

 ちゃん
（新町2）

磯野海
み

桜
お

梨
り

 ちゃん
（新町2）

江良徠
らい

斗
と

 ちゃん
（今泉下）

高橋梨
りん

花
か

 ちゃん
（今泉上）

外崎　澪
みお

 ちゃん
（田茂木）

葛西天
た か と

翔 ちゃん
（芦　野）

片山煌
こう

心
しん

 ちゃん
（富　野）

大川真
ま

子
こ

 ちゃん
（富　野）

佐藤あいみ ちゃん
（大沢内）

木村柚
ゆ

姫
き

 ちゃん
（大沢内）

油
断
大
敵
‼ 

食
中
毒

個
別
健
診
に
関
す
る
お
知
ら
せ

食
生
活
改
善
推
進
員
会

か
ら
の
お
知
ら
せ　
　

中里 ☎（⓹柒）3920
小泊 ☎（⓺㆕）3748

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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小
野
向ひ
ま
わ
り

日
葵 

（
女
・
真
樹
志
） 

五
林

　

成　

田　

桂　

一 

（
薄
市
上
）

　

三　

上　

裕
美
子 

（
岩
手
県
）

　

坂　

本　

裕　

基 

（
つ
が
る
市
）

　

葛　

西　

久
美
子 

（
尾　

別
）

　

小　

島　
　
　

翔 

（
茨
城
県
）

　

木　

村　

ほ
た
る 

（
大
沢
内
）

工　

藤　

定　

信 

⓼柒 

（
薄
市
下
）

木　

村　

キ　

ユ 

⓼⓼ 

（
上
高
根
）

木　

元　

賢　

逸 

⓼₀ 

（
田
茂
木
）

塚　

本　

ミ　

ヱ 

⓽㆒ 

（
下
豊
岡
）

斉　

藤　

フ　

ヂ 

⓽㆕ 

（
派
立
中
）

佐　

藤　

ミ
ツ
エ 

⓼⓼ 

（
大
沢
内
）

16 金

17 土

18 日

19 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談
運動教室（中央公民館）

20 火 10：00～12：00 心の相談（保健センター）

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日 ７：00～８：30
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・
　特定健診（中里保健センター）

26 月 ９：00～12：00 健康相談

27 火

28 水

29 木 11：00～ 戦没者追悼式（中央公民館慰霊碑前）
乳児健診（中里保健センター）

30 金

31 土

8　月
1 日

2 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

健康相談
運動教室（中央公民館）

3 火

4 水

5 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

6 金 ９：30～13：00 減塩教室（中里保健センター）

7 土

8 日 13：00～

13：00～

総合防災訓練（小泊地域）
町民映画会「明日に架ける愛」（パルナス）

9 月 ９：00～12：00 健康相談

10 火

11 水
10：30～12：30

13：30～16：30

14：30～16：30

献血（小泊保健センター前）
献血（小泊漁業協同組合前）
運動教室（中央公民館）

12 木 12：30～12：45 1歳6ヶ月児健診（中里保健センター）

13 金 高齢者教室（バス遠足）

14 土

15 日 ９：00～ こどまり新鮮朝市（おまつり広場）

9　月

長　

利　
　
　

傳 

柒⓺ 

（
芦　

野
）

佐
々
木　

ミ　

ツ 

⓼柒 

（
下
高
根
）

中　

村　

ト
シ
ヱ 

⓼柒 

（
尾　

別
）

小
山
内　

ち
よ
し 

⓽⓹ 

（
今
泉
上
）

外　

﨑　

甚
之
丈 

⓽叅 

（
宮
野
沢
）

加　

藤　

ヨ　

ソ 

⓽㆕ 

（
下
豊
岡
）

阿　

部　

八
重
子 

柒㆒（
深
郷
田
下
）

中　

村　

嘉　

久 

⓹⓽ 

（
尾　

別
）

外　

崎　

富
士
香 

㆕㆕ 

（
派
立
中
）

越　

野　

継　

夫 

柒⓺ 

（
浜　

町
）

加　

納　

吉　

雄 

⓼叅 

（
上　

町
）

赤　

石　

次　

雄 

柒⓼ 

（
下
前
中
）

橋　

本　

直　

敏 

柒㆕ 

（
上　

町
）

工　

藤　

宏　

二 

⓼㆕ 

（
入　

舟
）

（
６
月
届
出
分
）

（
５
月
届
出
分
）

６月末現在（前月比）

人　口 12,581人（－㆓₀）
　男　 5,942人（－㆒㆕）
　女　 6,639人（－６）
世帯数 5,181戸（＋６）
出生　１  ／  死亡　23
転入　17 ／  転出　15

人のうごき

（ （（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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