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毎
年
、
５
月
31
日
は
、
世
界
保
健

機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
定
め
る
「
世
界
禁

煙
デ
ー
」、
そ
し
て
日
本
で
は
、
６

月
６
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
禁
煙
週

間
」
と
し
て
各
地
で
積
極
的
な
た
ば

こ
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
は
、が
ん
だ
け
で
な
く
、様
々

な
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
悪
化
と
関

係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の

煙
を
周
囲
の
人
が
吸
う
こ
と
で
生
じ

る
受
動
喫
煙
の
問
題
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
と
く
に
、
妊
婦
さ
ん
や
お

腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
、
乳
幼
児
は
影

響
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
分
の
健
康
や
家
族
の
健
康

の
た
め
に
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

毎
年
、「
６む

４し

」
に
ち
な
ん
で
６

月
４
日
か
ら
の
１
週
間
を
「
歯
の
衛

生
週
間
」
と
し
て
、
各
地
で
様
々
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

25
年
度
よ
り『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』

と
い
う
名
称
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
は
「
歯
」
だ
け
で
は
な
く
、
歯

を
含
め
た
口
全
体
へ
の
健
康
意
識
を

高
め
る
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
・
学
童
期
は
、
健
診
や

学
校
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど

積
極
的
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
る
た

め
、
む
し
歯
対
策
は
子
ど
も
の
も
の

⁉
と
思
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
い
つ

の
年
代
も
、「
歯
と
口
の
健
康
」
は
、

豊
か
に
生
き
る
た
め
の
原
点
で
す
。

＊
保
険
適
用
で

禁
煙
治
療
が
で
き
ま
す

　

た
ば
こ
を
や
め
て
み
た
も
の
の
、

な
か
な
か
続
か
ず
、「
意
志
が
弱
い
」

と
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
た
と
い
う

話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
禁
煙
が
難

し
い
と
言
わ
れ
る
の
は
、
単
に
意
志

の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
依
存
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
目
覚

め
の
１
本
、
食
後
の
一
服
な
ど
を
毎

日
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の

行
動
と
た
ば
こ
が
一
体
化
し
て
し
ま

い
、
習
慣
に
よ
る
心
理
的
依
存
の
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
の
大
敵
、

『
ニ
コ
チ
ン
依
存
』
に
い
か
に
対
処

す
る
か
が
成
功
の
カ
ギ
と
言
え
ま
す
。

　

病
院
や
薬
局
を
利
用
し
、
ス
ト
レ

ス
が
少
な
く
禁
煙
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
医
療
機
関
や
禁
煙
サ
ポ
ー
ト

 

侮
れ
な
い
‼
歯
周
病
と
む
し
歯

　

歯
周
病
と
む
し
歯
は
、
歯
を
失
う

最
も
大
き
な
要
因
の
１
つ
で
す
。
口

の
中
に
糖
分
が
残
っ
て
い
る
と
歯
周

病
菌
の
か
た
ま
り
を
作
り
出
し
、
プ

ラ
ー
ク（
歯
垢
）と
な
り
、
歯
と
歯
ぐ

き
の
間
に
入
り
込
ん
で
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。
歯
周
病
は
、
悪
化
す
る
と

歯
を
支
え
て
い
る
骨
ま
で
も
破
壊
し
、

歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
全
身
に
も
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
口
の
中
で

増
え
た
歯
周
病
菌
が
、
血
管
に
入
っ

て
全
身
に
広
が
り
、
肺
炎
を
引
き
起

こ
し
た
り
糖
尿
病
や
心
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
も
し

ま
す
。

薬
局
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
町
内
の
保
険
適
用
医
療
機
関
〉

・
井
沼　

洋 

ク
リ
ニ
ッ
ク

・
小
泊
診
療
所

＊
パ
パ
の
禁
煙
応
援
し
ま
す
！

　

妊
婦
さ
ん
や
子
ど
も
の
健
康
影
響

を
防
ぐ
た
め
に
、
母
子
の
受
動
喫
煙

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、

妊
婦
さ
ん
の
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）に
対

す
る
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対�

象
…
妊
婦
さ
ん
の
夫（
パ
ー
ト
ナ

ー
）で
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方

＊�

通
常
８
週
間
禁
煙
指
導
を
行
い
ま

す
の
で
、
そ
の
後
の
必
要
な
禁
煙

補
助
剤
に
関
わ
る
費
用
は
本
人
負

担
と
な
り
ま
す
。

申�

し
込
み
先
…
禁
煙

サ
ポ
ー
ト
薬
局

※�

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

が
目
印
で
す

＊
子
ど
も
の
歯
周
病
＊

　

歯
周
病
は
大
人
の
病
気
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
て
い
ま
す
が
、

平
成
17
年
の
厚
生
労
働
省
の
歯
科

疾
患
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
５
～

９
歳
の
子
ど
も
の
約
４
割
、
10
～

14
歳
の
約
５
割
が
、
歯
周
病
の
初

期
症
状
で
あ
る
歯
肉
炎
に
か
か
っ

て
い
る
事
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
歯
み
が
き
が
不

十
分
な
こ
と
、
柔
ら
か
い
も
の
を

多
く
食
べ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
決

し
て
中
高
年
だ
け
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

虫歯菌の感染を予防しよう
・�箸やスプーン、歯ブラシなど家族と
の共用、噛み与えなど、家族の唾液
がふれた物を口に入れる機会を防ぐ
・家族みんなで口腔衛生に心がける

よい歯のシニアコンテスト

のお知らせ

　青森県歯科医師会では、歯の衛生週間
にちなみ、毎年よい歯のシニアコンテス
トを実施しています。健康な自分の歯を
お持ちの方、この機会にぜひ応募してみ
ませんか？　自薦・他薦は問いません。
■対象…�満60歳以上の青森県民。ただし、

過去のシニアコンテストで優秀
賞を受賞した方、8020認定者
と認定された方は除きます。

※�詳細につきましては、保健センターま
でお問い合わせください。なお応募す
る方は７月末までにお知らせ願います。

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

歯
か
ら
は
じ
ま
る
健
康
生
活

喫
煙
と
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

喫煙がもたらすおもな健康への害

その他、低体重児
の出生や早産など
妊婦への影響、
SIDS、中耳炎など
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沖
崎　

瑳さ

羽わ 

（
女
・
裕
太
） 

上
高
根

新
岡　

杏あ
ん

珠じ
ゅ 

（
女
・
裕
人
） 

下
豊
岡

野
上　

紋あ
や
と董 

（
男
・
貴
史
） 

若　

宮

三
上　

愛な

乃の 

（
女
・
大
介
） 

芦　

野

秋
田
勇ゆ

希き

翔と 

（
男
・
恭
司
） 

上　

町

　

工　

藤　

利　

康 

（
豊　

島
）

　

成　

田　

由
美
子 

（
入　

舟
）

　

瀧　

本　

裕　

之 

（
神
奈
川
県
）

　

新　

岡　

麻
由
子 

（
尾　

別
）

　

小　

島　

直　

也 

（
深
浦
町
）

　

野　

上　

静　

加 

（
宮
野
沢
）

　

三　

上　
　
　

卓 

（
今
泉
下
）

　

伊　

藤　

ま
ど
か 

（
山
形
県
）

　

小　

野　

真
樹
志 

（
五　

林
）

　

川　

島　

茉
郁
子 

（
芦　

野
）

　

田　

中　
　
　

滋 

（
八
戸
市
）

　

白　

川　

悦　

代 

（
下
前
上
）

　

大　

澤　

陽　

介 

（
小
泊
派
立
）

　

平　

井　

亜
佐
美 

（
山
梨
県
）

井　

沼　

伊
佐
雄 

⓼₀ 

（
尾　

別
）

16 日 ９：00～ こどまり新鮮朝市（小泊漁協前おまつり広場）

17 月 ９：00～12：00 脱メタボ相談（保健センター）

18 火

19 水

20 木 11：00～ 子宮がん・乳がん検診（内潟公民館）

21 金

22 土 11：00～
農 産物加工販売施設「ピュア」一般廃棄

物最終処分場合同落成式（パルナス）

23 日 ９：40～ 今泉賽の河原例大祭（今泉地区）

24 月 ９：00～12：00

10：00～11：30

脱メタボ相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

25 火 10：00～11：30

13：00～16：30

献血（つがるにしきた農協武田支店前）
献血（中里ショッピングタウンベル前）

26 水 13：30～15：30
講 演会『発達障がい児者の特性と具体

的な支援について』（パルナス）

27 木 乳児健診（中里保健センター）

28 金 15：00～ 「ピュア」落成記念講演（中央公民館）

29 土

30 日 ９：00～ 消防団観閲式

6　月

1 月
９：00～12：00

10：00～11：30

18：30～20：00

脱メタボ相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）
講演会『おっぱい（母乳）の不思議』（中央公民館）

2 火
3 水
4 木 12：15～ 3歳児健診（中里保健センター）

5 金
6 土

7 日 ９：00～

９：00～

町民大運動会（運動公園）
津軽地区小学生卓球選手権大会（体育センター）

8 月 ９：00～12：00 脱メタボ相談（保健センター）

9 火

10 水
12：50～10：00

13：00～14：00

15：00～16：00

14：30～16：30

2歳6か月児歯科健診（中里保健センター）
健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）
運動教室（中央公民館）

11 木 ９：00～

13：30～

骨密度健診（中里地域）
骨密度健診（小泊地域）

12 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

13 土
９：00～

17：20～

ビーチサッカー青森県大会inこどまり
（折腰内海岸）

夕陽も溶げる日本海（折腰内海岸）

14 日 ９：00～
ビーチサッカー青森県大会inこどまり

（折腰内海岸）

15 月 ９：30～ 竜泊ラインウオーク（鳥瞰台～道の駅）

7　月

加　

藤　

勝　

男 

⓼⓺ 

（
向
町
下
）

成　

田　

洋　

子 

柒2 

（
薄
市
下
）

佐
々
木　

チ　

ヨ 

⓽3 

（
下
高
根
）

加　

藤　

ミ
ノ
ル 

柒⓽ 

（
向
町
上
）

櫻　

田　

キ　

ワ 

柒⓼（
深
郷
田
上
）

葛　

西　

テ
ル
ヨ 

⓼⓺ 

（
尾　

別
）

新　

岡　

定　

信 

⓺3 

（
尾　

別
）

中　

井　

ツ　

カ 

⓼⓺ 

（
今
泉
上
）

藤　

本　

あ　

ね 

⓽₀ 

（
田
茂
木
）

工　

藤　

萬　

藏 

⓼2 

（
向
町
下
）

珍　

田　

勝　

雄 

柒柒 

（
宮　

川
）

成　

田　
　
　

亘 

⓺柒 

（
薄
市
上
）

長
谷
川　

広　

美 

㆕5 

（
新
町
１
）

成　

田　
　
　

強 

5柒 

（
下
前
浜
）

鈴　

木　

義　

美 

⓼₀ 

（
入　

舟
）

柏　

崎　

忠　

治 

柒柒 

（
下
前
浜
）

角　

田　

礼　

一 

⓼₀ 

（
温
泉
町
）

藤　

田　

き　

な 

⓽柒 

（
上　

町
）

山　

中　

秀　

春 

⓼₀ 

（
折　

戸
）

大　

西　

邦　

雄 

⓼⓺ 

（
入　

舟
）

久
保
田　

義　

則 

⓺₀（
小
泊
派
立
）

（
４
月
届
出
分
）

４月末現在（前月比）

人　口� 12,640人（－52）
　男　� 5,970人（－2⓽）
　女　� 6,670人（－23）
世帯数� 5,185戸（－１）
出生　４  ／  死亡　21
転入　40 ／  転出　75

人のうごき

（（（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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