
健康ダンス「べえ子ちゃん」開講式
小泊海岸を守る会清掃ボランティア

［まちの話題］

小中学校で宣誓式
大西キワさん祝100歳

［スポットライト］

［お知らせ］

町職員募集
公民館教室受講生募集

駅ナカは元気です
駅ナカ「にぎわい空間」春の出発式

　４月21日㈰、駅ナカ「にぎわい空間」で春の出発式が行われ、ステ
ージではスコップ三味線、中里三味線会や中里中学校吹奏楽部による演
奏、健康ダンス「べえ子ちゃん」ショー、金多豆蔵人形芝居、夢幻天舞
によるよさこいが披露されました。一方、食のコーナーでは、町グリー
ンツーリズムの会「かけはし」による餅つき体験と振る舞い鍋、金多豆
蔵応援隊の会による大地の恵みと海の幸直売会が行われ、来場した約
300人がイベントや買い物を楽しみました。
　また、活ヤリイカの釣り体験に多くの子どもたちが参加し、始めはイ
カが元気すぎて怖がっていましたが、釣り上げたときにはみんな笑顔に
変わっていました。
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かけがえのないいのち ・・・ 中泊町の自殺対策 
 ～ 1人で悩まず 誰かに話そう なかどまり ～ 

  健康で自分らしい生活を送るためには、からだとともに心の健康が大切です。 

全国の年間の自殺者数は、平成10年以降平成23年まで14年連続で３万人を超え、青森県においては、自殺死亡者数 

は全国7位と厳しい現状が見られています。国は、自殺対策として、「いのちを守る自殺対策緊急プラン」を策定しました。

自殺対策を推進していくためには、自殺の背景や精神疾患について正しい知識を理解し、これらに対する誤解や偏見なく 

していくこと、命の大切さを伝えていく事が大切です。中泊においても、こころの健康づくりを目的 

とした講演会や学習会をはじめ、心の健康相談等自殺対策関連事業を行い、かけがえのないいのちを 

みんなの手で守れるよう、取り組んでいきます。 

 

心の健康相談 
 誰かに悩みを話すことで、問題点を整理できたり、解決に向かう筋道が見える 

ことがあるといわれています。自分のこと、家族のこと、ぜひご相談ください。 

 【開催時間】  午前10時～12時 【開催場所】 中里保健センター 相談室  

 

 

【開 催 日】 

 

 

 25年 5月 20日  

9月 10日・20日 

6月 10日 

10月 10日  

7月 30日 

11月 20日  

8月 20日 

12月 20日 

 

 

 

 

26年 1月 20日  2月 20日  3月 10日    

 

 

 

 

 

★バス送迎あり（町公民館バス） 

→ 12 時15 分 すくすくこどまり館 → 12 時20 分 すくすくしたまえ館 
→ 12 時45 分 今泉給食センター前 → 12 時50 分 薄市サンマート前 

→ 中央公民館 着    

 ＊＊帰りは講演会が終了後、中央公民館前から発車します＊＊ 

 

テ ー マ  ～笑いは幸せへのかけ橋～ 

講  師  人星亭喜楽駄
じ ん せ い て い き ら く だ

朗
ろ う

 師匠（日本笑い学会秋田県人会長） 

「ソクラテスの脳みそと綾小路きみまろの舌を持つ男」 

 

 

と  き  平成25年6月10日（月）午後1時半より3時まで 

と こ ろ  中泊町中央公民館 大広間 

参 加 料  無料（予約不要 どなたでも参加できます） 

問い合わせ先  中里保健センター（☏57‐3920）  小泊保健センター（☏64‐3748） 

アカデミック漫談 

心の健康づくり講演会のご案内 

 

幸せ、健康、夫婦、老い、病気、生死など、

人の根源的な問題を 笑い のコロモに包み 

口当たりよく、楽しくお伝えします 

 

 

　健康で自分らしい生活を送るためには、からだとと
もに心の健康が大切です。
　全国の年間自殺者数は、平成10～23年まで14年連
続３万人を超え、青森県の自殺死亡者数は全国７位と
厳しい現状が見られています。
　国は自殺対策として、「いのちを守る自殺対策緊急
プラン」を策定しました。自殺対策を推進していくた

めには、自殺の背景や精神疾患について正しい知識を
理解し、これらに対する誤解や偏見をなくしていくこ
と、命の大切さを伝えていくことが大切です。
　町でも、こころの健康づくりを目的とした講演会や
学習会をはじめ、心の健康相談等自殺対策関連事業を
行い、かけがえのないいのちをみんなの手で守れるよ
う取り組んでいきます。

心
の
健
康
相
談

誰かに悩みを話すことで、問題点を整理できたり、解決に向かう筋道が見えることがある

といわれています。自分のこと、家族のこと、ぜひご相談ください。

◦開催場所…中里保健センター 相談室　　◦開催時間…午前10時～12時
◦開催日…25年　５月20日 ／ ６月10日 ／ ７月30日 ／ ８月20日 ／ ９月10日
　　　　　　 　　９月20日 ／ 10月10日 ／ 11月20日 ／ 12月20日
　　　　　26年　１月20日 ／ ２月20日 ／ ３月10日

かけがえのないいのち … 中泊町の自殺対策
～ 1人で悩まず　誰かに話そう　なかどまり ～
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スポット

ライト－Spotlight－

　

全
国
的
に
学
校
現
場
の
問
題
と
し
て

「
い
じ
め
」
へ
の
対
応
に
苦
し
ん
で
い
る

な
か
、
町
教
育
委
員
会
は
、
問
題
の
解
決

の
た
め
学
校
、
家
庭
、
地
域
な
ど
と
と
も

に
役
割
を
も
っ
て
行
動
す
る
よ
う
「
町
い

じ
め
等
撲
滅
対
策
実
施
要
領
」
を
定
め
ま

し
た
。

　

こ
の
要
領
に
従
い
、
教
育
委
員
会
が
、

４
月
１
日
㈪
、町
立
小
・
中
学
校
で
は「
い

じ
め
な
ど
し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
み
の
が

さ
な
い
」
こ
と
を
宣
言
し
、
各
学
校
は
、

児
童
会
、
生
徒
会
、
P
T
A
が
一
緒
に
な

っ
て
「
い
じ
め
撲
滅
」
の
宣
誓
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

中
里
中
学
校
は
、
４
月
17
日
㈬
、
生
徒

会
執
行
部
が
い
じ
め
の
現
状
を
説
明
し
、

２
月
の
校
内
ア
ン
ケ
ー
ト
で
生
ま
れ
た
キ

ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
「
い
じ
め
ら
れ
た
ら

一
人
で
か
か
え
こ
ま
ず
、先
生
・
友
だ
ち
・

家
族
に
思
い
を
打
ち
明
け
よ
う
」
な
ど
４

つ
の
約
束
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

生
徒
が
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
校
内
に
掲

示
し
ま
す
。

　

小
泊
中
学
校
は
、
４
月
26
日
㈮
、
宣
誓

式
の
主
旨
や
学
級
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

越
野
隆
弥
生
徒
会
長
が
い
じ
め
撲
滅
を
誓

う
生
徒
全
員
の
署
名
を
加
藤
教
育
長
へ
手

渡
し
ま
し
た
。
教
育
長
は
「
こ
の
署
名
は
、

皆
さ
ん
が
心
で
誓
っ
て
く
れ
た
も
の
。
み

な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
頑
張
ろ
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

各
小
学
校
で
も
、
保
護
者
が
見
守
る
な

か
、
児
童
会
運
営
委
員
会
や
６
年
生
が
中

心
と
な
っ
て
宣
誓
式
を
行
い
、
今
後
は
校

内
で
標
語
の
募
集
を
す
る
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

取
り
組
ん
で
い
く
そ
う
で
す
。

　

宣
誓
式
は
、
参
観
日
な
ど
に
あ
わ
せ
て

行
わ
れ
、
参
加
し
た
保
護
者
は
、「
い
じ

め
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
子
ど
も
た
ち
に
気
を
配
り
、
支

え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
教
育
委
員
会
で
は
各
学
校
正

門
付
近
に
広
報
看
板
の
設
置
、
児
童
生
徒

に
ワ
ッ
ペ
ン
を
配
布
し
、
着
用
さ
せ
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

「
ノ
ー
い
じ
め
」
誓
う

小
・
中
学
校
で
宣
誓
式

中里中学校小泊中学校

中里小学校

武田小学校

薄市小学校

小泊小学校
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４
月
❶❾
日
㈮
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
き
り
ん
館
で
、
❶⓪⓪
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
大
西
キ
ワ
さ
ん

に
町
か
ら
顕
彰
状
と
祝
い
金
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
西
さ
ん
は
、
旧
武
田
村
に

生
ま
れ
、
結
婚
後
は
旧
小
泊
村

に
移
り
住
み
、
子
７
人
、
孫
❶❸

人
、
ひ
孫
９
人
、
や
し
ゃ
ご
２

人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
平
成
❷❸

年
７
月
か
ら
同
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
入
所
し
て
い
ま
す
。
ご
家

族
に
よ
る
と
若
い
と
き
は
病
弱

な
人
だ
っ
た
が
、
年
を
と
る
に

つ
れ
元
気
に
な
り
、
会
話
を
メ

モ
し
た
り
、
勉
強
熱
心
で
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
本
人
そ
っ
く
り

の
ケ
ー
キ
に
灯
さ
れ
た
ろ
う
そ

く
を
自
分
で
吹
き
消
す
元
気
ぶ

り
、
拍
手
を
も
ら
っ
た
ら
笑
顔

で
手
を
ふ
る
な
ど
会
場
を
喜
ば

せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
月
❷❺
日
㈪
に
❶⓪⓪
歳

を
迎
え
た
成
田
タ
ニ
さ
ん
か
ら

花
束
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、

涙
ぐ
む
人
も
い
ま
し
た
。
最
後

は
薄
市
小
学
校
４
年
生
が
歌
や

演
奏
で
❶⓪⓪
歳
の
誕
生
日
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
町
で
❶⓪⓪
歳
を
迎
え

た
人
は
、
大
西
さ
ん
で
❷❸
人
と

な
り
ま
し
た
。

役場新採用職員の紹介

先輩からもおめでとう 大西キワさん100歳を祝う

家族で記念写真

先輩から花束のプレゼント

　早く仕事を覚え、一人でも多くの町民
みなさんのお役に立てるよう、一生懸命
頑張っていきます。これからよろしくお
願いします。

　窓口業務で町民のみなさんと触れ合う
事ができ大変嬉しいです。みなさんの声
を糧に立派な職員に成長するように努め
ますのでよろしくお願いします。

　自分に何が出来るか考えながら、町民
のみなさんのお役にたてるよう日々精進
して参ります。ご指導よろしくお願いし
ます。

　１日も早く新しい職場環境に慣れ、町
民のみなさんにご迷惑をかけないように
努力していきますのでよろしくお願いし
ます。

　生まれ育った故郷で働くことができ、
誇りに思います。少しでも町民のみなさ
んのお役に立てるよう日々精進して参り
ますのでよろしくお願いします。

農業委員会 農地係
主事　三　上　朝　広

税務課 課税係
主事　鈴　木　功　也

水産観光課 観光係
主事　小　野　真樹志

教育委員会教育課 学務係
主事　佐　藤　伸之介

町民課 戸籍住民係
主事　長　利　純　也

NEW FACE

　４月１日付けで町役場に採

用された職員を紹介します。
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まちの話題Topics

健康ダンス「べえ子ちゃん」の開講式が４
月４日㈭、体育センターで行われました。

　ダンスで健康になろうと活動している同グル
ープは、結成16年目。開講式には全会員70人
のうち、45人が参加しました。
　この日は駅ナカ「にぎわい空間」春の出発式
に向けたダンスを練習していましたが、平均年齢74歳とはとても思えない若々しい動きでした。今年も毎週木
曜日午前中に活動を行います。

３月26日㈫、県総合社会教育センターで昨年10月から開
講された青森シニアカレッジ（学長・佐々木悟）の修了

式が三村知事出席のもと行われました。
　１期生118人のうち、中泊町からは29人が参加しました。
　受講生のみなさんは「町の協力もあり、無事修了すること
ができた。講義が楽しくてしょうがない。５月からも２期生
として受講したい」と話していました。

小泊海岸を守る会が４月27日㈯、海岸や冬季閉
鎖が解除された竜泊ラインなどの清掃ボラン

ティアを行いました。
　７年目となる清掃活動に参加した同会は、齋勝建
設㈱、宝森建設工業㈱、島村産業㈱、㈱竹内組、㈱
青南商事、㈱環境工学の６社で計約170人が参加し
ました。
　この日は、朝から雨が降るなか、祭り会場や海水
浴場となるマリンパーク、ビーチサッカーが行われ

る折腰内海岸、竜泊ラインをはじめとする観光スポットを中心に活動しました。作業終了後の昼食会では、６社
に町から感謝状が贈られました。

春の交通安全運動期間中の４月９日㈫～
15日㈪まで、町内５か所で街頭監視が

行われました。
　今年も学校の先生をはじめ、保護者、警察
関係者など地域のみなさんが登校時間に交通
量の多い交差点等に立ち、子どもたちと「お
はよう」とあいさつをかわしながら安全に通
行できるように誘導していました。

16年目も元気いっぱいに
健康ダンス「べえ子ちゃん」開講式

講義が楽しくて
青森シニアカレッジ１期生修了

小泊海岸、竜泊ラインを大そうじ
小泊海岸を守る会の清掃ボランティア

地域みんなで見守り
町内街頭監視

中里駅前交差点 小泊小学校近くの交差点
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中泊町役場　☎57－2111
小　泊　支　所　☎64－2111

問合せ先問
電話番号☎

内線番号内
ホームページHP町からのお知らせ
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なんでも行政相談
日　時…５月21日㈫ 午前９時～12時

　　　　　（毎月第３火曜日）

場　所…中央公民館

行政相談委員…秋 元 武 弘、藪田由比子
※ 行政相談は、住民から寄せられた苦情や意見・

要望を、住民と関係行政機関との間に立って、
公正・中立な立場から必要なあっせんを行い、
その解決や実現の促進を図ります。

　町社会福祉協議会

中 里 地 域

５月22日　成　田　　　寛、　秋　元　武　弘

６月12日　近　村　　　敦、　菊　池　俊　一

相談場所　役場相談室　　　　
相談時間　午前９時～午後２時

■職種・採用予定人員・受験資格

　　　注…採用予定人員については、退職者の状況などによって変更になる場合があります。

■試験日・試験場・受付期間
　⑴ 第１次試験

　⑵ 第２次試験（試験内容…論文試験、個別面接試験等）
　　 第１次試験合格者に通知します。

■受験申込書の入手方法
　　 町役場総務課・小泊支所で配布、および町ホームページ（http://www.town.nakadomari.lg.jp）からダウン

ロードできます。

■受験申込書提出先
　　上記各職種の受付期間内に提出してください。
　・直接持参…役場総務課庶務係へ提出
　・郵送… 封筒の表面に「受験申込書在中」と赤字で書き、裏面に受験者の住所・氏名を必ず記入して、次の宛

先に提出（配達記録郵便など確実な方法を使用してください）
　　　　〒₀叅柒－₀叅⓽㆓　中泊町役場　総務課庶務係　※郵便番号と中泊町役場総務課庶務係名のみで届きます。

■その他
　 　詳細については、受験申込書入手時に配布する「平成25年度中泊町職員採用試験実施要項」により確認し

てください。

職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

上級行政職
（一般事務） ５名程度 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、大学卒業者または平成26年3月末

日までに大学卒業見込みの人

上級行政職
（建　築） １名程度 昭和54年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業し、民間企業等で実務

経験を有する人（申請時に１級建築士の免許を取得している人）

初級行政職
（一般事務） ２名程度 平成４年４月２日以降に生まれた人で、高等学校卒業者または平成26年3月

末日までに高等学校卒業見込みの人

職　種 試　験　日 試験場所 試験内容 受　付　期　間

上級行政職
（一般事務） 平成25年７月28日㈰

青森市内
（会場未定）

教養・専門試験
各種検査

平成25年５月13日㈪～
　　平成25年６月７日㈮

上級行政職
（建　築） 平成25年７月28日㈰ 教養・専門試験

各種検査
平成25年５月13日㈪～
　　平成25年６月７日㈮

初級行政職
（一般事務） 平成25年９月22日㈰ 教養試験

各種検査
平成25年７月８日㈪～
　　平成25年８月２日㈮

問  役場総務課庶務係　内  115平成25年度 町職員採用試験を行います
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■
配
布
場
所

○
中
里
地
域
…
武
田
公
民
館

○
小
泊
地
域
…
旧
商
工
会
前
車
庫
、

　
　
　
　

す
く
す
く
し
た
ま
え
館

■
配
布
時
間
…
午
前
８
時
3₀
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
４
時
3₀
分

■
配
布
日

　

５
月
2₀
日
㈪
～
1₀
月
31
日
㈭

※�

希
望
す
る
人
は
、
適
当
な
入
れ

物（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
平
成
2⓹
年
４
月
か
ら

住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
町

内
の
事
業
者
な
ど
と
相
互
に
連
携

し
、
町
民
の
日
常
生
活
に
異
変
を

発
見
し
た
ら
町
へ
連
絡
す
る
体
制

「
地
域
見
守
り
隊
」
を
つ
く
り
ま

し
た
。

　

現
在
、
荒
関
新
聞
販
売
店
、
武

田
新
聞
販
売
店
、
小
泊
新
聞
販
売

店
、
及
び
水
道
事
業
管
理
者
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ

る
事
業
者
は
、
問
合
せ
先
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
及
び

使
用
な
ど
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、

10
年
以
下
の
懲
役
や
３
億
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納
税
秩
序

を
阻
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
環

境
破
壊
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す

る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
合

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○�

不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ

ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る

○�

著
し
く
安
価
な
軽
油
を
売
り
込

み
に
き
た

○�

自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油

を
使
用
し
て
い
る

　
五
所
川
原
地
区
交
通
指
導
隊
金

木
隊
中
里
支
隊
に
２
人
の
隊
員
が

加
わ
り
ま
し
た
。

　計量器（はかり）の検査を次の日程で実施します。
　この検査は、計量法に基づき２年に１回実施する法定検査で、
取引・証明に使用している場合は必ず受けなければなりません。

■採用試験案内
　 　HPから入手できます。また、つがる西北五広域連合病院運営

部人事管理係、西北中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つがる成
人病センター、鶴田診療所でも配布しています。（平日8：30～17：00）

■受付期間…５月15日㈬ ～ ８月２日㈮ （平日8：30～17：00）

■勤務場所… つがる総合病院（現在の西北中央病院）です。詳細は採
用試験案内をご覧ください。

※ １台につき500円～2,000円程度の手数料が必要です。当日お

持ちください。

日 時 時　間 場　　　所

５月27日
（月）

11：00～12：00 小泊漁業協同組合
13：30～14：00 下前漁業協同組合

５月28日
（火）

11：00～12：00 すくすくこどまり館

13：30～15：30
つがるにしきた農業協同組合
内潟支店６号倉庫

５月29日
（水）

９：30～12：00 つがるにしきた農業協同組合
武田支店２号倉庫13：00～15：00

５月30日
（木）

10：30～12：00

中央公民館車庫13：00～15：00

５月31日
（金） 10：30～12：00

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格

看護師
（助産師含む）

20名程度

昭和52年4月2日以降に生まれた方で、
左記職種の免許を有する方または免
許を取得する見込みの方

認定看護師（救急看
護・集中ケア・緩和
ケア・糖尿病看護）

昭和49年4月2日以降に生まれた方で、
左記職種の認定看護師として登録さ
れている方

臨床検査技師 ３名程度
昭和54年4月2日以降に生まれた方で、
左記職種の免許を有する方または免
許を取得する見込みの方

臨床工学技士 １名程度

昭和59年4月2日以降に生まれた方で、
左記職種の免許を有する方または免
許を取得する見込みの方

理学療法士 ２名程度

作業療法士 １名程度

言語聴覚士 １名程度

診療放射線技師 ２名程度

薬剤師 １名程度

試験の日時・場所・内容

① 日時…９月22日㈰
② 場所…西北中央病院Ｃ棟２階　大会議室
③ 内容…教養試験、作文試験、面接試験、書類審査

Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
希
望
者
に

無
料
提
供
し
ま
す

２
３
５

内

役
場
環
境
整
備
課
衛
生
係

問

地
域
見
守
り
隊

活
動
の
お
知
ら
せ

１
２
２

内

役
場
福
祉
課
福
祉
推
進
係

問

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

問︵
叅㆕
︶２
１
１
１ 

内
線
２
０
７

☎

交
通
指
導
隊
員
の
ご
紹
介

問  役場農政課商工係 内  157
はかり定期検査のお知らせ

平成２５年度 つがる西北五広域連合職員採用試験

打越賢一隊員和久隆之隊員

問  つがる西北五広域連合病院運営部人事管理係 ☎  26－6363
HP http://www.tsgren.jp/
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図 書館 情報

○ 「弁当」をテーマにした本の展示･貸出しを行います。

『風の払暁　満州国演義１』� 船戸　与一　新 潮 社
『事変の夜　満州国演義２』� 船戸　与一　新 潮 社
『群狼の舞　満州国演義３』� 船戸　与一　新 潮 社
『炎の回廊　満州国演義４』� 船戸　与一　新 潮 社
『光る牙』� 吉村　龍一　講 談 社

今月のMiniコレクション

新 刊 情 報

　次のとおり、犬の登録と狂犬病予防注射（１回目）を実施

します。まだ登録及び注射をしていない犬の飼い主は、都

合のよい場所で受けてください。すでに犬の登録をしてい

ても、まだ狂犬病予防注射を受けていない場合は、ハガキ

で通知します。

　○登録料（新規）１頭につき3,000円（一生に一度限り）

　○注 射 料　　１頭につき3,000円（年１回接種）

■日程

　同じ月内の医療費の自己負担額が高額になったとき、

申請して認められると、限度額を超えた分を高額療養

費として支給されます。

○70歳未満の人の場合
　　自己負担限度額を超えた分が支給されます。

　自己負担限度額（月額）

・高額療養費の支給を年４回以上受けたとき
　 　過去１年間に同一世帯で高額療養費の支給が４回

以上の限度額があった場合、４回目以降の限度額を

超えた分を申請により支給されます。

・世帯の医療費を合算して限度額を超えたとき
　 　同一世帯で１か月につき21,000円以上の自己負担

額が複数あった場合、合算して自己負担限度額を超

えた分が後日支給されます。

○70歳以上75歳未満の人の場合
　 　70歳以上75歳未満の人は外来（個人単位）と世帯単

位（入院・外来）を別々に考えます。

　自己負担限度額（月額）

※
都
合
の
よ
い
場
所
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

※くわしくは環境整備課（内線235）、小泊支所（☎64-2111）まで

地域 月日 実　施　場　所 実　施　時　間

小 

泊 

地 

域

６
月
２
日
㈰

小 泊 保 健 セ ン タ ー 前 13：20～13：45

新 町 １　久 保 田 敏 則 宅 前 13：50～14：05

上 町 　 角 田 石 油 店 横 14：10～14：25

入 舟 基 幹 集 落 セ ン タ ー前 14：30～14：45

折 戸 　 赤 石 豊 宅 前 14：50～15：00

４
日
㈫

下 前 児 童 公 園 前 13：20～13：40

下 前 漁 協 前 13：45～14：05

小 泊 支 所 前 14：15～14：35

中
　
　
　
里

　
　
　
地

　
　
　
域

６
月
２
日
㈰

中 泊 町 役 場 前 ８：30～８：45

福 祉 セ ン タ ー 前 ８：50～９：00

中 里 団 地 公 園 前 ９：05～９：15

大 沢 内 駅 前 ９：20～９：30

豊 島 バ ス 停 前 ９：35～９：45

芦 野 福 寿 荘 前 ９：50～10：00

田 茂 木 元 集 会 所 前 10：05～10：15

武 田 公 民 館 前 10：20～10：30

福 浦 鶴 寿 荘 前 10：35～10：45

尾 別 老 人 憩 の 家 前 10：50～11：00

グループホームやすらぎの里前 11：05～11：15

下 高 根 集 会 所 前 11：20～11：30

内 潟 公 民 館 前 11：35～11：45

今 泉 泉 寿 荘 前 11：50～12：00

６
月
３
日
㈪

五 林 成 田 商 店 前 ９：00～９：10

宮 川 稲 荷 神 社 前 ９：15～９：25

福 祉 セ ン タ ー 前 ９：30～９：45

中 里 団 地 公 園 前 ９：50～10：00

宮 野 沢 三 上 元 彦 宅 前 路 上 10：05～10：15

宮 野 沢 研 修 セ ン タ ー 前 10：20～10：30

深 郷 田 深 寿 荘 前 10：35～10：45

八 幡 中 里 電 業 前 10：50～11：00

元 大 沢 内 小 学 校 11：05～11：15

大 沢 内 駅 前 11：20～11：30

福 浦 鶴 寿 荘 前 11：35～11：45

元 竹 田 協 和 分 校 前 12：40～12：50

元 長 泥 小 学 校 前 12：55～13：05

田 茂 木 お お や な ぎ 前 13：10～13：20

田 茂 木 元 集 会 所 前 13：25～13：35

芦 野 屯 所 前 13：40～13：50

芦 野 福 寿 荘 前 13：55～14：05

豊 岡 和 栄 会 館 前 14：10～14：20

武 田 公 民 館 前 14：25～14：35

豊 島 バ ス 停 前 14：40～14：50

豊 島 婦 人 の 家 前 14：55～15：05

６
月
４
日
㈫

中 泊 町 役 場 前 ９：00～９：10

尾 別 長 利 建 材 店 前 ９：15～９：25

尾 別 老 人 憩 の 家 前 ９：30～９：40

グループホームやすらぎの里前 ９：45～９：55

上 高 根 高 寿 荘 前 10：00～10：10

若 宮 福 祉 会 館 前 10：20～10：30

中 里 高 校 正 門 前 10：35～10：45

内 潟 公 民 館 前 10：50～11：00

内 潟 駐 在 所 北 側 11：05～11：15

昆 布 掛 バ ス 停 前 11：20～11：30

今 泉 泉 寿 荘 前 11：35～11：45

旧 道 今 泉 橋 北 側 11：50～12：00

区 分 自己負担限度額（月額） 4回目以降の限度額

上　位
所得者

150,000円
※医療費が50万を超えた場合

150,000円＋
（医療費－500,000円）╳１％

83,400円

一　般
80,100円

※医療費が50万を超えた場合
80,100円＋

（医療費－267,000円）╳１％

44,400円

低所得者 35,400円 24,600円

区　分 自己負担限度額（月額）
個人単位（外来のみ） 世帯単位（入院・外来）

現役並み
所 得 者 44,400円 80,100円＋

（医療費－267,000円）╳１％

一　　般 12,000円 44,400円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

平成25年度 平成25年度 犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射 医療費が高額になったとき（高額療養費）
問  役場町民課国民健康保険係 内  133
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区 分 住民基本台帳人口
（23年度末）

歳 出  額  A 実質収支 人 件 費  B 人件費率
B/A

（参考）
22年度の人件費率

23年度 12,985人 8,664,097千円 46,454千円 1,359,307千円 15.7％ 17.3％

区 分
職員数

A

給　　　　与　　　　額 １人当たり
給与費  B/A給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

23年度 138人 566,312千円 58,920千円 203,546千円 828,778千円 6,006千円

⑶ 特記事項（町独自の給与削減措置）
　　・管理職手当を100％削減　　・特別職（町長）の期末手当を49％削減（支給月数1.42月削減）

⑴ 人件費の状況 （普通会計決算）

⑵ 職員給与費の状況 （普通会計決算）

⑴ 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 （24年４月１日現在）

　① 一般
　　 行政職

　② 技能
　　 労務職

注
１ 退職手当は含まない。
２ �職員数は、23年４月
１日現在の人数。

⑵ 職員の経験年数別・
　 学歴別平均給料月額の状況

 （24年４月１日現在）

中　　泊　　町 青　　森　　県 国

１人あたり平均支給額（23年度）� 1,443千円 １人あたり平均支給額（23年度）� 1,594千円 －

（23年度支給割合）� 期末手当　勤勉手当
� 2.60月分　 1.35月分

（23年度支給割合）� 期末手当　勤勉手当
� 2.60月分　 1.35月分

（23年度支給割合）� 期末手当　勤勉手当
� 2.60月分　 1.35月分

区　　分 給料月額等 期末手当（23年度支給割合）

町 長 694,000円 1.53月分

議 長
副 議 長
議 員

268,000円
230,000円
220,000円

2.95月分

注
１ � 「平均給料月額」とは、24年4月1
日現在における各職種ごとの職員の
基本給の平均である。
２ � 「平均給与月額」とは、給料月額
と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などのすべて
の諸手当の額を合計したものであり、
「平均給与月額（国ベース）」は、
国家公務員の平均給与月額には時
間外勤務手当、特殊勤務手当等の
手当が含まれていないことから、比
較のため国家公務員と同じベースで
再計算したもの。
３ � 国家公務員欄における「平均給
料月額」および「平均給与月額（国
ベース）」の括弧書きは、給与改定
特例法による措置がないとした場合
の値（減額前）である。

　

心
身
障
害
の
程
度
が
一
定
以
上

の
人
に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け

る
人
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
期
限
は
、
5
月
24
日
㈮
ま

で
で
す
。
次
の
も
の
を
お
持
ち
に

な
り
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴�

手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

ず
れ
か
で
、
通
院
医
療
費
の
公

費
負
担
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い

る
も
の
に
限
り
ま
す
）

⑵
車
検
証（
写
し
可
）

⑶�

運
転
免
許
証（
減
免
を
受
け
る

車
両
を
運
転
す
る
人
の
免
許
証
）

⑷
印
鑑（
認
印
可
）

⑸�

当
該
年
度
の
軽
自
動
車
納
税
通

知
書
・
領
収
書
兼
納
税
証
明
書

※�

減
免
で
き
る
の
は
障
害
者
１
人
に

対
し
１
台
で
す
。
ま
た
、
普
通
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

の
重
複
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

そ
の
構
造
が
、
主
に
身
体
障
害

者
の
利
用
に
供
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど
を
対
象

と
し
た
減
免
制
度
も
あ
り
ま
す
。

○
申
請
先
…
税
務
課
、
小
泊
支
所

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

中 泊 町 46.8歳 336,600円 355,657円 355,848円

青 森 県 43.6歳 339,300円 410,456円 372,235円

国 42.8歳 304,944円
（329,917円） － 372,906円

（401,789円）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

中 泊 町 50.0歳 300,500円 340,513円 340,494円

うち用務員 49.5歳 290,300円 339,575円 338,154円

うち自動車運転手 47.7歳 289,000円 325,600円 324,967円

青 森 県 47.4歳 308,500円 345,957円 332,413円

国 49.7歳 270,465円
（285,030円） － 307,506円

（323,181円）

区　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大 学 卒 240,600円 288,400円 321,900円

高 校 卒 200,800円 240,600円 288,400円

技能労務職
高 校 卒 191,700円 222,700円 266,000円

中 学 卒 182,400円 212,700円 256,500円

　町職員の給与は、国や県、他の地方公共団体との均衡などに配慮しながら、

町議会の審議を経て条例で定めることになっています。　町民の皆様に、町

職員の給与の実態を知っていただくため、そのあらましをお知らせします。
町職員の給与などのあらまし
１　総　　括

２　職員の平均給与月額などの状況

３　職員の期末・勤勉手当の状況

４　特別職の報酬などの状況（24年４月１日現在）

心
身
障
害
者
へ
の
軽
自
動
車
税
の
減
免

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

１
４
６

内

役
場
税
務
課
課
税
係

問
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中
泊
町
の
国
民
健
康
保
険
証
を

お
持
ち
で
、
高
校
、
大
学
な
ど
の

就
学
の
た
め
、
町
外
へ
住
所
を
移

す
場
合
で
も
、
手
続
き（
毎
年
）に

よ
り
、
引
き
続
き
保
険
証
が
使
え

ま
す
。

○
就
学
で
転
出
の
と
き

　

�

在
学
証
明
証
ま
た
は
、
学
生
証

保
険
証
、
印
鑑

○
学
生
で
な
く
な
っ
た
と
き

　

�

学
生
で
な
く
な
っ
た
こ
と
を
確

認
で
き
る
も
の（
卒
業
証
明
証

な
ど
）、
保
険
証
、
印
鑑

※�

他
保
険
加
入
の
た
め
に
や
め
る

と
き
、
新
し
い
保
険
証
ま
た
は

資
格
取
得
連
絡
票

も
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
植
え
付

け
や
観
察
・
収
穫
作
業
を
通
じ

て
、育
て
る
喜
び
を
体
験
し
ま
す
。

■�

入
学
金
…
１
人
５
０
０
円
、

１
家
族
１
、０
０
０
円

■�

体
験
料
…
５
０
０
～
１
、５
０

０
円（
そ
の
都
度
い
た
だ
き
ま
す
）

■
開
校
式
…
５
月
2⓹
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
1₀
時
～

　

町
農
村
活
性
化
施
設

　

�

講
師
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介
、

枝
豆
・
さ
つ
ま
い
も
・
ポ
ッ
プ
コ

ー
ン
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
す
。

※�

農
作
業
が
で
き
る
服
装
・
装
備

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
申
込
み
・
お
問
合
せ

○ 

電
話
で
の
受
付
時
間
…
午
前
1₀

時
～
午
後
１
時
、
午
後
４
時
～

午
後
８
時
／
竹
内
カ
ヅ
子（
０

９
０－

２
７
９
９－

４
５
６
０
）

　

�
佐
藤
イ
ネ
子（
０
９
０

－

７
０

７
０－

９
６
１
５
）

　

登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
供
託
・

公
証
・
人
権
擁
護
の
相
談
。

■
日
時
…
6
月
8
日
㈯

　
　
　
　

午
前
1₀
時
～
午
後
4
時

■
場
所
…�

青
森
地
方
法
務
局
五
所

川
原
支
局

使�

え
ま
す
…
ね
ん
挫
・
打
撲
・
肉

離
れ
／
骨
折
・
脱
臼
の
応
急
手

当（
医
師
の
意
見
書
が
あ
れ
ば

そ
の
後
の
施
術
可
）

使�

え
ま
せ
ん
…
医
師
の
同
意
書
の

な
い
骨
折
・
脱
臼
の
施
術
／
日

常
生
活
に
よ
る
疲
労
・
肩
こ
り
・

腰
痛
・
体
調
不
良
／
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
筋
肉
疲
労
・
筋
肉
痛
／

ね
ん
挫
や
打
撲
が
完
治
し
た
後

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
わ
り
の
利
用

／
病
気（
リ
ウ
マ
チ
・
五
十
肩
・

関
節
炎
な
ど
）か
ら
く
る
痛
み

や
こ
り
／
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど

の
慢
性
的
な
症
状
、
な
ど

　

四
季
を
通
じ
て
、
土
に
触
れ
、

食
す
る
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
農
家
の
人
た
ち
が
先
生
と

な
っ
て
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

親
子
や
小
グ
ル
ー
プ
で
の
お
申
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

体
験
内
容
…
枝
豆
・
さ
つ
ま
い

教 室 名 内　　　　容 対象者 開講曜日と時間 講　　師

中 

央 

公 

民 

館

陶 芸 湯呑から色々な陶器づくりにチャレンジします 一　般 毎週月曜日18時30分～ 小山内文明（五所川原市）

健康ダンス（社交ダンス） 健康を保ちダンス技術を習得、初歩から学べます 一　般 毎週月曜日13時～ 佐藤祥敬（五所川原市）

エ ク サ ＆ ヨ ガ エクササイズで基礎代謝を高め、ヨガで柔軟性を高めます 一　般 毎週火曜日19時～ 成田寿子（弘前市）

着 付 け 着付けを初歩から楽しく学びます 一　般 毎週水曜日19時～ 三上桂子（今泉）

初 級 パ ソ コ ン ワード、エクセルを中心に初歩から学びます 一　般 毎週水曜日19時～ 下山功樹（薄市）・三上和也（豊岡）

パ ッチ ワ ーク 麗しい布たちが織りなす手づくりアートを楽しみます 一　般 毎週水曜日19時～ 三上るみこ（薄市）

英 　 会 　 話 日常会話を中心に、初歩から楽しく学びます 一　般 毎週水曜日19時～ ジェイムス・ヘイズ（花丘町）

エ ア ロ ビ ク ス 運動不足の皆さんに最適、リズムにのってダンス、ダンス 一　般 毎週木曜日19時～ 会津孝子（板柳町）

和 裁 和気あいあいのもとに、着物を縫いあげます 一　般 毎週金曜日13時30分～ 塚本明枝（向町）

生け花（小原流） 華道の基礎から学び、花を通して自然と対話する優雅な趣味 小学生～一般 毎週金曜日19時～ 宮越優子（尾別）
武
田
公
民
館

生け花（小原流） 初めての人は初歩から、経験者は次の段階へ進みます 一　般 毎週水曜日17時～ 塚本悦子（福浦）

茶　道（表千家） お茶の初歩と礼儀作法を学びます 小学４年～一般 毎週水曜日19時～ 松田喜久代（豊島）

着付けとリフォーム 着付けは基本から、リフォームは手芸、編物などを学べます 一　般 毎週火曜日10時30分～ 坂本チヅ子（富野）

内潟公民館 茶　道（裏千家） お茶の初歩と礼儀作法を学びます 小学３年～一般 毎週火曜日19時～ 下山笑子（五所川原市）

　公民館では次のとおり各教室を開講します。受講希望の人は、５月21日㈫までに中央公民館へお申込みください。
⃝実施期間……６月上中旬頃から10月中旬頃まで15回を予定（日程表は、決定次第受講生に送付します）
⃝募集人数…… 各教室とも15人程度（受講生が、おおむね８人以上で教室が開催できます）
⃝受 講 料……１教室につき大人2,000円、子ども（高校生以下）1,000円

５
月
31
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
・
１
４
５　

問内

軽 

自 

動 

車 

税 

全
期

固 

定 

資 

産 

税 

１
期

 

の
納
期
限
で
す
。

 

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の

引
き
落
と
し
日
は
５
月
❷❼
日
㈪

で
す
。
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

転
出
学
生
の
保
険
証
特
例

１
３
３

内

役
場
町
民
課
国
民
健
康
保
険
係

問

整
骨
院
・
接
骨
院
で
健
康
保

険
証
を
ご
利
用
す
る
人
へ１３

３

内

役
場
町
民
課
国
民
健
康
保
険
係

問﹁
畑
の
学
校
・
食
卓
の
学
校
﹂

体
験
者
募
集
!

中
泊
町
グ
リ
ー
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム

の
会
﹁
か
け
は
し
﹂

問

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

問 法
務
局
な
ん
で
も
相
談
所
・

特
設
人
権
相
談
所
開
設

︵
叅㆕
︶２
３
３
０

☎

問中央公民館 ☎  57－2341平成25年度 公民館教室受講生募集!!
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１
１
９ 

－

消
防
＆
救
急

－
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昨
年
度
か
ら
建
設
が
進
め
ら
れ

て
い
た
、
五
所
川
原
地
区
消
防
事

務
組
合
五
所
川
原
消
防
署（
本
部

併
設
）の
新
庁
舎
が
完
成
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
高
機
能
消
防
指
令
台
も

新
設
さ
れ
て
、
１
１
９
番
通
報
の

際
、
災
害
現
場
が
瞬
時
に
特
定
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
新
庁
舎

へ
の
移
転
に
伴
い
、
平
成
㆓⓹
年
６

月
３
日
に
高
機
能
消
防
指
令
台
へ

の
１
１
９
番
回
線
の
切
り
替
え
作

業
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
際
、
１

１
９
番
通
報
が
一
時
的
に
つ
な
が

り
に
く
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
万
一
、

１
１
９
番
通
報
が
つ
な
が
ら
な
か

っ
た
場
合
は
、

中
里
消
防
署 

☎（
⓹柒
）２
３
７
０

小
泊
消
防
署 

☎（
⓺㆕
）２
３
７
５

に
直
接
電
話
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
㆓⓹
年
４
月
８
日
か
ら
４
月

㆒㆕
日
ま
で
の
７
日
間
、
春
の
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
町
民

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
火
災
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後

も
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
防
火
意
識

を
高
め
て
い
た
だ
き
、
火
災
の
な

い
安
全
で
住
み
良
い
町
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
、
本
格
的
な
山
菜
採
り

の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
入
山
す
る

機
会
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

山
岳
遭
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

次
の
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
事
前
に
天
気
予
報
を
確
認
す
る
。

② 

地
理
の
わ
か
ら
な
い
山
に
は
入

山
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

③ 

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
、

同
行
者
な
ど
を
家
族
に
伝
え
る
。

④ 

着
替
え
、
雨
具
、
食
料
、
笛
、

携
帯
電
話
を
必
ず
持
つ
。

☆
ご
協
力
の
お
願
い
☆

　

予
定
時
間
を
過
ぎ
て
も
連
絡
が

な
か
っ
た
り
、
帰
宅
し
な
い
場
合

に
は
、
早
急
に
警
察
署
、
消
防
署

ま
で
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

　

中
小
企
業
の
資
金
の
調
達
を
円

滑
に
す
る
た
め
、
事
業
活
動
応
援

資
金
特
別
保
証
融
資
制
度
を
実
施

し
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
せ

ば
、
信
用
保
証
料
の
補
助
を
行
い

ま
す（
簡
易
小
口
、
活
性
化
資
金

の
取
扱
は
平
成
24
年
度
で
終
了
し

ま
し
た
）

■
補
助
内
容

　

信
用
保
証
料
の
２
分
の
１
を
補

助
。
た
だ
し
、
一
業
者
及
び
同
族

企
業
者
に
つ
き
1⓹
万
円
ま
で
。

※�

保
証
料
や
く
わ
し
い
こ
と
は
問

合
せ
先
ま
で
。

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
の
趣
旨

　

町
内
の
小
・
中
学
校
に
対
す
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
の
贈
呈
を
と
お

し
、
児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を
支

援
す
る
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
・
場
所
…
６
月
1⓹
日
㈯

　
　

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

■�

参
加
費
…
４
千
円（
参
加
料
３

千
円
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
１
千

円
、
プ
レ
ー
代
各
自
負
担
）

■�

募
集
定
員
…
１
０
０
人
程
度

　
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

■�

お
申
込
先
…
次
の
い
ず
れ
か
の

事
務
局
に
お
願
い
し
ま
す

○
鶯
栄
ゴ
ル
フ
会
事
務
局

　
㈱
み
ち
の
く
銀
行
中
里
支
店 

寺
田

　
　

☎（
⓹7
）2
2
3
1

○
中
泊
町
建
設
業
協
会　
平
山

　
　

☎（
⓹⓼
）3
1
2
1

○
中
泊
町
商
工
会　
下
山

　
　

☎（
⓹7
）2
7
3
3

○ 

中
泊
町
役
場
ゴ
ル
フ
同
好
会　

総
務
課
内　

葛
西
・
田
中（
綾
）

　
　

☎（
⓹7
）2
1
1
1

■
申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈮

　

国
と
県
で
は
、
毎
年
６
月
１
日

～
3₀
日
を「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

と
位
置
づ
け
、さ
ま
ざ
ま
な
防
災
・

広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
に
は
、
約
４
０
０
０
か
所

も
の
土
砂
災
害
危
険
箇
所
が
あ
り
、

強
い
雨
で
土
石
流
、
地
す
べ
り
、

が
け
崩
れ
が
ど
こ
で
も
起
こ
り
え

ま
す
。

　

強
い
雨
が
降
っ
て
い
る
と
き
は

「
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

災
害
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
考
え
、
早
め
に
避
難
し
て
被
害

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
1₀
日
㈪
～
12
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
1⓼
歳
以
上

■�

締
切
…
６
月
３
日
㈪
か
定
員
4₀

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

 
玉
掛
け
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
1⓽
日
㈬
～
21
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
1⓼
歳
以
上

■�

締
切
…
６
月
12
日
㈬
か
定
員
4₀

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

※�

く
わ
し
く
は
、
西
北
労
働
基
準

協
会
ま
で
。

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施

１
１
９
番
通
報

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

山
岳
遭
難
に
注
意

第
９
回
中
泊
町
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

問
青
森
県
商
工
政
策
課
商
工
金
融
グ
ル
ー
プ

○
信
用
保
証
料
補
給
は

○
青
森
県
事
業
活
動
応
援
資
金
は

０
１
７︵
７
３
４
︶９
３
６
８

☎ 青
森
県
事
業
活
動
応
援
資
金

︿
町
が
信
用
保
証
料
を
補
助
﹀

１
５
７

内

役
場
農
政
課
商
工
係

問

６
月
１
日
～
30
日
は
土
砂

災
害
防
止
月
間
で
す
！

役
場
環
境
整
備
課
土
木
係

問

２
３
３

内

問
青
森
県
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課

０
１
７︵
７
３
４
︶９
６
７
０

☎http://www.pref.aomori.lg.jp/
kotsu/build/H24doshagekkan.html

HP

西
北
労
働
基
準
協
会

講
習
の
ご
案
内

︵
叅⓹
︶６
３
３
６

☎
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

問
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中
泊
町
で
も
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

都
合
が
合
わ
ず
集
団
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
に
は
、
個
別

検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

︻
子
宮
が
ん
検
診
︼

対�

象
…
㆓₀
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年

齢
に
該
当
す
る
方（
満
年
齢
）

個�

人
負
担
金
…
㆓₀
歳
〜
⓺⓼
歳
１
３
０

０
円　

柒₀
歳
〜
柒㆕
歳
５
０
０
円

　

 （
柒⓹
歳
以
上
、
非
課
税
世
帯
、
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

実�

施
医
療
機
関
…
安
斎
レ
デ
ィ
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
エ
ル
ム
女
性
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
か
な
ぎ
病
院

健
診
実
施
期
間

　

平
成
㆓⓺
年
３
月
叅㆒
日
ま
で

︻
乳
が
ん
検
診
︼

対�

象
…
㆕₀
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数
年

齢
に
該
当
す
る
方（
満
年
齢
）

個�

人
負
担
金
…
㆕₀
歳
〜
⓹⓼
歳
１
５
０

０
円　

⓺₀
歳
〜
⓺⓼
歳
１
０
０
０
円

　

 

柒₀
歳
〜
柒㆕
歳
３
０
０
円（
柒⓹
歳
以

上
、
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
受

給
者
は
無
料
で
す
）

実�

施
医
療
機
関
…
中
村
整
形
外
科
医

院
・
か
な
ぎ
病
院

健
診
実
施
期
間

　

平
成
㆓⓺
年
３
月
叅㆒
日
ま
で

＊�

検
診
申
込
方
法
…
保
健
セ
ン
タ
ー

で
料
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
直
接
医
療
機
関
を
受
診

す
る
と
、
全
額
自
己
負
担
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

︻
特
定
健
診︵
健
康
診
査
︶︼

対 

象
…
㆕₀
歳
以
上
柒㆕
歳
の
国
民
健
康

保
険
の
加
入
者
／
柒⓹
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者

個�

人
負
担
金
…
１
６
０
０
円（
柒⓹
歳

以
上
、
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料

で
す
）

実�

施
医
療
機
関
…
小
泊
診
療
所
・
か

な
ぎ
病
院
・
西
北
中
央
病
院
・
と

や
も
り
内
科
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

増
田
病
院
・
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

富
田
胃
腸
科
内
科
医
院
・
健
生
五

所
川
原
診
療
所
・
櫛
引
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
川
崎
胃
腸
科
内
科
医
院
・
清

水
ク
リ
ニ
ッ
ク

健
診
実
施
期
間

　

 

平
成
㆓⓹
年
５
月
１
日
〜
平
成
㆓⓺
年

３
月
叅㆒
日

＊�

健
診
申
込
方
法
…
役
場（
町
民
課
）

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
受
付
さ
れ
た
方
に

受
診
券
と
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

（
直
接
医
療
機
関
に
受
付
さ
れ
て

も
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
）

◎
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
が
ん
検
診
推
進
事
業（
国
の
補
助

事
業
）と
し
て
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
、

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
方
に
対
し
て

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　

 

平
成
㆓㆕
年
度
に
㆓₀
・
㆓⓹
・
叅₀
・

叅⓹
・
㆕₀
歳
に
な
ら
れ
た
女
性

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　

 

平
成
㆓㆕
年
度
に
㆕₀
・
㆕⓹
・
⓹₀
・

⓹⓹
・
⓺₀
歳
に
な
ら
れ
た
女
性

＊
健
診
実
施
医
療
機
関

「
が
ん
検
診
手
帳
」
を
ご
覧
下
さ
い

＊
ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限

　

平
成
㆓⓺
年
３
月
叅㆒
日
ま
で

大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

　

 

平
成
㆓㆕
年
度
に
㆕₀
・
㆕⓹
・
⓹₀
・

⓹⓹
・
⓺₀
歳
に
な
ら
れ
た
方

＊
健
診
実
施
機
関
…
町
集
団
検
診

＊
ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限

　

平
成
㆓⓹
年
８
月
㆓⓹
日
ま
で

菅原夏
かのん
音 ちゃん

（八　幡）

三上夏
なつ
輝
き

 ちゃん
（今泉下）

伏見優
ゆう
汰
た

 ちゃん
（薄市下）

小野凛
り
桜
お

 ちゃん
（薄市下）

木村　颯
りく

 ちゃん
（上高根）

塚田虹
こ　う
宇 ちゃん

（下前上）

木村琉
る
愛
あ

 ちゃん
（竹　田）

加藤夏
なつ
姫
き

 ちゃん
（八　幡）

松谷海
み
玖
く

 ちゃん
（深郷田下）

大石悠
ゆう
真
ま

 ちゃん
（深郷田下）

川村凌
り
久
く

 ちゃん
（深郷田上）

猪俣佑
ゆ
彩
い

 ちゃん
（宮野沢）

角田龍
りゅう
羽 ちゃん

（下前上）
竹原美

み
花
か

 ちゃん
（新町２）

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
３
月
１４
日
実
施
） 中里 ☎（⓹柒）3920

小泊 ☎（⓺㆕）3748

個
別
健
診
の
お
知
ら
せ

む
し
歯
の
な
い
子
の
紹
介
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坂
田　
　

絢あ
や 

（
女
・
幸
則
） 

宮　

川

北
畠　
　

晏は
る 

（
男
・ 

学 

） 

薄
市
下

髙
杉　

凰お
う

正せ
い 

（
男
・
正
幸
） 

上
高
根

帯
川　

晴は
る

葵き 

（
男
・
知
嗣
） 

田
茂
木

太
田　
　

葵
あ
お
い 

（
女
・ 

準 

） 

下
前
上

　

古　

川　

康　

平 

（
向
町
上
）

　

稲　

葉　

絢　

美 

（
蓬
田
村
）

　

佐　

藤　

博　

嗣 

（
青
森
市
）

　

山　

内　

若　

奈 

（
新
町
１
）

　

山　

内　

拓　

也 

（
新
町
１
）

　

柾　

谷　

淑　

子 

（
岩
手
県
）

　

中　

里　

郁　

生 

（
宮
城
県
）

　

越　

野　

麻　

美 

（
小
泊
派
立
）

　

今　
　
　

良　

太 

（
下
前
上
）

　

高　

橋　

里　

奈 

（
新
町
１
）

16 木 ７：00～８：30
が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特

定健診（小泊保健センター）

17 金
７：00～８：30

10：00～

が ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・特
定健診（すくすくしたまえ館）

高齢者教室（中央公民館）

18 土

19 日 ９：00～
日 清食品カップ西北五ブロック代表予

選会（運動公園）

20 月 ９：00～12：00

10：00～12：00

脱メタボ相談（保健センター）
こころの相談日（保健センター）

21 火 ９：00～12：00 行政相談（中央公民館）

22 水
９：00～14：00

14：30～16：30

12：00～

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）
子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

23 木 12：00～ 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

24 金

25 土
10：00～

中里小学校なにもささパレード
畑の学校・食卓の学校開校式（農村活性化施設）

26 日
９：00～11：00

12：00～

こどまり新鮮朝市（おまつり広場）
日本海中部地震30年追悼慰霊式

（すくすくこどまり館）

27 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

28 火

29 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

30 木 乳児健診（中里保健センター）

31 金

5　月
1 土

2 日 ８：30～ 上半期狂犬病予防注射（中里・小泊地域）

3 月
９：00～

９：00～12：00

10：00～11：30

上半期狂犬病予防注射（中里地域）
脱メタボ相談（保健センター）
運動教室（中央公民館）

4 火 ９：00～ 上半期狂犬病予防注射（中里・小泊地域）

5 水

6 木 12：15～12：30 3歳児健診（中里保健センター）

7 金

8 土

9 日

10 月
９：00～12：00

10：00～12：00

13：00～15：00

脱メタボ相談（保健センター）
こころの相談日（保健センター）
こころの健康づくり講演会（中央公民館）

11 火

12 水 ９：00～14：00

14：30～16：30

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）

13 木 12：30～12：45 1歳6ヶ月児健診（中里保健センター）

14 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

15 土

6　月

鎌　

田　

榮　

藏 

柒⓽ 

（
今
泉
下
）

斉　

藤　

ミ　

ヱ 

⓽㆕ 

（
派
立
中
）

鎌　

田　

平
内
𠮷 

⓼㆕ 

（
上
高
根
）

三　

上　

信　

義 

⓼⓽ 

（
今
泉
下
）

野　

上　

サ　

キ 

㆒₀₀ 

（
下
高
根
）

佐　

野　

一　

照 

⓹㆕ 

（
竹　

田
）

猪　

股　

ナ　

リ 

⓽₀ 

（
今
泉
下
）

三　

浦　

初　

枝 

⓼⓽ 

（
尾　

別
）

長　

尾　

隆　

行 

⓺⓺ 

（
薄
市
下
）

角　

田　

松　

男 

柒㆓ 

（
下
前
中
）

越　

野　
　
　

壽 

⓹⓹ 

（
上　

町
）

加
賀
谷　

ナ　

ミ 

⓽⓽ 

（
下
前
中
）

柏　

崎　

な　

ほ 

⓽⓼ 

（
下
前
浜
）

（
３
月
届
出
分
）

３月末現在（前月比）

人　口 12,692人（－⓼柒）
　男　 5,999人（－叅⓽）
　女　 6,693人（－㆕⓼）
世帯数 5,186戸（＋㆒㆓）
出生　７  ／  死亡　13
転入　17 ／  転出　98

人のうごき

（（（（（

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



　４月27日㈯、冬期間閉鎖されていた竜泊ライン
の開通に合わせ、道の駅こどまり「ポントマリ」が
オープンしました。
　この日は、ヤリイカ味覚まつりが行われ、ホッケ
のつみれ汁の無料提供、恒例のヤリイカ釣り、煮ダ
コ直販コーナーやわかめ・いわし100円つめ放題な
どの目玉イベントを用意し、観光客が増える11時
からは、中里中学校ブラスバンド部による演奏で歓
迎しました。
　今年も生ワカメのつめ放題は、参加料がたったの
100円ということで人気を集め、親子連れはヤリイ
カ釣り体験を楽しんでいました。道の駅こどまりは、
積雪で竜泊ラインが閉鎖される11月中旬まで営業
する予定です。

　「こどまり春物語ツアー」が今年から「ぐるっとなか
どまり味覚体験ツアー」となり、さらに多くの人に「魅
力ある中泊町」をアピールしようと４月20日㈯～21日
㈰に行われました。
　青森市や弘前市などから23人が参加したツアー初日は、
津軽中里駅にて金多豆蔵人形の製作体験から始まり、小
泊地域へ移動して「七つ滝」やみちのく松陰道入口で記
念撮影、宿泊する民宿青岩荘にて夕食を兼ねた交流会が
行われました。
　交流会は、中里三味線会による演奏、権現漁火会ジュ
ニアによるよさこいで歓迎しました。途中、日本海に沈
む夕日、終盤にはヤリイカ漁の漁火がみえていました。

　料理は、旬のヤリイカ、タコ、タイ、メバル、ス
ズキなどの刺身、イカリングフライ、サメのフライ、
ワカメ、ダシたっぷりすずきのお吸い物などが食卓
に並べられました。参加者23人のうち半分以上が
初参加で、「こんなおいしい料理はなかなか食べら
れない、次回も参加したい」と話していました。
　２日目は、小泊入舟地区の散策と漁港市場で水揚
げ見学、徐福の里直売所では、いかめしやホッケつ
みれ汁づくりを体験し、春のこどまりを満喫してい
ました。この日は、駅ナカ「にぎわい空間」春の出
発式も行われ、ツアー参加者は金多豆蔵人形芝居を
鑑賞しました。
　主催者である小泊観光協会の川山会長は、「通算16回目のツアー開催となり、今回は小泊地域だけではなく中里地域
も楽しんでいただくため、名称を変えて新しい体験メニューを考えた。また来たいと思うツアーを考えていきたい」と
話していました。

金多豆蔵人形製作体験

タコの大きさに驚くツアー参加者

いわしのつめ放題
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旬の味覚盛りだくさん 道の駅こどまりオープン

ぐるっとなかどまり
味覚体験ツアー魅力ある中泊をアピール


