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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
、
特
に
家
庭
で
火

気
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
火
元
の
確
認
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
い

１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

　

本
格
的
に
雪
の
降
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
降
雪
に
伴
い
、
除
排

雪
で
の
事
故
も
多
く
発
生
し
て
い

る
た
め
、
作
業
は
十
分
注
意
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

冬
期
間
は
、
雪
に
よ
り
道
幅
が

狭
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
普
段
通
行
し
て
い

る
道
で
も
容
易
に
す
れ
違
え
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
緊
急
車

が
ス
ム
ー
ズ
に
通
行
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ま
の
ご
配
慮
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

防
寒
対
策
を
し
た
つ
も
り
が
、

ふ
と
し
た
気
の
緩
み
で
雪
の
上
で

転
倒
し
て
し
ま
い
、
体
を
強
打
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
頭
を
強
打
し
た
場
合
★

　

吐
き
気
や
め
ま
い
、
頭
痛
な
ど

が
起
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

★
背
中
や
腰
を
強
打
し
場
合
★

　

手
足
や
体
の
感
覚
が
な
い
、
麻

痺
し
て
い
る
場
合
は
、
脊
髄
損
傷

の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
無
理
に
動

か
さ
ず
助
け
を
呼
び
、
直
ち
に
病

院
へ
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

冬
の
企
画
展
﹁
キ
ル
ト
の
仲
間
た

ち
作
品
展
︱
花
が
咲
く
／
絆
・
再

生
︱
﹂
開
催
！

　

㆒叅
周
年
を
迎
え
る
今
年
度
は
、３
・

㆒㆒
震
災
の
被
災
地
復
興
へ
の
願
い
を

込
め
て
、「
花
が
咲
く
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
手
作
り
キ
ル
ト
作
品
を
展
示

し
ま
す
。キ
ル
ト
に
込
め
ら
れ
た「
絆

･
再
生
」
へ
の
思
い
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
企
画
展
に
関
連
し
て
、
こ

ど
も
キ
ル
ト
教
室
も
行
い
ま
す
。

■
日
時
…
１
月
㆒9
日
㈯
～
３
月
㆒柒
日

㈰
、午
前
９
時
～
午
後
４
時
㆕5
分（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）／
■
休
館

日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日

／
■
入
館
料
…
無
料（
た
だ
し
常
設

展
は
通
常
料
金
、
一
般
㆓₀₀
円
、
高
校
・

学
生
㆒₀₀
円
、
小
・
中
学
生
5₀
円
）

◆ 

こ
ど
も
キ
ル
ト
教
室﹁
お
花
の
ブ
ロ

ー
チ
を
作
ろ
う
！
﹂参
加
者
募
集

日
時
…
１
月
㆒㆓
日
㈯
午
前
㆒₀
時
～
㆒㆓

時
／
定
員
㆒5

人（
小
学
生

低
学
年
以
下

は
保
護
者
同

伴
）
／
参
加

料
…
無
料

◆
大
導
寺
沢
馬
頭
観
音
碑
修
復
！

　

昨
年
度
、
中
里
川
支
流
大
導
沢
沿

い
の
古
道（
町
借
上
地
）に
あ
る
大
き

な
松
が
幹
枯
れ
に
よ
っ
て
数
メ
ー
ト

ル
を
残
し
て
倒
壊
し
、
根
元
に
あ
っ

た
石
碑
も
破
損
し
ま
し
た
。
松
は
、

樹
高
約
㆓₀
メ
ー
ト
ル
・
幹
周
３
～
４

メ
ー
ト
ル
の
ク
ロ
マ
ツ
で
、
地
元
で

は
「
千
年
松
」
と
称
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
再
生
不
能
の
状

態
で
し
た
。

　

松
の
根
元
に
祀
ら
れ
て
い
た
石
碑

は
、「
尊
全
堂　

文
化
五
戊
辰
年　

十
月
十
三
日
願
主
敬
白
」
の
文
字
と

馬
の
絵
が
刻
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

文
化
５
年（
一
八
〇
八
）に
建
立
さ
れ

た
馬
頭
観
音
碑
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

㆓₀₀
年
間
に
わ
た
っ
て
町
の
歴
史
を

見
つ
め
て
き
た
同
碑
が
、
こ
の
ほ
ど

無
事
修
復
、
再
建
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
も
貴
重
な
文
化
財
と
し
て
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
文
化
財
標
示
板
設
置
！

　

町
天
然
記
念
物
「
般
若
寺
イ
チ
ョ

ウ
」　
「
大
沢
内
溜た

め
い
け池

ナ
ラ
の
木
」
の

標
示
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
文
化

財
･
野
外
学
習
、
観
光
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

VOL.30

︻
☎
6⓽－

１
１
１
１
︼

枯れた「千年松」と
破損した馬頭観音碑

修復された文化５年
建立の馬頭観音碑

大沢内溜池ナラの木（溜池東岸に
ある町最大のミズナラ）

般若寺イチョウ（四代藩主津軽信政
が手ずから植えたとされるイチョウ）

火
事
の
な
い

明
る
い
年
を
！

緊
急
車
両
の
通
行
に
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
！

除
排
雪
作
業
に
注
意

外
出
時
の
危
険
！
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学
習
し
て
い
ま
す
！

タ
バ
コ
の
こ
と
⁉　

　

町
民
祭
で
展
示
さ
れ
た
『
防
煙
・

禁
煙
・
分
煙
推
進
ポ
ス
タ
ー
』
は
、

町
内
の
小
・
中
学
校
で
実
施
し
て
い

る
防
煙
・
分
煙
・
禁
煙
推
進
活
動
の

１
つ
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
と
、
地
域
の

禁
煙
・
分
煙
推
進
を
目
的
に
「
防
煙

教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
た
ば
こ
が
『
毒
の
缶
詰
』

で
あ
る
こ
と
を
学
び
、
将
来
た
ば
こ

と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の

か
を
考
え
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い

の
に
近
く
で
吸
っ
て
い
る
人
が
い
る

と
、
自
分
も
吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ

こ
と
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
を
聞
い

て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
中
里
小
６
年
）

　

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
吸
っ
て

い
る
の
で
心
配
で
す
。
早
く
死
ん
で

ほ
し
く
な
い
し
、
本
当
は
や
め
て
ほ

し
い
の
に
、
ま
だ
ま
だ
ず
っ
と
吸
っ

て
い
る
。
弟
も
い
て
、
弟
の
体
の
中

も
心
配
で
す
。�

（
武
田
小
４
年
）

　

タ
バ
コ
に
は
害
が
あ
り
、
病
気
に

な
っ
て
体
や
口
に
ま
で
害
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
も
し

も
、
友
達
に
タ
バ
コ
を
勧
め
ら
れ
て

も
、
い
や
だ
と
言
い
た
い
で
す
。
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

病
気
に
な
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
あ

げ
た
い
で
す
。�

（
薄
市
小
５
年
）

　

ど
う
し
て
タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
な

い
の
か
や
、
6
0
0
本
タ
バ
コ
を
吸

う
と
、
肺
が
真
っ
黒
に
な
る
話
に
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
タ
バ
コ
を
や

め
る
方
法
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
、

や
め
ら
れ
な
い
人
が
い
る
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。
タ
バ
コ
に
は
い
ろ
い
ろ

な
が
ん
に
な
る
物
質
が
入
っ
て
い
る

の
で
、
家
の
人
に
も
や
め
て
ほ
し
い

で
す
。�

（
小
泊
小
５
年
）

　

一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
お
腹

の
中
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
も
、
タ
バ

コ
の
害
が
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
体

が
小
さ
い
ま
ま
生
ま
れ
て
き
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
り
す
る
と
聞
い
て
、

そ
う
し
て
生
ま
れ
て
く
る
の
は
か
わ

い
そ
う
だ
と
思
っ
た
の
で
、
私
は
こ

れ
か
ら
も
タ
バ
コ
を
吸
わ
ず
に
健
康

で
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
中
里
中
１
年
）

※�
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
は
町
内
の
公
共

機
関
や
事
業
所
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

 

パ
パ
の
禁
煙
応
援
し
ま
す
‼

　

県
で
は
、
妊
婦
や
子
ど
も
の
健
康

影
響
を
防
ぐ
た
め
に
、
母
子
の
受
動

喫
煙
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と

し
て
、
妊
婦
の
夫（
パ
ー
ト
ナ
ー
）に

対
す
る
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
に
関
す
る
状
況
を
み
る
と
、
妊

婦
の
同
居
者
の
喫
煙
割
合
が
約
59
％

と
高
く
、
全
国
に
比
べ
２
倍
以
上
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
副
流
煙
は
、
早
産
や
低

体
重
児
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
奥
さ
ん
の
妊

娠
を
機
会
に
、ぜ
ひ
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

《�

対
象
》
妊
婦
さ
ん
の
夫（
パ
ー
ト
ナ

ー
）で
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方

《
サ
ポ
ー
ト
内
容
》

①�

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
の
禁
煙
補

助
剤
を
使
用
し
て
禁
煙
支
援
を
行

い
ま
す
。

②�

禁
煙
補
助
剤
を
用
い
た
禁
煙
指
導

の
う
ち
、
最
初
の
２
週
間
分
の
費

用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

＊�

通
常
、
８
週
間
禁
煙
指
導
を
行
い

ま
す
の
で
、
そ
の
後
必
要
な
費
用

は
本
人
負
担
で
す
。

③�

禁
煙
支
援
終
了
後
に
送
付
さ
れ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
終
了
。

《
申
込
先
》
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
薬
局

※�

こ
の
ス
テ
ッ
カ

ー
が
目
印
で
す

●�

く
わ
し
く
は
、

禁
煙
サ
ポ
ー

ト
薬
局
ま
た

は
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
。

防煙・禁煙・分煙推進ポスター

　低い気温、乾燥した空気。インフルエンザウイルスが活発化し、私
たちを狙っています。『かからない！うつさない！』対策が大切です。
①手洗い・うがいをしっかりと
　“手洗い” と “うがい” は感染症予防の基本です。
②正しいマスクの着用を
　�鼻と口の両方を確
実に覆い、正しい
方法で着用しまし
ょう。
③普段の健康管理
　�十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。
④予防接種を受ける
　�インフルエンザの発症リスクを下げ、重症化を防いでくれます。
⑤適度な湿度を保つ
　湿度は50～60％に保ち、換気を心がけましょう
⑥人混みへの外出を防ぐ
　�ウイルスに近づかないことが一番の予防策です。また、熱が下がっても
数日間はウイルスが体内に残っているので、うつさない対策が必要です。

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

防
煙
教
室
感
想
文

インフルエンザ流行の季節です

優秀賞
成田一葉さん
（小泊小）

優秀賞
川浪萌絵奏さん
（薄市小）

最優秀賞
坂本彩菜さん
（小泊小）

優秀賞
新谷陽菜さん
（武田小）

《優秀作品》



15 平成25年１月号

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
JA
N
 2
01
3.

野
藤　

柚ゆ
ず

香か 

（
女
・
武
志
） 

派
立
上

（
※
㆒₀
月
届
出
分
）

角
田　

悠ゆ
う

花か 

（
女
・
寿
幸
） 

温
泉
町

　

田　

中　

智　

之 

（
弘
前
市
）

　

葛　

西　

麗　

美 

（
上
高
根
）

　

田　

中　

儀　

昌（
五
所
川
原
市
）

　

和　

田　

宙　

子 

（
上
豊
岡
）

　

平　

田　

勝　

裕（
五
所
川
原
市
）

　

野　

上　

松　

子 

（
今
泉
上
）

　

工　

藤　

和　

幸 

（
青
森
市
）

　

松　

谷　

歩　

美 

（
薄
市
下
）

　

山　

田　

冬　

斗（
五
所
川
原
市
）

　

久
保
田　

未　

帆 

（
浜　

町
）

　

太　

田　

晃　

司 

（
小
泊
派
立
）

　

成　

田　

真　

純 

（
黒
石
市
）

　

久
保
田　

優　

介 

（
花
丘
町
）

　

廣　

瀬　

結　

香 

（
神
奈
川
県
）

工　

藤　

榮　

市 

⓺柒 

（
向
町
上
）

中　

村　

孝　

一 

⓼叅 

（
薄
市
下
）

16 水 ９：00～12：00

９：00～14：00

なんでも行政相談（中央公民館）
心配ごと相談（日本海漁火センター）

17 木

18 金 10：00～ 機能訓練教室（中里保健センター）

19 土 ～3/17
冬の企画展「キルトの仲間たち作品展」

（博物館）

20 日

21 月

22 火

23 水

９：00～14：00

13：00～14：00

14：30～16：30

15：00～16：00

心配ごと相談（役場相談室）
健康相談（小泊保健センター）
運動教室（中央公民館）
健康相談（すくすくしたまえ館）

24 木
25 金
26 土

27 日

28 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

29 火

30 水 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

31 木 乳児健診（中里保健センター）

1　月
1 金

2 土

3 日 ８：45～ ビーチボールバレー大会（小泊小体育館）

4 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

5 火

6 水

7 木

8 金 10：00～

10：00～

高齢者教室（中央公民館）
機能訓練教室（中里保健センター）

9 土 ９：00～

11：00～
そば打ち体験教室（中央公民館）

10 日

11 月 ９：30～ 学童スキー大会（宮野沢スキー場）

12 火

13 水
９：00～14：00

（税）花丘町・温泉町・新町2（小泊支所）
心配ごと相談（役場相談室）

14 木 （税）若葉町・新町１（小泊支所）

15 金 10：30～12：00

13：00～16：00

（税）小泊派立・上町（小泊支所）
献血（中里ショッピングタウンベル前）
 〃

2　月

小
笠
原　

ア　
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花
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）

佐
々
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（
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月
届
出
分
）

11月末現在（前月比）

人　口� 12,853人（－㆓㆕）
　男　� 6,074人（－９）
　女　� 6,779人（－㆒5）
世帯数� 5,183戸（±０）
出生　１  ／  死亡　21
転入　㆒柒  ／  転出　㆓㆒

人のうごき

（（（（（（（

（税）…町･県民税申告相談　全会場　9：00～11：00　13：00～15：00

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓
口

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す


