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者
・
被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
、

各
種
手
続（
共
済
手
帳
の
紛
失
、

退
職
金
の
請
求
な
ど
）が
必
要
な

場
合
、
で
き
る
限
り
の
範
囲
で
速

や
か
に
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
最
寄
り
の
支
部
や
本
部
へ

お
問
合
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

通
信
制
の
高
等
学
校
普
通
科
と

生
涯
学
習
通
信
講
座
の
生
徒
・
受

講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て

い
な
い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い

て
、
ご
自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し

て
い
た
か
分
か
ら
な
い
人
も
お
調

べ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
り
災
さ
れ
た
共
済
契
約

は
、
無
料
の
案
内
書
を
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

■
募
集
内
容

　

 

平
成
25
年
度
高
等
学
校
普
通
科

（
３
年
制
）生
徒
、
生
涯
学
習
通

信
講
座
受
講
者

■
出
願
期
間

○
高
等
学
校
普
通
科

　

推 

薦
入
学
…
平
成
25
年
１
月
18

日
〜
１
月
24
日

　

一 

般
入
学
…
平
成
25
年
１
月
25

日
〜
４
月
30
日

○
生 

涯
学
習
通
信
講
座
…
通
年
申

込
受
付

■
案
内
書
の
請
求
方
法

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
電
話
を
。

　

☎
０
１
２
０（
06
）８
８
８
１

　スイッチやコンセント、プラグ、コードなどが使用中に熱

くなる原因は、電気の使い過ぎか、スイッチやコンセント、

プラグなどの接触不良が多いようです。そのまま使用してい

ると、過熱して火災の原因になることもあります。最寄りの

電気工事店または家電販売店にご相談ください。

（大型の電気器具は、使用中のコンセントやプラグが多少温か

くなることはあります）

スイッチやプラグが熱くなっていませんか

11月
●暮らしと電気安全

　

11
月
１
日
㈭
か
ら
、
救
命
講
習

で
「
e

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
」
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
e

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
」
と
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
必
要
な
知

識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　

時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
受
講
後
、
お
お
む
ね
１
か

月
以
内
に
普
通
救
命
講
習
、
上
級

救
命
講
習
を
受
講
す
る
と
、
座
学

部
分（
１
時
間
）が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
「
e

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
」
に
対
応
し

た
定
期
講
習
も
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
く
わ
し
く
は
五
所
川
原
地

区
消
防
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
最
寄
り
の

消
防
署
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
五
所
川
原
消
防
署　

救
急
係

　
　
　

☎（
35
）２
０
１
９

●
中
里
消
防
署　

救
急
係

　
　
　

☎（
57
）２
３
７
０

●
小
泊
消
防
署　

救
急
係

　
　
　

☎（
64
）２
３
７
５

　

今
年
も
、
本
格
的
な
き
の
こ
採

り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
入
山
す

る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。
山
岳

遭
難
事
故
は
、
こ
の
時
期
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

☆ 

遭
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
次
の
こ

と
に
ご
注
意
を
！

①
天
気
予
報
を
よ
く
確
か
め
る

② 

少
人
数
で
地
理
の
わ
か
ら
な
い

山
に
は
入
山
し
な
い

③ 

着
替
え
、
雨
具
、
食
料
、
笛
、

携
帯
電
話
を
必
ず
持
つ

④ 

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
間
、

同
行
者
な
ど
を
、
家
族
に
知
ら

せ
て
お
く

☆ 

遭
難
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
た
め

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

① 

無
駄
な
体
力
を
消
耗
し
な
い
よ

う
な
る
べ
く
動
か
な
い
よ
う
に

し
、
救
助
を
待
つ

② 

着
替
え
、
雨
具
な
ど
で
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

③ 

衰
弱
し
な
い
よ
う
少
し
ず
つ
食

料
を
食
べ
る

☆
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

予
定
時
間
を
過
ぎ
て
も
連
絡
が

な
か
っ
た
り
、
帰
宅
し
な
か
っ
た

り
し
た
場
合
は
、
早
急
に
警
察
署
、

消
防
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
・
１
４
５　

問内

固
定
資
産
税 

４
期

国
民
健
康
保
険
税 

５
期

　

の
納
期
限
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※ 

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の

引
き
落
と
し
日
は
11
月
26
日
㈪

で
す
。残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
ン
セ
ン
ト
や
テ
�
ブ
ル
タ
�
プ

の
容
量
を
オ
�
バ
�
し
て
の
た
こ

足
配
線
は
や
め
ま
し
�
う

お
ね
が
い

プ
ラ
グ
や
コ
ン
セ
ン
ト
が

熱
い
と
き
は
点
検
し
ま
し
�
う

お
ね
が
い

五
所
川
原
消
防
事
務
組
合
か
ら

山
岳
遭
難
に
注
意

問
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７

☎http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp

HP 林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）か
ら

林
業
の
仕
事
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

N
H
K
学
園

問☎
０
４
２（
５
７
２
）３
１
５
１

N
H
K
学
園生徒

募
集
中
！

☆ 

救
命
講
習
で
の

　
「e

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
」利
用
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接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
町
の
指

定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

■ 

対
象
者（
平
成
25
年
３
月
31
日
時

点
の
満
年
齢
）

①
満
65
歳
以
上

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
で
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
人（
障
害
者
手
帳

内
部
疾
患
１
級
の
人
）

※ 

対
象
者
に
は
、
個
別
に
通
知
し
て

い
ま
す
。

■ 

実
施
期
間
…
平
成
24
年
11
月
１
日

〜
平
成
25
年
１
月
31
日

　

医
療
機
関
ご
と
に
接
種
日
や
時
間

な
ど
が
違
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の

上
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

負
担
金
…
１
、０
０
０
円（
接
種
医

療
機
関
に
支
払
い
）

　

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
、
住

民
税
非
課
税
の
人
は
、
無
料
に
な
り

ま
す
。
受
診
の
際「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
無
料
証
明
書（
個

別
通
知
）」
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
医
療
機
関

佐藤愛
あい
桜
ら

 ちゃん
（長　泥）

三浦実
み
愛
あ

 ちゃん
（小泊派立）

小林海
うみ
奈
な

 ちゃん
（若葉町）

小林海
みおの
音 ちゃん

（若葉町）
三上優

ゆ
衣
い

 ちゃん
（今泉下）

平山聖
きよ
悠
はる

 ちゃん
（今泉下）

長利晴
はる
音
と

 ちゃん
（上豊岡）

川島小
こ
雪
ゆき

 ちゃん
（田茂木）

吉田心
ここ
奈
な

 ちゃん
（深郷田下）

木村冴
さえ
斗
と

 ちゃん
（深郷田下）

秋谷柚
ゆ
凛
り
希
ね

 ちゃん
（深郷田下）

磯野柊
しゅうと
斗 ちゃん

（下前中）
永坂美

み
葵
あ
來
ら

 ちゃん
（折　戸）

三和瑛
えい
翔
と

 ちゃん
（浜　町）

加藤璃
り
久
く

 ちゃん
（浜　町）

委託医療機関 電話番号
井沼診療所 57－2138
井沼洋クリニック 69－1071
武田診療所 57－2134
中里クリニック 57－3636
りかクリニック 58－3717
かなぎ病院 53－3111
小泊診療所 64－2117

　11月から、従来の３種混合ワクチンと不活化ポリオワクチンに
代わり、新たに4種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）が導入されます。
■対 象者…標準的な初回接種年齢は、生後３か月～12か月です（こ

れまでと変わりません） ※３種混合ワクチンとポリオワクチン
どちらもまだ接種されていない人が対象です。

■接 種方法…これまでに受けた接種回数により、接種方法が違いま
すのでご注意ください。

○次のいずれかのワクチンをすでに接種している人
　・生ポリオワクチンを１回　・不活化ポリオワクチンを１回以上
　・３種混合ワクチンを１回以上
　→不活化ポリオワクチンまたは３種混合ワクチンを規定回数接種
○３種混合ワクチン、ポリオワクチンをいずれも未接種の人
　→４種混合ワクチンを４回接種
■そのほか
　・ワクチンの供給が11月中旬以降にずれ込む可能性があります。
　・ 乳児が百日ぜきにかかると、重症化することがあります。４種

混合ワクチンを待つことはせず、生後３か月を過ぎたらできる
だけ早く３種混合ワクチン接種をおすすめします。くわしくは
は、保健センターまたは医療機関へご相談ください。

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
９
月
13
日
実
施
）

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介

中里 ☎（57）3920
小泊 ☎（64）3748

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

４種混合ワクチンが導入されます
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髙
松　

莉れ
い

愛あ 

（
女
・
孝
仁
） 

田
茂
木

伏
見　

啓け
い

汰た 

（
男
・
勇
人
） 

薄
市
下

　

伊　

藤　

和　

樹（
五
所
川
原
市
）

　

吉　

田　

理　

紗 

（
下
高
根
）

　

松　

本　

将
一
郎 

（
埼
玉
県
）

　

成　

田　
　
　

舞 

（
薄
市
上
）

　

塚　

本　

清　

人 

（
富　

野
）

　

工　

藤　

律　

子 

（
弘
前
市
）

　

金　

澤　

駿　

輝 

（
青
森
市
）

　

小　

寺　

芳　

奈 

（
薄
市
上
）

　

新　

岡　

裕　

人 

（
下
豊
岡
）

　

鈴　

木　

芽　

衣 

（
静
岡
県
）

　

蝦　

名　

貴　

政 

（
青
森
市
）

　

小　

林　

麻　

美 

（
深
郷
田
上
）

　

齋　

藤　

大　

地 

（
鰺
ヶ
沢
町
）

　

久
保
田　

恵
梨
佳 

（
小
泊
派
立
）

16 金
10：00～

10：00～

13：30～

高齢者教室（中央公民館）
機能訓練教室（中里保健センター）
心の健康づくり講演会（小泊保健センター）

17 土 ９：30～

13：00～

もったいない町民大会2012（パルナス）
奥つがる子どもブックフェア＃8（パルナス）

18 日

19 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

20 火

21 水

９：00～14：00

10：00～15：30

13：00～14：00

15：00～16：00

心配ごと相談（すくすくしたまえ館）
年金相談会（パルナス）
健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

22 木

23 金

24 土

25 日 ８：30～
第19回新岡精弥杯争奪剣道大会

（体育センター）

26 月

27 火 11：00～ 中泊町善行・功労者表彰式（パルナス）

28 水 ９：00～14：00

14：30～16：30

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）

29 木 乳児健診（中里保健センター）

30 金 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

11　月
1 土 ９：00～

11：00～
そば打ち体験教室（中央公民館）

2 日

3 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

4 火

5 水

6 木

7 金
９：00～14：00

10：00～

特設合同相談所開設
（中央公民館・日本海漁火センター）
機能訓練教室（中里保健センター）

8 土

9 日 13：00～ 映画会「ももへの手紙」（パルナス）

10 月 10：00～12：00 こころの相談日（保健センター）

11 火 ９：30～11：30

13：30～15：30

地区懇談会（すくすくしたまえ館）
地区懇談会（すくすくこどまり館）

12 水

９：30～14：00

９：30～11：30

13：30～15：30

14：30～16：30

心配ごと相談（役場相談室）
地区懇談会（中央公民館）
地区懇談会（内潟公民館）
運動教室（中央公民館）

13 木 ９：30～11：30

12：15～12：30

地区懇談会（武田公民館）
1歳6か月児健診（中里保健センター）

14 金 10：00～ 高齢者教室（中央公民館）

15 土

12　月

石　

川　

義　

衛 

76 

（
下
豊
岡
）

三　

上　

慎
太
郎 

25 

（
竹　

田
）

山　

本　

俊　

男 

86 

（
宮
野
沢
）

佐　

藤　

つ　

よ 

100 

（
芦　

野
）

小　

村　

サ
チ
子 

76 

（
宮
野
沢
）

佐　

野　

ハ　

ル 

92 

（
田
茂
木
）

葛　

西　

コ　

ト 

85 

（
上
高
根
）

加　

藤　

フ
ミ
エ 

87 

（
下
豊
岡
）

柏　

崎　

洋　

実 

49 

（
若
葉
町
）

佐
々
木　

定　

一 

66 

（
若
葉
町
）

（
９
月
届
出
分
）

�
誕
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
悔
�
�
申
�
上
�
�
�

（

月
届
出
分
）

戸
籍
の
窓
口

�
結
婚
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

９月末現在（前月比）

人　口 12,897人（－13）
　男　 6,091人（－１）
　女　 6,806人（－12）
世帯数 5,181戸（＋３）
出生　２  ／  死亡　11
転入　16  ／  転出　20

人のうごき

�������


