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火事・救急・救助は119番／五消本部病院照会 ☎34－4999／中里消防署 ☎57－2370／小泊消防署 ☎64－2375

◆ 

特
別
展「

－孤
高
の
水
彩
画
家

－守

谷
俊
亮
展
」
開
催
！

　

五
所
川
原
市
在
住
の
水
彩
画
家

「
守
谷
俊
亮
」
作
品
を
紹
介
す
る
企

画
展
。
大
正
８
年（
一
九
一
九
）山
形

県
に
生
ま
れ
た
俊
亮
は
、
全
国
を
流

浪
の
末
、
五
所
川
原
市
に
居
を
構
え
、

以
来
50
年
以
上
に
わ
た
っ
て
創
作
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
92

歳
で
永
眠
し
ま
し
た
。

　

昭
和
37
年（
一
九
六
二
）「
河
北
展
」

入
選
を
皮
切
り
に
、
数
々
の
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
が
、
中
で
も
平
成
元
年

（
一
九
八
九
）か
ら
「
水
彩
連
盟
展
」

３
年
連
続
入
選
、
平
成
２
年（
一
九

九
〇
）「
津
軽
美
術
展
」
最
優
秀
賞

受
賞
、
同
年
か
ら
「
新
槐
樹
社
展
」

３
年
連
続
入
選
、
平
成
12
年（
二
〇

〇
〇
）「
郵
政
省
絵
手
紙
コ
ン
ク
ー

ル
展
」
文
部
大
臣
奨
励
賞
な
ど
が
特

筆
さ
れ
ま
す
。

　

風
景
画
か
ら
動
植
物
、
写
実
画
か

ら
抽
象
画
ま
で
幅
広
く
こ
な
し
ま
し

た
が
、
特
に
は
が
き
を
キ
ャ
ン
バ
ス

と
す
る
「
は
が
き
絵
」
を
得
意
と
し
、

多
数
の
作
品
を
残
し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時
…
９
月
25
日
㈫
〜
10
月
14
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

■ 

休
館
日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・

祝
日　

■ 

入
館
料
…
通
常
料
金（
一
般
200
円
、

高
校
・
学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50

円
）

◆
平
成
24
年
度
博
物
館
実
習
！

　

８
月
１
日
㈬
か
ら
11
日
㈯
ま
で
、

学
芸
員
養
成
課
程
の
一
環
と
し
て
博

物
館
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
の
実
習
生
は
、
弘
前
大
学
青
山
紫

穂
さ
ん（
今
泉
出
身
）と
、
弘
前
学
院

大
学
藤
元
温
子
さ
ん（
金
木
出
身
）の

２
人
で
し
た
。

　

日
常
的
な
博
物
館
の
仕
事
体
験
・

資
料
の
取
り
扱
い
と
い
っ
た
基
礎
的

な
内
容
か
ら
、
企
画
展
立
案
・
こ
ど

も
教
室
開
催
な
ど
、
よ
り
実
践
的
な

も
の
ま
で
、
約
２
週
間
に
わ
た
っ
て

実
習
し
ま
し
た
。
実
習
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
来
館
者
・
こ
ど
も
教
室
参

加
者
の
皆
さ
ま
に
、
こ
の
場
を
借
り

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
博
物
館
子
ど
も
教
室
開
催
予
定
！

　

８
月
か
ら
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
「
博
物
館
子
ど
も
教
室
」
の
月

間
予
定
表
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

町
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 h
ttp
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w
w
2
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w
n
.

nakadom
ari.aom

ori.jp/
hakubutsukan/

　

台
風
や
低
気
圧
、
前
線
の
影
響

で
、
大
雨
・
暴
風
・
高
波
・
高
潮

が
発
生
し
、
各
地
で
毎
年
の
よ
う

に
風
水
害
に
よ
る
土
砂
崩
れ
な
ど

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば

れ
る
集
中
豪
雨
で
被
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　

大
雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
や
道

路
の
冠
水
は
、
予
想
を
超
え
る
速

さ
で
や
っ
て
き
ま
す
。
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
も
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

① 

事
前
に
付
近
の
危
険
箇
所
を
把

握
し
て
お
く

② 

排
水
溝
の
点
検（
掃
除
）や
土
の

う
の
準
備
を
す
る

③ 

ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
情
報

収
集
す
る

④ 

日
頃
か
ら
避
難
場
所
や
連
絡
方

法
な
ど
を
家
族
と
話
し
合
う

　

大
気
が
不
安
定
な
と
き
は
、
局

地
的
上
昇
気
流
に
よ
っ
て
積
乱
雲

が
発
生
し
、
数
分
後
に
は
落
雷
の

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

雷
注
意
報
が
出
さ
れ
て
い
る
場

合
、
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
海
や

川
で
の
釣
り
な
ど
は
、
中
止
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
雷
が
発
生
し
た
際
、
木
の

下
や
高
台
に
い
る
人
は
、
速
や
か

に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
、
雷
が

止
む
の
を
待
っ
て
か
ら
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

博
物
館
�
�
�
�

Museum
News

【
☎
69－

１
１
１
１
】 VOL.27

台
風
や
集
中
豪
雨

要
注
意
！

雷
は
非
常
に
危
険
！
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の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
と
名
称

を
変
え
、
お
父
さ
ん
も
対
象
と
な
り

ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
、
虫
歯
予
防

コ
ン
ク
ー
ル
出
場
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。

＊
お
母
さ
ん
の
体
験
記
＊

　

私
は
、
小
さ
い
頃
に
虫
歯
で
歯
医

者
に
通
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
怖
く
て

痛
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
、
息

子
に
は
虫
歯
に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
小
さ
い

頃
に
は
泣
い
て
歯
み
が
き
を
嫌
が
る
と

き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
と
協
力
し
て
、

朝
昼
晩
３
回
の
歯
み
が
き
、
仕
上
げ

み
が
き
を
丁
寧
に
や
り
ま
し
た
。
歯

を
強
く
す
る
た
め
に
、
夜
の
フ
ッ
素
も

欠
か
さ
ず
に
や
り
ま
し
た
。

　

地
区
大
会
で
は
、
優
勝
す
る
と
思

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
最
優
秀
賞

で
名
前
が
呼
ば
れ
た
と
き
に
は
、
今

ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た

気
が
し
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
、
家

族
３
人
で
喜
び
ま
し
た
。
県
大
会
で

は
優
勝
は
で
き
ず
、
優
秀
賞
で
少
し

残
念
で
し
た
が
、
入
賞
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
。

　

歯
は
一
生
使
う
も
の
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
今
ま
で
以
上
に
歯
み
が
き
、

仕
上
げ
み
が
き
を
が
ん
ば
っ
て
、
む

し
歯
の
な
い
歯
を
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
フ
ッ
素

を
欠
か
さ
ず
、
強
い
歯
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」
は
、
歯
科
保
健
へ
の
関
心
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
３
歳
児
の
歯

科
健
診
の
結
果
で
、
健
康
な
歯
を
持

つ
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
を
選
出
す

る
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
１
次
審
査
は
、

各
保
健
所
ご
と
に
行
わ
れ
、
７
組
の

親
子
を
選
出
。
コ
ン
ク
ー
ル
の
県
大

会
と
も
い
え
る
２
次
審
査
が
、
７
月

７
日
㈯
、
青
森
県
歯
科
医
師
会
館
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
町
か
ら
は
、
田

中
煌ご
う

士し

く
ん
・
好
乃
さ
ん
親
子
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
、
１
次
審
査
で
最
優
秀

賞
、
２
次
審
査
で
優
秀
賞
に
輝
き
ま

し
た
。
田
中
さ
ん
親
子
は
、
11
月
に

行
わ
れ
る
「
平
成
24
年
度
青
森
県
歯

科
保
健
表
彰
式
」
で
表
彰
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
度
か
ら
は
「
親
と
子

講　　　師 日　時 場 所

講演「コミュニケーションについて
～聴くことの大切さ」

青森中央短期大学
看護学科教授　岡崎　勝博 先生

９月11日㈫
午後１時30分～

中里保健
センター

10月２日㈫
午後１時30分～

小泊保健
センター

講演「音楽で心も体もリフレッシュ♪」
NPO法人青森音楽療法研究会

佐々木　純子先生

10月29日㈪
午後１時30分～

中里保健
センター

心の健康づくり
講演会

　心のバランスを保つ
ためのヒント、一緒に
学んでみませんか？　
保健センターでも、心
の健康相談を実施して
います。気軽にご相談
ください。

田
中
さ
ん
親
子
が
優
秀
賞
入
賞
‼

�
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
�
ル
�

　

こ
れ
ま
で
、
私
た
ち
の
命
を
脅
か
す
も
の
と
し
て
、
が

ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
の
３
大
疾
病
が
大
き
く
注
目
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
自
殺
に
よ
る
死
亡

が
全
国
的
に
も
増
加
し
、
死
因
の
上
位
を
占
め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の
病
気
や
自

殺
は
、
い
つ
自
分
や
周
囲
の
人
に
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

問
題
で
す
。
日
頃
か
ら
こ
こ
ろ
の
状
態
を
お
ろ
そ
か
に
し
な

い
こ
と
、
ま
た
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
誰
か
に
相

談
す
る
な
ど
、
周
囲
の
助
け
を
借
り
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
か
？
９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

うつ病はとても身近な病気
　うつ病は、過度のストレスや疲労の蓄積などさまざまな生活体験がきっかけとなり、
こころのエネルギーが低下する病気です。日本では、15人に１人が生涯に一度はう
つ状態を経験するといわれるほど身近な病気です。

＊ 自分が気づくからだの変化……疲れやすく元気がない／食欲低下／寝つきが悪くな
る／気分が沈む／涙もろい、イライラする／集中力・判断力・記憶力低下／心配ご
とが頭から離れない／自分を責め自分は価値がないと感じる　など

＊ 周囲が気づく変化……以前に比べ表情が暗く元気がない／体調不良の訴えが多くな
る／遅刻・早退・欠勤が増加／仕事や家事の能率低下／周囲との交流や外出を避け
る／飲酒量増加　など

う つ病とアルコール依存症……うつ状態の人の中には、「不眠」「アルコール量増加」
が見られる傾向が多くあります。落ち込んだ気分を和らげようと少しずつアルコー
ル量が増えていき、アルコール依存症に陥ることが少なくありません。また、寝酒
としてアルコールに頼りがちですが、逆に睡眠を妨げて不眠を悪化させ、寝付けな
いために更なる飲酒へと悪循環に陥ってしまうことも。うつ病・アルコール依存・
不眠は、お互いに悪影響を及ぼしあうため、注意が必要です。

早 期発見・早期治療が大切な人の命を守ります……自殺した人の９割以上にこころの
病気があったといわれています。ところが、実際に医療機関で治療を受けていた人は、
そのうちの２割に過ぎないそうです。がんや生活習慣病と同じように、早期発見・早期
治療が大切です。

中
里　
☎（
57
）３
９
２
０

小
泊　
☎（
64
）３
７
４
８

うつ病を疑うサイン
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中
村　

龍り
ゅ
う
ま真 

（
男
・ 

光 

） 

宮
野
沢

田
中　
　

兆
じ
ょ
う 

（
男
・ 

憲 

） 

豊　

島

成
田　

維い
ぶ
き風 

（
男
・
耕
平
） 

薄
市
下

　

一　

戸　

寿　

哉（
五
所
川
原
市
）

　

加
賀
田　

ま
ど
か 

（
豊　

島
）

　

三　

浦　
　
　

正 

（
大
鰐
町
）

　

小　

寺　

千　

秋 

（
薄
市
下
）

　

石　

渡　

亮　

太 

（
神
奈
川
県
）

　

福　

島　

恵　

子 

（
深
郷
田
上
）

　

町　

屋　

拓　

光 

（
七
戸
町
）

　

野　

上　

聡　

子 

（
下
高
根
）

　

田　

沢　

知　

将 

（
む
つ
市
）

　

秋　

元　

美　

鈴 

（
薄
市
上
）

　

佐
々
木　

陽　

平 

（
板
柳
町
）

山　

田　

理　

奈 

（
向
町
上
）

　

渋　

谷　

大　

樹 

（
つ
が
る
市
）

　

藤　

田　

香　

織 

（
五　

林
）

　

鈴　

木　

涼　

平 

（
花
丘
町
）

　

山　

谷　

ひ
か
る 

（
つ
が
る
市
）

　

川　

山　

雄
一
郎 

（
新
町
二
）

　

河　

村　

美　

雪 

（
八
戸
市
）

　

今　
　
　

奈
穂
樹（
五
所
川
原
市
）

　

越　

野　

さ
お
り 

（
新
町
一
）

16 日 ９：00～
西北五陸上競技選手権大会２日目

（運動公園）

17 月 10：00～ 敬老会（体育センター）

18 火

19 水 13：00～14：00

15：00～16：00

健康相談（小泊保健センター）
健康相談（すくすくしたまえ館）

20 木 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

21 金

22 土

23 日 ９：00～ 町民グラウンドゴルフ大会（運動公園）

24 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

25 火 ～10/14
特別展「―孤高の水彩画家―
守谷俊亮「はがき絵」展」（博物館）

26 水

27 木 乳児健診（中里保健センター）

28 金 10：00～ 機能訓練教室（中里保健センター）

29 土

30 日

9　月

1 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

2 火 13：30～ 心の健康づくり講演会（小泊保健センター）

3 水 12：50～

13：30～

2歳6か月児歯科健診（中里保健センター）
子育て講演会（中里子育て支援センター）

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 ９：30～ レッツウオークなかどまり（中里地域）

9 火

10 水 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

11 木

12 金 10：00～

10：00～

高齢者教室（中央公民館）
機能訓練教室（中里保健センター）

13 土

14 日 13：30～ 高濱正伸家庭教育講演会（パルナス）

15 月
10：00～11：30

10：00～12：40

14：00～16：30

運動教室（中央公民館）
献血（中里高校前）
献血（町役場前）

10　月
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７月末現在（前月比）

人　口 12,920人（＋16）
　男　 6,095人（＋３）
　女　 6,825人（＋13）
世帯数 5,176戸（＋14）
出生　４  ／  死亡　19
転入　28  ／  転出　20

人のうごき

※ 住基法改正に伴い、今月から
外国人23人分が算入されます。
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