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４
月
９
日
㈪
か
ら
15
日
㈰
ま
で

の
７
日
間
、
春
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

火
災
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
後
も
防
火
意
識
を
高
め
て

い
た
だ
き
、
火
災
の
な
い
安
全
で

住
み
よ
い
町
で
い
ら
れ
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

今
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

突
然
強
風
が
吹
く
こ
と
も
多
く
、

焚
き
火
で
の
飛
び
火
な
ど
で
、
火

災
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な

山
菜
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

入
山
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

山
岳
遭
難
事
故
は
こ
の
時
期
、
数

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

☆ 

遭
難
事
故
を
防
ぐ
に
は
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
天
気
予
報
を
よ
く
確
か
め
る

② 

少
人
数
で
地
理
の
わ
か
ら
な
い

山
に
は
入
山
し
な
い

③ 

着
替
え
、
雨
具
、
食
料
、
笛
、

携
帯
電
話
を
必
ず
持
つ

④ 

入
山
場
所
、
帰
宅
予
定
時
刻
、

同
行
者
な
ど
を
家
族
に
知
ら
せ

て
お
く

☆ 

遭
難
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
た

め
に
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う

① 

無
駄
な
体
力
を
消
耗
し
な
い
た

め
、
な
る
べ
く
動
か
な
い
よ
う

に
し
、
救
助
を
待
つ

② 

着
替
え
、
雨
具
な
ど
で
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

③ 

衰
弱
し
な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ

食
料
を
食
べ
る

☆
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

予
定
時
刻
を
過
ぎ
て
も
連
絡
が

な
か
っ
た
り
、
帰
宅
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
早
急
に
警
察
署
、
消
防

署
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

境
破
壊
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す

る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
合

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○ 

不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ

ー
が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る

○ 

著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込

み
に
き
た

○ 

自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油

を
使
用
し
て
い
る

　
人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

一
般
職
試
験（
高
卒
者
）を
実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

イ 

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
６
月
26
日

㈫
〜
７
月
５
日
㈭

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上

■ 

締
切
…
５
月
30
日
㈬
か
定
員
40

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

 

玉
掛
け
技
能
講
習
会

■
日
時
…
６
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
場
所

　

学
科
…
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

■
受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上

■ 

締
切
…
６
月
13
日
㈬
か
定
員
40

人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

※ 

く
わ
し
く
は
西
北
労
働
基
準
協
会
ま
で
。

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
及
び

使
用
な
ど
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、

５
年
以
下
の
懲
役
や
３
億
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納
税
秩
序

を
阻
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
環

　

郵 

送
・
持
参
…
７
月
２
日
㈪
〜

７
月
10
日
㈫（
受
付
最
終
日

の
通
信
日
付
印
有
効
）

■
１
次
試
験
…
９
月
９
日
㈰

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
の

く
わ
し
い
内
容
は
、
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
人

事
院
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
31
日
は

役
場
税
務
課
課
税
係

１
４
４
・
１
４
５　

問内

軽
自
動
車
税 

全
期

固
定
資
産
税 

１
期

　

の
納
期
限
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
の

引
き
落
と
し
日
は
5
月
25
日
で
す
。

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　風薫る５月。さわやかな季節ですが、案外風
の強い日が多いのもこの季節の特徴です。五月
晴れに元気で泳ぐコイのぼりは、子どもの健や
かな成長を願う親心の象徴でしょう。
　ところで、コイのぼりが元気よく泳ぐ風は、
風速５メートル位だそうです。これ以上の風速に
なると、ポールが曲がったり、折れたりする場合
があります。隣近所に迷惑をかけたり、近くの電
線に尻尾が絡んだりなどの危険もありますので、周
りの状況を見てポールの位置を決めてください（電
線に絡んだ場合は、東北電力に連絡してください）

５月

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施

山
岳
遭
難
に
注
意

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

問（
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
８

☎

風の強い日は、家の周りの電線に注意

コ
イ
の
ぼ
り
は
安
全
な
場
所
で

あ
げ
ま
し
�
う

玉
掛
け
技
能
講
習
会 （

35
）６
３
３
６

☎

西
北
労
働
基
準
協
会
講
習
の
ご
案
内

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

問

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
会

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

問
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

☎

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

HP

�
�
� 

－

消
防
＆
救
急

－
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《幼児のむし歯の状況》

工藤賢太 ちゃん
（豊　島）

川島一斗 ちゃん
（宮野沢）

古川晴貴 ちゃん
（宮野沢）

久保田理夢 ちゃん
（宮野沢）

竹越美央 ちゃん
（二夕見）

角田恵一 ちゃん
（温泉町）

黒田　翔 ちゃん
（今泉下）

新岡姫麻莉 ちゃん
（福　浦）

長利天也 ちゃん
（上豊岡）

古川龍之介 ちゃん
（若　宮）

佐野優良 ちゃん
（田茂木）

山田結萌 ちゃん
（下前上）

永坂琉葵 ちゃん
（下前上）

佐藤ひなた ちゃん
（芦　野）

《虫歯を予防する３つの基本》

■歯みがきで歯垢を取り除く
　 　歯の表面に食べ物のカスがたまらないよう、歯
磨き・仕上げ磨きが大切です。

■子どもと大人でスプーンや箸の共用はしない
　 　むし歯は感染症です。大人の口の中にいるむし
歯菌が、子どもの口の中に感染します。

■食生活・おやつ
　 　バランスのよい食事が基本です。甘いものを控
えて、ダラダラ食べさせないようにしましょう。

■歯を強くする
　 　フッ素を塗って、歯の表面のエナメル質を強化
しましょう。食生活から歯を強化していきましょう。

　

グ
ラ
フ
は
、
町
の
歯
科
健
診
受

診
者（
Ｈ
18
〜
22
年
度
）の
調
査
結

果
で
す
が
、「
む
し
歯
あ
り
」
と

判
定
さ
れ
た
子
は
、
１
歳
６
か
月

健
診
で
は
６
・
１
％
な
の
に
対
し
、

３
歳
児
健
診
で
は
47
・
５
％
へ
急

増
し
て
い
ま
す
。

《歯科健診の結果》

１
歳
６
か
月
児
健
診
に
て

（
３
月
15
日
実
施
）

�
�
歯
�
�
�
子
�
紹
介

　

健
康
な
歯
は
健
康
な
体
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
で
み
る
よ
う
に
、
町
の
幼

児
期
の
む
し
歯
の
状
況
は
、
近
年
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

全
国
平
均
や
県
平
均
と
比
較
す
る

と
、
町
は
む
し
歯
を
持
つ
子
ど
も
や
、

む
し
歯
の
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
歯
は
永
久
歯
の
誘
導
役
と
い
う

大
事
な
役
目
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
乳

歯
の
と
き
か
ら
、
む
し
歯
予
防
に
対

す
る
関
心
を
高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

＊ 

む
し
歯
予
防
は
、
生
ま
れ
て
間
も

な
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
＊

歯
の
健
康
を

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

《むし歯の３大要素》

⬅

１歳６か月児３ 歳 児

⬅

中泊町↘

中泊町↘

中泊町
↙

中泊町
↙

中
里　
☎（
57
）３
９
２
０

小
泊　
☎（
64
）３
７
４
８
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葛
西
利り

器き

哉や 

（
男
・
幸
一
） 

田
茂
木

坂
本　

結ゆ

愛あ 

（
女
・
祐
樹
） 

尾　

別

中
村
眞ま

伽か

那な 

（
男
・
隆
介
） 

薄
市
上

川
島　

衣い

織お
り 

（
女
・
直
之
） 

田
茂
木

井
沼　

佑ゆ
う

太た 

（
男
・
幸
生
） 

派
立
下

小
山
内
夢ゆ

芽め

羽は 

（
女
・
誠
） 

今
泉
上

小
林　

叶と

和わ 

（
男
・ 

翼 

） 

下
豊
岡

米
塚　

太た
い

理り 

（
男
・
誠
司
） 

宮
野
沢

青
山　

桜お
う

樺か 

（
男
・
翼
沙
） 

八　

幡

　

白　

川　

裁　

浩（
五
所
川
原
市
）

　

三　

上　

匠　

己 

（
今
泉
下
）

　

長　

内　
　
　

涼 

（
宮
野
沢
）

　

福　

田　

瑞　

穂 

（
弘
前
市
）

　

古　

川　

裕
生
志 

（
派
立
上
）

　

小
笠
原　

尚　

子 

（
野
辺
地
町
）

　

長　

利　

一　

帆 

（
富　

野
）

　

福　

嶋　

沙　

穂 

（
下
高
根
）

　

齋　

藤　
　
　

穏 

（
鰺
ヶ
沢
町
）

　

川　

村　

い
ず
み 

（
今
泉
下
）

　

三　

上　

洋　

平 

（
五　

林
）

　

長
谷
川　

美　

咲 

（
北
海
道
）

　

加　

藤　

洋　

佑 

（
向
町
下
）

　

長　

内　

梨　

奈 

（
つ
が
る
市
）

16 水 ７：00～８：30
胃 がん・肺がん・大腸がん・前立腺が
ん・特定健診（小泊保健センター）

17 木 ７：00～８：30
胃 がん・肺がん・大腸がん・前立腺が
ん・特定健診（小泊保健センター）

18 金
７：00～８：30

10：00～

胃 がん・肺がん・大腸がん・前立腺が
ん・特定健診（すくすくしたまえ館）
高齢者教室（中央公民館）

19 土

20 日 ９：00～
日 清食品カップ西北五ブロック代表予
選会（運動公園）

21 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

22 火 13：00～13：30 ポリオ予防接種（中里保健センター）

23 水

24 木

25 金 10：00～14：30 機能訓練教室（中里保健センター）

26 土

27 日

28 月 11：00～12：00 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

29 火 11：00～12：00 子宮がん・乳がん検診（小泊保健センター）

30 水

31 木 乳児健診（中里保健センター）

5　月
1 金

2 土

3 日 ８：30～

９：30～

上半期狂犬病予防注射（中里・小泊両地域）
畑の学校・食卓の学校開校式（農村活性化施設）

4 月 ９：00～

10：00～11：30

上半期狂犬病予防注射（中里地域）
運動教室（中央公民館）

5 火 ９：00～ 上半期狂犬病予防注射（中里・小泊両地域）

6 水

7 木 12：15～12：30 1歳6か月児健診（中里保健センター）

8 金

9 土

10 日

11 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

12 火

13 水

14 木 ９：00～

14：00～

骨密度検査（中里地域）
骨密度検査（小泊地域）

15 金
10：00～

10：00～11：30

13：00～16：30

高齢者教室（中央公民館）
献血（つがるにしきた農協武田支店前）
献血（中里ショッピングタウンベル前）

6　月

　

山　

田　
　
　

仁 

（
富　

野
）

　

鶴　

岡　

志　

帆 

（
北
海
道
）

　

宮　

島　

健　

吾 

（
埼
玉
県
）

　

工　

藤　

祐　

維 

（
向
町
上
）

　

對　

馬　

陽　

平 

（
小
泊
派
立
）

　

秋
田
谷　

由　

美（
五
所
川
原
市
）

米　

塚　

幸
次
郎 

93 

（
下
豊
岡
）

宮　

越　

ク　

ニ 

88 

（
尾　

別
）

水　

口　

ミ
サ
ヲ 

89 

（
薄
市
下
）

新　

岡　

勝　

義 

87 

（
福　

浦
）

三　

上　

俊　

明 

80 

（
芦　

野
）

鈴　

木　

清　

一 

85 

（
田
茂
木
）

米　

塚　

德　

幸 

67 

（
福　

浦
）

外　

崎　

正　

男 

77 

（
宮
野
沢
）

上　

野　

千
代
平 

87 

（
芦　

野
）

白　

戸　

美
智
子 

73 

（
五　

林
）

青　

山　

千
代
𠮷 

78 

（
深
郷
田
上
）

久
保
田　

き　

よ 

81 

（
浜　

町
）

福　

士　

り　

ね 

95 

（
下
前
上
）

成　

田　

清
三
郎 

86 

（
下
前
上
）

（
３
月
届
出
分
）

３月末現在（前月比）

人　口 12,985人（－83）
　男　 6,131人（－46）
　女　 6,854人（－37）
世帯数 5,164戸（＋２）
出生　９  ／  死亡　13
転入　26  ／  転出 105
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