
11 平成24年１月号

�
�
� 

－

消
防
＆
救
急

－

N
AK
AD
O
M
AR
I 
PU
BL
IC
 R
EL
AT
IO
N
S　
JA
N
 2
01
2.

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

家
庭
で
の
お
も
て
な
し
な
ど
で
火

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
帰
省
者
や
親
戚
な
ど

の
来
客
と
飲
酒
す
る
機
会
も
増
え

ま
す
。
火
元
の
確
認
を
忘
れ
た
り
、

火
に
対
す
る
注
意
も
薄
れ
た
り
し
、

火
事
や
思
い
が
け
な
い
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『「
消
し
た
か
な
」

　

 

あ
な
た
を
守
る 

合
言
葉
』

　

ふ
だ
ん
心
が
け
て
い
る
よ
う
に
、

忙
し
い
中
で
も
火
の
取
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
、
気
持
ち
に
ゆ
と
り

を
持
っ
て
、
火
事
や
事
故
の
な
い

楽
し
い
正
月
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
明
る

い
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

　

町
で
道
幅
の
狭
い
所
が
多
く
、

道
路
に
自
家
用
車
な
ど
を
駐
車
す

る
と
他
の
車
が
通
れ
な
く
な
り
ま

す
。
災
害
発
生
時
に
消
防
車
・
救

急
車
が
通
行
で
き
な
く
な
る
と
、

到
着
が
遅
れ
て
火
事
が
大
き
く
な

っ
た
り
、
尊
い
命
が
危
険
に
さ
ら

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

冬
期
間
は
、
雪
で
道
幅
が
狭
く

な
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
路
上
駐

車
は
し
な
い
よ
う
、
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

本
格
的
に
雪
が
降
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
こ
う
な
る
と
大
変
な

の
が
積
も
っ
た
雪
の
除
排
雪
。
毎

年
、
全
国
で
除
排
雪
で
の
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、
事
故

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

① 

屋
根
の
雪
降
ろ
し
中
に
誤
っ
て

転
落

② 

軒
下
で
の
作
業
中
に
屋
根
雪
が

落
下
す
る
事
故

③ 

近
く
の
川
や
排
水
溝
へ
排
雪
の

際
に
誤
っ
て
転
落

④ 

除
排
雪
で
道
路
な
ど
を
横
断
す

る
際
の
車
と
の
接
触
事
故
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◆ 

冬
の
企
画
展
「
キ
ル
ト
の
仲
間
た

ち
作
品
展
」
開
催
！

　

12
周
年
を
迎
え
る
今
年
度
は
「
新

た
な
る
旅
立
ち
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
入
館
無
料
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
力
作
の
数
々

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
…
１
月
17
日
㈫
〜
３
月
25

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）／
休
館

日
…
毎
週
月
曜
・
第
４
木
曜
・
祝
日

／
入
館
料
…
無
料（
た
だ
し
常
設
展

は
通
常
料
金
／
一
般
200
円
、
高
校
・

学
生
100
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）

◆ 

こ
ど
も
キ
ル
ト
教
室
「
布
ト
レ
イ

作
り
」
参
加
者
募
集
！

日
時
…
１
月
14
日

㈯
午
前
10
時
〜
12

時
／
定
員
…
15
人

（
小
学
生
低
学
年

以
下
は
保
護
者
同

伴
）／
参
加
費
…
無
料

◆
百
川
学
庵
絵
馬
調
査
実
施
！

　

こ
の
ほ
ど
文
化
財
審
議
会
で
は
、

中
里
神
明
宮
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る

「
百も

も

川か
わ

学が
く

庵あ
ん

画が

奉
納
絵
馬
」
の
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
畳
一
枚
ほ
ど
も
あ

る
大
き
な
も
の
で
、
嘉
永
元
年（
一

八
四
八
）長な

が

橋は
し

村
の
石
岡
豊と

よ

五ご

郎ろ
う

・

長な
が

由よ
し

が
奉
納
し
た
も
の
で
す
。

　

百
川
学
庵
は
、
幕
末
に
活
躍
し
た

弘
前
藩
絵
師
で
、
富
士
山
図
な
ど
で

有
名
な
谷た

に
ぶ
ん
ち
ょ
う

文
晁
の
弟
子
と
し
て
知
ら

れ
ま
す
。
色
鮮
や
か
な
飾
り
馬
具
を

ま
と
っ
た
黒
馬
は
、
今
に
も
動
き
出

し
そ
う
な
迫
力
で
す
。
審
議
会
で
は
、

絵
馬
の
指
定
に
向
け
て
、
今
後
も
調

査
・
審
議
を
続
け
る
予
定
で
す
。

◆
坊
主
沢
出
土
黒
曜
石
産
地
判
明
！

　

こ
の
ほ
ど
明
治
大
学
文
化
財
研
究

施
設
の
分
析
に
よ
り
、
坊
主
沢
遺
跡

（
小
泊
）出
土
黒こ

く

曜よ
う

石せ
き

24
点
の
う
ち
、

約
半
数
が
北
海
道
東
部
産
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
小
泊
折
腰
内

地
区
も
、
黒
曜
石
の
産
地
と
し
て
知

ら
れ
ま
す
が
、
地
元
産
は
１
点
の
み

で
し
た
。

　

と
く
に
石せ

き

偶ぐ
う

や
石せ

き

鏃ぞ
く

な
ど
形
の
あ

る
石
器
は
ほ
と
ん
ど
が
北
海
道
産
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
石
器
製
作
に
際
し

て
は
北
海
道
ブ
ラ
ン
ド
の
黒
曜
石
が

重
宝
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
坊
主
沢
遺
跡
か
ら
直
線
距
離
で

約
３
０
０
キ
ロ
離
れ
た
産
地
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
も
た
ら
さ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

火
事
の
な
い

明
る
い
年
を
！

除
雪
作
業
は
気
を
つ
け
て
！

博
物
館
�
�
�
�

Museum
News

【
☎
69－

１
１
１
１
】 VOL.23

緊
急
車
両
の
通
行
に

ご
協
力
を
！
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●
青
森
大
学
教
授 

藤
林
正
雄
先
生

「
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
」

　

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
ご
と
が
多
く
な

る
と
、
そ
の
こ
と
ば
か
り
に
目
が
行

き
、
周
り
が
見
え
な
く
な
る
「
精
神

的
視
野
狭き

ょ
う
さ
く
窄
」
に
陥
り
や
す
い
。
周

り
の
人
に
相
談
し
た
り
、
グ
チ
を
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
。
ま
た
、

周
り
の
人
も
「
元
気
が
な
い
な
」「
い

つ
も
と
違
う
な
」
と
気
づ
い
た
ら
、

話
を
聞
い
て
共
感
す
る
だ
け
で
大
き

な
力
に
な
る
。
ま
ず
は
「
お
は
よ
う
、

お
や
す
み
、
た
だ
い
ま
」
を
心
を
込

め
て
言
葉
に
し
よ
う
…
と
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
優
し
い
口
調
に
「
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
思
わ
せ
る
先

生
で
し
た
。

●
青
森
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

「 

寸
劇
で
学
ぶ
悪
徳
商
法
と
そ
の
対

処
法
」

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
業
務
や

「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
」
の
説
明

が
あ
り
、
最
近
の
巧
妙
化
し
て
い
る

悪
徳
商
法
を
寸
劇
を
見
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
で
は
、
借
金
問
題
や
多
重
債
務
の

相
談
に
も
応
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

県
内
で
は
「
経
済
問
題
」
を
原
因
と

す
る
自
殺
者
が
多
い
状
況
で
す
。
相

談
先
を
知
る
こ
と
が
命
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
健
康
運
動
指
導
士棟

方
由
美
子
先
生

「
心
と
体
も
の
び
の
び
さ
せ
よ
う
」

　

深
呼
吸
や
軽
く
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
体
ば
か
り
で
な
く
、
心
も
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
と
い
う
お
話
と
、
実

際
に
リ
ズ
ム
や
曲
に
合
わ
せ
て
声
を

出
し
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
、

楽
し
く
、
笑
い
声
が
絶
え
な
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
１
日
３

回
、
計
６
分
行
う
だ
け
で
「
１
６
０

分
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
と
同
じ

程
度
」
の
効
果
が
あ
る
、
骨
密
度
改

善
の
運
動
も
あ
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
た
だ
の
〝
か

ぜ
〞
と
は
違
い
、
症
状
が
重
く
、
特

に
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
抵
抗
力
の
弱

い
人
が
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
く
、

死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

手
洗
い
、
う
が
い
、
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
を
行
う
と
と
も
に
、
か
か
っ

た
か
な
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〈 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
に

は
？
〉

◎ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
咳せ

き

、
く
し
ゃ
み
、

つ
ば
な
ど
の
し
ぶ
き
と
と
も
に
放

出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
体
内
に

侵
入
す
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　

 　

帰
宅
し
た
ら
、
す
ぐ
に
手
洗
い
、

う
が
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎ 

流
行
期
に
外
出
す
る
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
人
混
み
を
さ
け
る
と
と

も
に
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、
十
分
な

睡
眠
を
と
る
な
ど
、
体
力
、
抵
抗

力
を
上
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

◎ 

重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
流

行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
有
効
で
す
。

〈 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

ら
？
〉

◎ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
現
れ

た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 

外
出
を
控
え
、
休
養
を
十
分
に
と

り
ま
し
ょ
う
。

◎
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

〈 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
？
〉

◎ 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
場
合
は
、

テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
口
と
鼻
を

お
お
い
、
他
の
人
へ
顔
を
向
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◎ 

鼻
水
や
つ
ば
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ

シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
は
、

す
ぐ
に
ご

み
箱
へ
捨

て
ま
し
ょ

う
。

◎ 

咳
や
く
し

ゃ
み
を
防

い
だ
手
は
、

す
ぐ
に
洗

い
ま
し
ょ

う
。

◎ 

咳
を
し
て

い
る
人
は
、

マ
ス
ク
を

す
る
よ
う

心
が
け
ま

し
ょ
う
。

インフルエンザ流行の季節になってきました
　うがい、手洗い、バランスある食事と、十分な休養
が大事です。特に睡眠不足は体の免疫力を弱めます。
普段から十分な睡眠を心がけましょう。

手洗い手順

① 手のひらでせっけんを泡
立てます

② 手の甲もこすって洗いま
す

③ 指先・爪の間を洗います ④ 両手をもむようにして指
の間を洗います

⑤ 指を１本ずつていねいに
洗います

⑥手首を片方ずつ洗います

こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
教
室

中
里・小
泊
両
地
区
３
回
開
催

12
月
�
４
月
に
か
け
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の

シ
�
ズ
ン
を
迎
え
ま
す

中
里　
☎（
57
）３
９
２
０

小
泊　
☎（
64
）３
７
４
８
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葛
西　

天た
か
と翔 

（
男
・
一
仁
） 

芦　

野

外
﨑　
　

澪み
お 

（
女
・ 

紳 

） 

田
茂
木

　

石　

塚　

則　

安 

（
千
葉
県
）

　

成　

田　

有
木
子 

（
派
立
上
）

　

立　

山　

勇　

気 

（
宮
崎
県
）

　

阿　

部　
　
　

梓 

（
深
郷
田
上
）

　

鳴　

海　

吉　

英 

（
青
森
市
）

　

山　

田　

晴　

香 

（
向
町
上
）

　

野　

上　

貴　

史 

（
若　

宮
）

　

吉　

田　

朱　

里 

（
広
島
県
）

　

船　

橋　

和　

樹 

（
青
森
市
）

　

桧　

川　

美　

香 

（
深
郷
田
下
）

　

秋　

元　

伸　

吾 

（
芦　

野
）

　

丹　

藤　

紗　

織 

（
弘
前
市
）

　

葛　

西　
　
　

大 

（
薄
市
下
）

　

髙　

森　
　
　

霞 

（
つ
が
る
市
）

　

石
戸
谷　

清　

仁（
五
所
川
原
市
）

　

桑　

村　

映
理
子 

（
芦　

野
）

　

鹿　

内　

貴　

淳 

（
青
森
市
）

　

長
谷
川　

真
利
奈 

（
新
町
２
）

16 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

17 火 ～3/25 「キルトの仲間たち作品展」（博物館）

18 水 ９：00～13：00

９：00～14：00

ふれあいそば打ち体験（すくすくしたまえ館）
心配ごと相談（日本海漁火センター）

19 木

20 金 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

21 土 13：30～ もったいない町民大会（パルナス）

22 日

23 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

24 火 ９：30～11：30
北光寿大学「座ってできるストレッチ」
 （日本海漁火センター）

25 水 ９：00～14：00 心配ごと相談（役場相談室）

26 木 13：00～ 乳児健診（中里保健センター）

27 金

28 土

29 日 13：30～ 家庭教育講演会（パルナス）

30 月 10：00～12：00 こころの相談日（中里保健センター）

31 火

1　月
1 水

2 木

3 金 10：00～14：00 機能訓練教室（中里保健センター）

4 土

5 日 9：00～ 11：00～

９：30～

そば打ち体験教室（中央公民館）
ビーチボールバレー大会（小泊小体育館）

6 月

7 火 14：00～
農業委員会委員選挙立候補予定者説
明会 （役場青年研修所）

8 水 ９：00～14：00

14：30～16：30

心配ごと相談（役場相談室）
運動教室（中央公民館）

9 木

10 金 10：00～12：00

10：00～

こころの相談日（中里保健センター）
高齢者教室（中央公民館）

11 土 ９：00～ 学童スキー大会（宮野沢スキー場）

12 日 10：00～ 文化賞・スポーツ賞授与式（パルナス）

13 月 10：00～11：30 運動教室（中央公民館）

14 火 ９：00～15：00 （税）花丘町・温泉町・新町2

15 水 ９：00～15：00 （税）若葉町・新町1

2　月
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（
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田
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（
向
町
上
）

宮　

越　

正　
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64 

（
尾　

別
）
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89 

（
向
町
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（
向
町
上
）
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（
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別
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（
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（
大
沢
内
）
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清　

充 

74 

（
上　
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）

（
11
月
届
出
分
）

11月末現在（前月比）

人　口 13,153人（－14）
　男　 6,219人（－12）
　女　 6,934人（－２）
世帯数 5,171戸（＋２）
出生　５  ／  死亡　10
転入　15  ／  転出　24

人のうごき
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（税）…町･県民税申告相談（小泊支所）
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